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Egitim ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimi Bakanhgi

Diger anne-

Bebeklerinin isitme kaybi
oldugunu 6grendiklerinde
anne-babalar farkli tepki

verirler. Teshise tepki biciminiz

size, ailenize ve durumunuza 6zgu

olan bir¢ok seye baglidir. Anne-
babalarin blylk ¢cogunlugu cesitli

hisler duyar - inkar, 6fke, hiiztin ve
korku yaygin tepkilerdir. Bunlarin

hepsi her zaman gorulen tepkilerdir.
Zaman icinde bu guicli duygularin
zayiflamasi muhtemeldir. Durumu
kabullenmeyi ve yasantiniza devam
etmeyi 6greneceksiniz. Cocugunuzun
sagirliginin hayatinizdaki roli konusunda
bakis agilari gelistireceksiniz. Tabii ki,
GzUntala ve kederli oldugunuz zamanlar
olacaktir - bu, seven bir anne-baba
olmanin sonucudur.!

Bir anne duygularini sdyle ifade etmis:
“[sitme uzmanini gérddigimdiz
zaman bize bebegimizin sagir oldugu
séylendiginde dinyamiz yikildi”.

Ve ilave etti, “Klinikten ayrilirken
isitme uzmaninin sézleri o glinden
bu yana aklimdan hi¢ ¢tkmadi ve
olumlu dtsiinmek icin bana gli¢ verdi.
Soéyledigi suydu: ‘Unutma ki simdi eve
gotardigun kiglik oglanla buraya
getirdigin kdgtik oglan ayni kisi’.”
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Bagska bir anne kendisine ne séylendigini
hatirliyor ‘Unutma ki, bu bebek
herseyden énce bir bebektir’.

Ve soyle séyliyor: “Bu o zaman bana
cok zor gelmisti ¢tinkd ddstinebildigimiz
yegane sey sagirlikti. Simdi anlamaya
baslyorum ki séyledigi dogru.

O herseyden énce kdigtik bir oglan ¢ocugu
ve sagirhgi sadece kigtik bir engel”.?

Duygulariniz ne olursa olsun, o
duygularin varligini kabul etmeniz ve
paylasmaniz 6nemlidir. Aklinizda olsun,
size yardimi olacak bol miktarda destek
var. Unutmayin ki, boyle bir zamanda
degisik duygulara kapilmak normaldir.
Bu duygular bebeginiz icin olumlu bir
sey yapmaniz icin sizi harekete gecirir ve
boylece bir gayeye hizmet etmis olur.

Cocugunuza konan teshisin bir isitme
uzmani tarafindan teyit edilmesi halinde
duygularin ¢cok yogun olmasi oldukca
dogaldir, ancak gercek su ki, ‘Sizin
cocugunuz yine ayni cocuk; farkli olan,
cocuk ile ilgili edindiginiz bilgidir’.

Turkish

babalar da boyle
hissediyor mu?
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