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Cok az sayida bebek isitme
kaybr ile dogar, bunun anlami
sesleri diger cocuklar gibi
duyamazlar. isitme yolunun
herhangi bir noktasinda sesin
gecmesi engellenirse isitme
kaybi olusabilir.*

isitme testleri, genelde kaybin tipi

ve derecesi hakkinda bilgi saglayan
belirli 6lctimlerin yapilmasini icerir.
Sonuclar genel olarak, isitme cizelgesi
(odyogram) olarak adlandirilan bir
grafik Gzerinde gosterilir. Bu sonuclar
her bir ¢cocuk icin uygun olan bir
sonraki adimin belirlenmesinde
kullanilir. isitme kaybi, isitme kaybi
kaynaginin bulundugu yere goére
tarif edilir ve hafif, orta derece,

ciddi ve derin olarak ta tarif edilir.
Cocugunuzun isitme kaybina verilen
isim ne olursa olsun, her isitme
kaybinin kendine 6zgU oldugunu
unutmamak énemlidir.?
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Bebekler icin ne tip isitme
testleri kullanihr?

Davranissal testler

Davranissal testler, sese tepki olarak
davranista bir degisiklik yaratma veya
degisikligi gdzlemleme esasina dayanir.
Davranissal g6zetim odyometrisi (BOA),
gorsel kuvvetlendirme odyometrisi
(VRA) ve oyun odyometrisi bunlarin
bazilaridir. Davranissal testte bebek
veya ¢ocuk sese tepki verir, 6rnegin
kafasini cevirir.

Nesnel testler

Bu testler isitme sisteminin belirli bir
bolimanin fiziksel tepkisini dlcer
ve ¢ocuktan beklenen isbirligi yok
denecek kadar azdr. isitsel beyin
koku tepkisi (ABR) testi, otoakustik
yayim (OAE), isitsel yatiskin durum
tepkileri (ASSR) bunlarin bazilaridir.
Timpanometri orta kulagin islevi
hakkinda bilgi veren diger bir
nesnel testtir.

Turkish

Isitme kaybi
teshisinin anlami
nedir?

sitme cihazi nedir?

isitme cihazlari, sesleri, isitme kaybi olan
kisi tarafindan daha iyi duyulabilmesi
icin yukselten gereclerdir. isitme kaybini
tedavi etmezler ancak bircok kullaniciya
yarar saglarlar.

Koklea koyuntu nedir?

Bazan biyonik kulak olarakta
adlandirilan koklea koyuntu, i¢
kulaktaki sinirleri elektrikle uyararak
yararli isitme duyulari yaratmak

icin tasarlanan bir isitme gerecidir.
Ameliyatla takilir ve ciddi veya derin
isitme 6zUrlu kisiler icin uygundur.

sitme kayiplarinin degisik
tipleri nelerdir?

isitme kayiplari sensorinéral
(sinirlerden kaynaklanan), iletim tipli,
veya her ikisinin karisimi olabilir.
Bunlarin anlamlarini kavramak icin
kulagin dis kulak, orta kulak ve i¢
kulak olarak adlandirilan Gi¢ bélimden
meydana geldigini bilmek énemlidir.
Bu parcalarin her biri isitmede degisik
bir rol oynar.
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Kulagi anlamak

Dis kulak

Cevremizdeki hava, sesi ses dalgalari
olarak tasir. Dis kulak bu ses dalgalarini
toplar ve kulak kanalindan génderir.

Orta kulak

Kulak kanalinin sonunda, gercek bir
davula vuruldugunda oldugu gibi
sektiren ve titresen kulak zari bulunur.
Ses dalgalari kulak zarindan, orta
kulakta cekig, 6rs ve Uzengi (bunlara
benzedikleri icin) adlari verilen Ug¢ adet
kicglk kulak kemigine geger. Bunlar
bedeninizdeki en kugik kemiklerdir.

Bu kemikler titresip hareket ettiklerinde,
ses dalgalarini i¢ kulaga tasirlar.?

ic kulak

ic kulakta, helezon seklinde ve
salyangoz kabuguna benzeyen bir
isitme organi olan koklea bulunur.

ici sivi ve binlerce kiiciik duyusal tiy
hicreleri ile doludur. Bu duyusal tly
hicreleri orta kulaktan gegen tiim ses
titresimlerini, islem gérmeleri icin isitsel
yolun sinirleri boyunca beyne ulasan
elektrik sinyallerine dénUstlrar.

isitme kaybi cinsleri

iletim tipli isitme kaybi

Sesin dis veya i¢ kulaktan gecerken
kesintiye ugramasi sesin i¢ kulaga ve
isitme sisteminin diger bélimlerine
tasinmasini veya iletimini etkiler. Buna
orta kulaktaki sivilar (sivisik kulak) veya
dis kulak kanalinda kulak kiri birikimi
yol acabilir. Sistemin bu bolimindeki
isitme kaybi cogu kez ilac kullanimi
veya ameliyatla giderilebilir. isitme
kaybi cogu zaman siddetli degildir ve
¢ogu zaman da kalici olmaz.

Sensorinoral (sinirlerden
kaynaklanan) isitme kaybi

Dis ve orta kulak iyi calisiyorsa isitme
kaybi sebebinin i¢ kulakta olmasi
muhtemeldir. Bazan sinir sagirhgi
olarak ta adlandirilan sensorinéral
sagirlik, genelde kokleanin iyi
calismamasi anlamina gelir. Koklea,
elektrik sinyallerini yaratan ve onlari
isitme siniri boyunca beyne génderen
isitme sisteminin pargasidir. Bu tip
isitme kaybi genellikle bir isitme cihazi
(veya bazan koklea koyuntu) gerektirir.
Sensorindral isitme kaybinin kalici olma
ihtimali cok yuksektir, bu nedenle de
teshis pek degismez.

iki sebebin karisimindan dogan
isitme kaybi

Bazan ¢ocuklarda sensorindral kayip ile
iletim tipli kayip ayni zamanda olabilir.
Buna karigsimli isitme kaybi adi verilir.*

Tek tarafli isitme kaybi

Bir kulakta normal isitme var iken
digerinde isitme kaybi olmasidir ve bu
durum isitmede dengesizlik yaratabilir.
Cocuk, seslerin ve insan sesinin

yerini belirlemede guglik cekebilir

ve 6zellikle konugmanin isitme kaybi
olan yénden geldigi durumlarda, arka
plandan gelen hafif konusmalari ayirt
etmede sorunlar yasar.

Tek tarafl isitme kaybinda bazan bir
isitme cihazi tavsiye edilir. Normal
isiten kulakta odyoloji kontrollerinin
devamli yapilmasi énemlidir, ¢tinkd bir
kulaginda isitme kaybi olan ¢cocuklarin
6bur kulaginda da isitme kaybi olugsmasi
riski vardir.

Degisken isitme kaybi

Kulak iltihabi (otitis media-orta kulak
iltihabi adi verilir) ve kulaklarinda

sivi birikimi olan ¢ocuklarda degisik
seviyelerde isitme kaybi sik¢a olusabilir.
Bu isitme kaybi gecici olmasina ragmen
yine de ¢ocukta kalici isitme kaybi

ile iligkilendirilen konusma, dil ve
kavram sorunlari olusabilir. Cocuk bir
seviyeye kadar duyabilir ancak sézel
bilgilerin bazi béltmlerini kacirabilir.
Sensorindral isitme kaybi olan bir
cocukta kalici isitme kaybinin Ustine
bir de degisken isitme kaybi olabilir.>



isitsel Néropati Gériingesi Bozuklugu
isitsel ndropati géringesi bozuklugu,
sesin i¢ kulaga (koklea) normal olarak
girdigini ancak i¢ kulaktan beyne
sinyal gonderiminin 6z0rlG oldugunu
akla getiren bir bulgular derlemesidir.
isitsel ndropati géringesi bozuklugu
olan kisilerin isitmeleri normal olabilir
veya hafiften ciddiye dogru degisen
isitme kayiplari olabilir; cogunda
konusmayi algilama kabiliyeti zayiftir,
bunun anlami konusmay!i net olarak
anlamakta zorluk ¢ekerler. Cogu zaman
konusma algilamasi, isitme kaybi
seviyesinin yol acacagi tahmin edilen
seviyeden daha kétudir. Ornegin,
isitsel néropati gériingesi bozuklugu
olan bir kisi sesleri duyabilir fakat yine
de konusulan sézciikleri tanimada
glcluk ceker.

Degisik seviyelerde isitme
kaybinin anlami nedir?

isitme kaybinin degisik dereceleri veya
seviyeleri vardir. Bunlar, seviye, gurlik
veya hacimle iliskili olan desibel (dB)
birimi ve konusma seslerinin ykseklik
perdesi veya frekansi ile ilgili olan hertz
(Hz) birimi ile olcalar.

isitme kaybinin degisik seviyeleri
asagida belirtilmistir.

Hafif isitme kaybi (20-40dB)

Hafif isitme kaybi olan bir cocuk
konusmayi duyabilir ama ancak
bolumler halinde. Kisa sozclkler,

son heceler ve belirgin olmayan
sOzclk sesleri kaybolma ve isitilmeme
egilimi gosterir. Siniflarda ve diger
ortamlardaki arka plan guraltaleri
isitmeyi daha da zorlastirir. isitme
cihazlari tavsiye edilebilir.

Orta derece isitme kaybi (41-60dB)

Orta derece isitme kaybi olan bir
cocuk konusmanin yizde 5o'den
fazlasini, hatta arka plan gurdlttstindn
yUksek olmasi durumunda daha da
fazlasini kagirabilir. Cocugda isitme
cihazi takilmadiysa, cogu zaman
kelime haznesinin sinirli kalmasi ve
telaffuzunun net olmamasi sonucunu
yaratir. Kendi sesini kontrol etme
yetersizligi nedeniyle ¢cocukta inis
cikislari olmayan ‘monoton’ bir ses
kalitesi vardr.

Ciddi isitme kaybi (61—90dB)

Bu derecede isitme kaybi olan bir ¢cocuk
konugma seslerinin bayuk kismini
duymayacaktir. Ayrica, sesi ylkselten
isitme cihazlari yok ise ve cocuk
konusma ve dil tedavisi gérmez ise
konusma becerileri gelismeyebilir.

Derin isitme kaybi (91dB ve {istii)

Derin isitme kaybi olan bir cocuk sesleri
(6zellikle konusmalari) hemen hemen
hi¢c duymayacaktir. Konusmanin isitme
cihazlari ya da koklea koyuntulari
olmadan gelisme ihtimali yoktur.

Yiiksek frekans isitme kaybi
(1500 Hz-8000 Hz)

Cocuktaki isitme kaybi daha ¢ok ylksek
frekansli seslerde olacak ve Uinstiz
harfleri her zaman duyamayacaktir.
Onemli sézel bilgilerin kayda deger
kisimlari kaybolabilecek ve yiksek
seviyelerdeki arka plan garultileri
isitmeyi daha da zorlastiracaktir.

Sagir terimi kullaniliyor ise,
bu durum bebegimin hicbir
ses duyamayacagi anlamina
mi geliyor?

Bebeginizin hicbir ses duyamayacak
olmasi uzak ihtimaldir. Sagir terimi
her tip ve seviyelerdeki isitme kaybini
kastetmek icin kullanilir. Yaygin olarak
kullanilan digerleri isitme é6zdirlii ve
isitme zorlugu olan gibi terimlerdir.

Bebeginizin isitme kaybi konusunda
emin degilseniz isitme uzmaniniza
sorun. Kendisi, bebeginizin isitme
testlerinin sonuglarini izah edebilir

ve size bebeginizin hangi sesleri
duyabilecegini ve hangilerini duymasinin
zor olabilecegini sdyleyebilir.®
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sitme cihazlarinin bebegime
yardimi olur mu?

isitme cihazlari ve koklea koyuntulari
bebeklerin biylk cogunlugunun
degisik sesleri duymalarina yardimci
olacaktir. isitme cihazlari isitme
duyusunu geri getirmeyecektir.
Bebeginizin gelisimini etkileyen ¢ok
sayida faktor vardir. Bebeginizin
kisisel durumunu isitme uzmaniniz
ve erken miidahale gorevlisi ile
gorusebileceksiniz.

Cocuga dengeli isitme saglayabilmek
ve guraltalt yerlerde daha fazla ses
duymasi ihtimalini arttirmak igin
genellikle iki isitme cihazi takilmasi
tavsiye edilir.

Avustralya vatandasi veya kalici
ikameti olan cocuklar ile 21 yasina
kadar olan gencler ‘Australian Hearing’
kurulusunun devlet tarafindan finanse
edilen hizmetlerine hak kazanirlar.
isitme cihazlar, kiguk bir yillik bakim
Ucreti disinda, Ucretsiz olarak saglanir.

1. Kulak kanali 2: Kulak zari 3: Orta kulak boslugu 4. Orta kulak kemikleri
5: Ostaki borusu 6: Koklea 7. Yarim dairesel kanallar 8: isitme siniri
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