
إنَّ وجود طفلٌ مصابٌ بفقدان 
السمع يؤثر في العائلة بأكملها. 

فكل من الوالدين يتعامل مع دوره 
أو دورها بطريقةٍ مختلفة عن 

الآخر نتيجةً لتشخيص المرض، 
ومن المحتمل أن يشعر كلٌ منهما 
ويتفاعل بطريقته الخاصة. تحدثي إلى 

شريكك عن أحاسيسك مع مراعاة احتياجاته/
احتياجاتها أيضاً. وقد يكون مفيداً أيضا أن تعبري 

عن أحاسيسك لأفراد العائلة والأصدقاء الذين 
تثقين بهم وتحبينهم. فالصراحة والوضوح مع 

أفراد العائلة والأصدقاء سيساعدانهم على تفهم 
أنه لا ضير من الحديث عن فقدان السمع لدى 

طفلك. وهذا سيساعدك على التعامل مع الوضع 
بشكلٍ أفضل. وإذا كان  لديك أطفالٌ آخرون، لا 

تهملي أحاسيسهم واحتياجاتهم.1 

يمكن أن يكون أفراد عائلتك وأصدقاؤك مصدراً 
هاماً لدعمك أنت وطفلك. مثلًا: 

		 	بإمكانهم رعاية الطفل بالنيابة عنك  	•

	لإعطائك وقتاً للراحة.  	

		بإمكانهم قضاء كثيراً من الوقت معك 		 •

	ومع طفلك.  	

	ستجدينهم للتحدث معهم عندما تحتاجين 	 	•

		للمساعدة. 

بإمكانك إصطحاب شخص يدعمك، مثلًا شريكك 
أو صديقك أو أحد الأقرباء، إلى المقابلات. ما 

عليك سوى إخبار أخصائي أمراض السمع أو أي 
مختص آخر بذلك مسبقاً. 

إذا لم يكن أفراد عائلتك أو اصدقاؤك على 
علم بطبيعة فقدان السمع أو الصمم، فقد يتعين 

عليك مساعدتهم على فهمه. وكلما تعلمتي أشياءاً 
جديدة ستكونين قادرة على تزويد أفراد عائلتك 

وأصدقائك بمزيدٍ من المعلومات حتى يتمكنوا من 
مساعدتك. وبإمكانك إعطائهم ورقة معلومات 
عن فقدان السمع أو تعرضي عليهم مجموعة 

المصادر هذه.2 

 الأجداد أيضاً لديهم آمال وأحلام لأحفادهم. 
 وقد يشعران بالحزن عندما يعرفان إصابة 

 طفلك بفقدان السمع. ويحزنان من أجل 
 حفيدهما وابنهما/ابنتهما، الذي هو/التي هي 

الآن والدٌ يتوجب عليه/عليها التعامل مع هذا 
التحدي الجديد.3 
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