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Gél Mith téneé yan:

Téné Médhigeth ku kac nyin tiit

LOM YITH

Ke yo ye kaoc dit ke yok yodhie ye nan cin dit ye ku puol
né gél mith yic téné ka lui ke yantdok.

Ke yi ye médhigéth ka ran tiét nyin, yin e non luai tuen
de gél ku tiit nyin téné mith-ku ku kony den bik ruéi ken
ya muk ruéi cin kérac |éu bé bé&i ku non yic riéu.

Yin ya yin non cin dit ye pual né tién ku kuény cok de
yan ca moth né koc réér yic. Né yic, aléu bé mat bé ya
awu3c kum yi té bit yin ke ci luel yen yan meth ca moth
yen ye mak piny ka I€&th (ruany mith).

LUEL KA GET PINY YAN

Ye nu I€u ba loi té ci yen ee moth na ménh
dié aci yon?

Té ye yin ee gam na manh du aci yan, ka at3 ke |éu bé
yon ke yi yu3p Bolith Biktoriya né meténé bolith baai
du ka né 000 té yen kerilic gbr kuony ee métoné.

Ye nu I€u ba loi té ci yen ee moth na ménh
d5 aci yon?

Té ci yin ee moth na manh du aci yon, ka t3 té yen

t5 ka léu bé yon(ciméné yan é gu3p,ton koc baai ka

mith taal (nyal) yin dhil ba luel ka gét piny é nyinic (ee

métoné) ténon Akutnhom de kék Pial Gu3p ku Kony é

koc (DHHS) é Gél Meth (tin té léu bé yin ke yok ka yu3p

thin né thok de ye waragak de yic).

B Té moth yin yan ruany ka Iééth meth, yin aya dhil
dier du I€k ka gat piny Bolith Biktoriya.Tek yin a loi aa
wu3c biné yi kuum té ci loi yin ye kaye.

u Dhil luel ka gét piny té kéc yin ee cak tin yi nyin. Yen
ee |uai kac nan riel goor ken cok bik dier diir yin meth
tinic ku luel k& na nan ke goor bé loi.

u Médhiéth ku kac kony aya aye t3 aludt né nyin kuny
méth ke mith ken. Kén ee rat loi né wét ye mith jam
ke mith thon ke ke bik ka loi rot témén yan Igk wariéc
ken, ku be ké rot wel ku |k ké ke médhiéth ku kac
kony.

Gél Gél mith téné yan: té non médhiéth ku kac kony

= Té ye manh du jam ke yi né wét méath de, ku ye tin na
meth a yon ka t3 ke bé yan, ke yi dune bit. Tek d3 ke
yin ye randit ton t5 ke non ké |éu ba loi, ku ké ba loi &
aléu bé nan kédit kony né gél meth yic.

Yenu I€u ba loi té ci yen ee moth na meth
ayan ku aci bany non riel kan goér cok ku
wei (cuet) ké nhom piny?

Té nan yin wél yam ye yin ee gam na meth a yan, ke yin
adhil ba dhuk jam ka gat piny téné Akutnhom de DHHS
Gél Mith ka Bolith de Biktoriya. Ké ca luel ka ca gat piny
a thiek yic té de gél meth né ké ye kek kaké ya nyooth
ku kony kac nan rier bik kérac t3 meth thin deet yic &
cok.

Yenu bé rot ludi manh die té le raan d5 t5
thukulic ye moth na dék ke manh di€ aci
yan?

Koc lui thukul manh du yic kedhie aye thiéc bik yan

meth luel ka gat piny téné DHHS, akutnhom de Gél
Meth ku, né k3k yic, téné Bolith de Biktoriya.

Thukul manh du abé yiyuip té doc yen rat léu, aléu bik
k33c té cin ke y33k bik cusk loi né DHHS, akutnhom de
Gél Meth ku/ka Bolith de Biktoriya

Na noan té ye thukul ti€n ee ben piath thin ka bé ke

cin mat ke yi bik manh du gam kony, yen ké 1éu bé rot
mat thin ee tooc den té nan koc ci p33c (piodc) kek pial
guop.

Ye nin yen ya awuic léu kuum té kéc yin
yan ci moth luel ka gat piny?
Gu3t raan-dit aléu bi kuum né awuic ci loi té ye kek ee

gam na ran dit d3 aca wu3c mek piny (I€€th) € manh t3
run ke 16 cok piny ku ci ek kéné bolith.
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YITH TENE YAN METH

Ye kunu yan meth?
Yan meth:

u Aléu bé yan guop mat thin, yan mek piny ka ruany
kac, meth d3m math ku ye ruany, nyin kugeny ka
tétook ték, tool ka ton baai

H Ace ya g3t gudp ka méc riel (témén. Yan meth é téc
aléu bé ya jam kek meth wél téc)

u Aléu bé yin nyooth k3u né ran dhiénh du, agut ci ran
ruai ke meth, ka ran t3 thukulic.

Nék yen ye mat ke yan meth aléu bé nan kédit rec né
bé yok yodhia buk dac ya gam té non gut kék ye yan
nyuoth.

Ye ka nu ye nyooth na meth aci yon?

Anon ka juéc é gu3p ku réér yic ye ya nyooth & yan
meth.

Keé dit yen thiekic yen ba loi té tin yin guit ké bé yi c3k
agam na meth aci yon, ka t5 ke 1éu bé yan, mét yic
(ku aci kac téneé):

H Ké bé rot waar réér meth yic (témén. Réér ye tok, bé
tok ya duut k3u ke 1éu bé ya yék tétook, ka luai kek
téc ci thidk ke run ke)

u Nyooth ke yan né gu3p yic (yantook cin ran ke
kuanyic, ka ci ké€c bec né meth gudp ka la tuntun,
nyooth ke thok gu3p)

B Ruén ci puoth né kaam randit ku meth (témén.

G5t meth ci pu3th, bé meth ya muoc né mic ci ye
kuanyic ka pun/jam imel).
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LUJI THUKUL

Ye kadi dhil bé thukul ye dhu3k thin té cin
yan meth moth?

Koc lui ébén né thukuul (yan podc) ke Biktoriya aa non
16n bik jam ka bik nan ké loi ké né ke cin té non yen ké

ci rot loi ka nan yan meth ciét mén ciné ye g5t piny tén:

1. Dac rat wel téné kédit ci rat loi
Ee métoné doc yi nyin tdu né ké gor pial ku kuony
(té méné. Ba ran taac é taar ku ku3c yic ka ba kac loi
kony kac yu3p).

2. Lek kac non riel bik kony
Luel gu3t ké ye gam ye yic dék meth aci yan, ka t3 té
|éu béné ye yan thin Té non DHHS Akutnhom Gél ka
Bolith Biktoriya.

3. Yu3p & médhiéth/kac nyin tiit té ye yin y6k ke
ye yic

Yu3p é médhiéth/koc nyin tiit té ci koc nan riel jam na

aci cién ric ku puoth bé loi ee kaya.

Té yen piath thin médhiéth /koc nyin tiit aye cin dit
luai né kony mith ken, né kék ké ébén thukuul abi ke
y3k bik médhiéth/kac nyin tiit cusk yu3p té non yen

ké ci rot loi ké wén |éu bé thiéc cok ku gdor yic ka téu

meth né ke reec dit d3 yic.

4.Gam é kuany ce kic téné mith ébén ci nan naak
de yan
Gam é kuany lajik téné mith ébén ci nan naak
de yan. Kan aléu bé kak mat thin
Jiem nhom té nan koc ci pode.
Kony meth ce k3c ku abi ya gat piny
Né Ajuir Kony Mith Thukuul yic.

Kek wél kak aci ke kuény bei bik ya Nyooth ku Béér
Téné thok yan ébén né thukuul ke Biktoriya yic.

Kac lui né thukul manh dié yic ye ke thiéc
bik yan meth ya luel ka git piny?

Yéé — koc lui thukul manh du yic ébén aye ke thiéc l6n
bik ké ye ké gam ke loi rot téné gat piny té ciné meth
yon, ka t3 té béné ye yan thin.

Né k3k yic, aléu bé ya awuic [éu kuum té réér ran lui
thukul yic ke ci gé€t yan meth piny téné akutnhiim goor
kén cok.
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GEL MANH DIE

Ye kunu ba loi ba kony po6c (pi6oc) ku gél
manh téné yan?

Jam é ke manh du ku deet yic na nyic acin raan ci pu3l
bé yen ciény, ka lu3i tétook ka bé yen got ne dhol wén
ce yen gudp la nan.

Ruéi ee bén adhil bé ke ya riéu (atheek) ku acin ran bé
ya réér né dhol wén léu ben ya yok né ye pudu ke nan
ké léu be ye yok ka ri3c.

Thukul manh du aya abé manh du kony né pooc nyiny
yith ken bik réér ke cin dier kérac ku riéu ke. Thukuul
(yan pooc) akutnhom Biktoriya a pooc Ajuer Riéu Ruéi
kéné ee kac gdm nyiec loi ku réér ku tiiné téné gél kégék
(ton) macthok.

Ye kunu dhil ban jam thin té kuany yen

réér yic ke cin dier ténonp manh dié?

A non ka juéc k3k |éu ba ke loi baai ba dhol d&ét rot yik

we manh du té cin kérac ku riéu ru&i mat ke:

H Jam ke cin ké t3u k3u kek manh du ne bak de kék
puin de ku ruéi ke

B Tau yi nhom na cik deetic yin abé pin ku nan ké ba loi
té dék kek pudth né bak té ye koc tin kek

® Ba rin bak gu3p ye yic caal tédén ku ye jam ke meth
bak & ruany ku ka yeke loi téc yic.

® Cok manh du anyic na koc dit acin yic bik lu3i yantook
ka bik meth ya ruany

Gél Gél mith téné yan: té non médhiéth ku kac kony

Tiit nyin mith baai biyic ka thukulic
Yin anan cin dit ye pual né ké yin ye nyic manh du ee Io
réér yan puoth.

Né Biktoriya koc kedhia kek lui kek mith t& méné koc
p6oc pol kura (atuké) ku dupddc diet aa ye goor bik ya
narn Waragak EEmen Luoi Kek ke Mith Tinic.

Yin aléu ba nhiar ba tinic na gu3t koac lui ye d3m ku koc
|ui abec kek ee nan kaam ye k& n3k ka manh du né thok
thukul ku né thok wiik bik nan Waragak EEmen Luoi Kek
Mith Tinic lui.

Té yin ye tak yin I1éu ba gdor kuony ba manh du gél
téné kérac ku kony né diit den ku pial gu3p yic, ké yen
athiekic bé yin go6r kuany loor téné Akutnhom koc
Biktoriya nan kék Pial Gu3p lol wél juéc kdk né goor
kuony. Tin www.betterhealth.vic.gov.au.
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YITH JUEC KOK TO TUEN

Ye téno ban o thin té géor yen yith kdk
ku kony?

Yin aléu ba yuup té non DHHS Akutnhom Gél Mith ku
Bolinh Biktoriya ba ka kun diir yi kuanyic citmén pial
gudp é meth (tin ka léu bin ke jam né aa pam b3)

Té yin nan k&k yi diir né manh du ka manh d3 t3 thukul
manh du yic ke jamé ka ran muk thukul ka gu3t ran
p6oc ye thukulé yic né adier ku. Aléu ba béi nhial ya
yen wét kan kek DHHS Akutnhom Gél Mith ku Bolinh
Biktoriya.

Né wél juéc kik Io tuen né té bé yin kuany Io yok thin bi
yin mith ya gél téné ka lui ke yant6ok ke loor Akutnhom
kac Biktoriya non kék Pial Gu3p lal wél juéc kik
www.betterhealth.vic.gov.au

Yith juéc k3k téné kan:

= Thukul manh a non cin téné gél ku tiit nyin & yan
meth:
www.education.vic.gov.au/protect

= Anyooth é yan, lor www.education.vic.gov.au/protect

Té nan yin ké diir yi ka dak pu3u né té bé thukul du ye

dhuk thin ka/ka goor ba jam ka ran t3 bec ke yin lim ba

yup.

= Akutnhom thukul Biktoriya t3 né Baai you
www.education.vic.gov.au/about/contact/Pages/
regions.aspx

= Akutnhom Thukuul Katholik baai du3n de Diocethan
de-Pdo6c:
www.cecv.catholic.edu.au/About-Us/Dioceses

= Thukuul Biktoriya k3c ke péc:
www.is.vic.edu.au/who-we-are/contact-us/
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KA BiN KE YUP

Aye lui né thaa ka 24 yic Agor
Bolith de biktoriya 000 . .
North Eastern Victoria
Akutnhom kék Pial Gu3p Ku Kony | 131 278 . N
I Thiéc ka juéc rot wudc 1300 333 231
koc Gél Mith
Akut de péc ku pooc luai akut gél | (03) 9589 6266 Akut de Benalla (03) 8392 9500
Akut de Glen Waverly (03) 8392 9300
Akuthnhom péc ku p66c North Western Victoria
Akut luoi de gél (03) 9589 6266 Akut de Bendigo (03) 5337 8444
Akut Mith thukuul de kén rat loi | (03) 9637 2934 Akut de Coburg (03) 9488 9488
ku Pial ka South Eastern Victoria
(03) 9637 2487 Akut de Dandenong (03) 8765 5600
Akutnhom 16n (03) 9637 3146 Akut de Moe (03) 5127 0400
Ajuir & Kony Ran Lui 1300 361 008 Souh Western Victoria
Pial Gudp Ran Lui (03) 9637 2395 Thiéc ka juéc rot wuic 1300 333 232
Kéeér té yené lui thin né Ran Lui (03) 9637 2595 Akut de Ballarat (03) 5337 8444
Akut t3u de wél ka yené kén luoi | (03) 9637 3601 Akut de Footscray (03) 8397 0300
thin Akut de Geelong (03) 5225 1000
Akutnhom de Pinynhom abén (03) 9651 3976 Akut de Horsham (03) 5310 5300
Akutnhom de Jam (03) 9637 2871 Akut de warrnabool 1300 333 232
P66¢ (piooc) Katholik
Archdiocese de Melbourne (03) 9267 0228

m Akutnhom de koc ci pddc né té
ye koc réér thin téné luai, [66n
té ye koc rot réu thin ku kuény
cok kén

m Loi Loon

m Akutnhom j5m ku yec
(jiEm nhom midiya)

m Téne wél pial gudp mith thukul.

Daithith de Sale

(03) 5622 6600

Daithith de Ballarat

(03) 5337 7135

Daithith de Sandhurst (03) 5443 2377
Thukuul ye K335c ke p&c
Thukuul ke Biktoriya ye K33c (03) 9825 7200

ke péc
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Akut de Pial Gu3p ku Loi ke kac Gél Mith

Horsham, Moorabool, Northern Grampians, Pyrenees,
West Wimmera, Yarriambiack, Colac-Otway, Corangamite,
Glenelg, Greater Geelong, Moyne, Queenscliffe, Southern
Grampians,

Surf Coast, Warrnambool.

Agor yan ke Akuma Bai lon du3n Namba de
telepun

Northern ku western suburban Banyule, Brimbank, Darebin, Hobsons Bay, Hume, 1300 664 977
Maribyrnong, Melbourne, Melton, Moonee Valley,
Moreland, Nillumbik, Whittlesea, Wyndham, Yarra.

Eastern suburban LGAS Boroondara, Knox, Manningham, Maroondah, Monash, 1300 360 391
Whitehorse, Yarra Ranges.

Southern suburban LGAS Bayside, Cardinia, Casey, Frankston, Glen Eira, 1300 655 795
Greater Dandenong, Kingston, Mornington Peninsula, Port
Phillip, Stonnington.

Baai you ku beei t3 pen cok (W) Ararat, Ballarat, Golden Plains, Hepburn, Hindmarsh, 1800 075 599

B&Ei you ku beei t5 pen cok (NW)

Buloke, Campaspe, Central Goldfields, Gannawarra, Greater
Bendigo, Loddon, Macedon Ranges, Mildura, Mount
Alexander, Swan Hill.

1800 675 598

BE&Ei you ku beei t5 pen cok (NE) Alpine, Benalla, Greater Shepparton, Indigo, Mansfield, 1800 650 227
Mitchell, Moira, Murrindindi, Strathbogie, Towong,
Wangaratta, Wodonga.
BEEi you ku beei t pen cok Bass Coast, Baw Baw, East Gippsland, Latrobe, South 1800 020 202
(E & SE) Gippsland, Wellington.
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Child First

Alpine 1800 705 211 Manningham 1300 762 125
Ararat 1300 783 341 Mansfield 1800 705 211
Ballarat 1300 783 341 Maribyrnong 1300 775 160
Banyule (03) 9450 0955 Maroondah 1300 369 146
Bass Coast (03) 5662 5150 Melbourne 1300 775 160
Baw Baw 1800 339 100 Melton 1300 138 180
Bayside 1300 367 441 Mildura 1300 625 533
Benalla 1800 705 211 Mitchell 1800 663 107
Boroondara 1300 762 125 Moira 1300 854 944
Brimbank 1300 138 180 Monash 1300 762 125
Buloke 1300 665 218 Moonee Valley 1300 775 160
Campaspe 1800 260 338 Macedon Ranges 1300 783 341
Cardinia (03) 9705 3939 Moorabool 1300 786 433
Cardinia- Aboriginal children and | (03) 9794 5973 Moreland 1300 721 383
families Mornington Peninsula 1800 260 338
Casey (03) 9705 3939 Mount Alexander 1300 543 779
Casey- Aboriginal children and (03) 9794 5973 Moyne 1800 663 107
families Nillumbik (03) 9450 0955
Central Goldfields 1800 260 338 Northern Grampians 1800 195 114
Colac-Otway (03) 5232 5500 Port Phillip 1300 367 441
Corangamite (03) 5232 5500 Pyrenees 1300 783 341
Darebin (03) 9450 0955 Queenscliff 1300 551 948
East Gippsland (03) 5152 0052 South Gippsland (03) 5662 5150
Frankston 1300721 383 Southern Grampians 1300 543 779
Gannawarra 1300 665 218 Stonnington 1300 367 441
Glen Eira 1300367 441 Strathbogie 1300 854 944
Glenelg 1300543779 Surf Coast 1300 551 948
Golden Plains 1300 783 341 Swan Hill 1300 665 218
Greater Bendigo 1800 260 338 Towong 1800 705 211
Greater Dandenong (03) 9705 3939 Wangaratta 1800 705 211
Gr.eater Dandeno-r?g— Aboriginal (03) 9794 5973 Warrnambool 1300 543 779
children and families
Wellington (03) 5144 7777
Greater Geelong 1300 551 948
West Wimmera 1800 195 114
Greater Shepparton 1300 854 944
Whitehorse 1300 762 125
Hepburn 1300 783 341
: Whittlesea (03) 9450 0955
Hindmarsh 1800 195 114
Wodonga 1800 705 211
Hobson's Bay 1300 775 160
Wyndham 1300 775 160
Horsham 1800195 114
Yarra (03) 9450 0955
Hume 1300 786 433
: Yarra Ranges 1300 369 146
Indigo 1800 705 211
- Yarriambiak 1800 195 114
Kingston 1300 367 441
Knox 1300 369 146
La Trobe 1800 339 100
Loddon 1800 260 338
Macedon Ranges 1800 260 338
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Loi k5k

Yan ee Jai Iééth, Ruany koc —Koc | 1800 806 292
JEEm nhom ku kony 1800 806 292

Australian Childhood Foundation | 1800 176 453
Children’s Protection Society (03) 9450 0900
Child Wise (03) 9695 8900
Vic Aboriginal Education (03) 9481 0800
Association

Child Safety Commission 1300 782 978
Office of the Children’s eSafety 1800 880 176
Commissioner

Victorian Aboriginal Child Care (03) 9287 8800
Agency (VACCA)

Victorian Aboriginal Community (03) 9411 9411

Controlled Health Organinsation
(VACCHO)

Akutnhiim gam vyilac de réér & ye kac k3k

goor bik ke ya dam piny riel

Aust Childhood Foundation (03) 9874 3922
Children’s Protection Society (03) 9450 0900
Berry St (03) 5822 8100
Mallee Sexual Assault (03) 5025 5400
South Eastern CASA (03) 9928 8741

Ballarat CASA

(03) 5320 3933

Barwon CASA

(03) 5222 4318

Campaspe CASA

(03) 5441 0430

Gippsland CASA

(03) 5134 3922

Goulburn Valley CASA

(03) 5831 2343

Upper Murray CASA

(03) 5722 2203

Wimmera CASA

(03) 5381 9270
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