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ပံုမွန္ေက်ာင္းသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေရးအတြက္ 
အၾကံဉာဏ္မ်ား

အကယ္၍ သင ္သင့္ကေလးအား 
ေက်ာင္းဆင္းခ်နိ္ေနာက္ပိုင္း 

သြားၾကိဳမည္ဆိုလွ်င ္အခ်နိ္နွင့္ေနရာကိ ု
သေဘာတူထားပါ။ 

အခ် ိဳ႕ေက်ာင္းမ်ားသည ္

အကယ္၍ သင ္လိုအပ္လွ်င ္

ေက်ာင္းခ်နိ္ေနာက္ပိုင္း 
ကေလးထိန္းေပးပါသည္။

ေက်ာင္းတြင ္

သင့္လူမ် ိးုဘာသာစကားေျပာသည္ ့
ဘာသာစကားစံ ုပညာေရး အက ူ(MEA) 

ရွမိရွ ိ စစ္ေဆးပါ။ 

သတင္းေဟာေျပာပြမဲ်ားကိ ု
တက္ေရာက္ျပီး 

သင့္ကေလးအား 
အသားက်ေအာင္လုပ္ေပးသည္ ့

လုပ္စရာမ်ားကိ ုပါဝင္လုပ္ရန ္

တိုက္တြန္းေပးပါ။

ေက်ာင္းအား သင့္ကိုဆက္သြယ္ရမည္ ့
လိပ္စာ ဖုန္းနံပါတ္မ်ားကိ ုေပးထားပါ၊ 

သို႔မွသာ လိုအပ္လွ်င ္သင့္အား 
ဆက္သြယ္ပါမည္။ ေက်ာင္းအား 

ဆက္သြယ္ရမည့္ဖုန္းနံပါတ္ကိ ု
သိရွထိားပါ။ 

အခ်နိ္ဇယားမိတၱဴတစ္ေစာင္ကိ ု
ရယူထားပါ သို႔မွသာ 

သင္သည ္သင့္ကေလး 
မည္သည့္အတန္းမ်ားတြင ္ရွေိနေၾကာင္း 

သင ္သိရွမိည္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ 

သင့္ကေလး ေက်ာင္းပ်က္ကြက္မည္ဆိုလွ်င ္

သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းေနာက္က်မည္ဆိုလွ်င ္

ေက်ာင္းကိုေျပာထားပါ။

သင့္ကေလး 
အကြ်မ္းတဝင္ရွေိစရန ္

ေသခ်ာေအာင ္ေက်ာင္းအသစ္ကိ ု
သြားေရာက္ပါ။ အိမ္မွေက်ာင္း , 

အသြားအျပန္ခရီးကိ ုေလ့က်င့္ထားပါ။ 

အကယ္၍ လိုအပ္လွ်င ္အခမဲ ့
စကားျပန ္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္

သင့္ကေလး၏ေက်ာင္းကိ ု
ဆက္သြယ္ပါ။ ေက်ာင္းကိုဆက္သြယ္ရ
မည့္ဖုန္းနံပါတ္ကိ ုသိရွထိားပါ။

ေက်ာင္းစမတက္မီ၊ 
သင့္ကေလး၏ ေက်ာင္းဝတ္စံုကိ ု
ဝယ္ထားပါ။ အခ်ဳ႕ိေက်ာင္းမ်ားသည ္

တစ္ပတ္ႏႊမ္း ဝတ္စံုမ်ားကိုလည္း 
ေရာင္းပါလိမ့္မည္။ 

ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္

laptop သို့မဟုတ ္

iPad တစ္ခ ုရွေိနေစရန ္

ေက်ာင္းမ ွသတ္မွတ္နိုင္သည္။ 
မည္သည့္အမ် ိးုအစားကိ ု
သင့္ကေလး လိုအပ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
ေက်ာင္းကိုေမးပါ။

လိုအပ္သည္ ့စာအုပ္မ်ားနွင္ ့
စာေရးကိရိယာကိ ုရယူထားပါ – စာ

အုပ္စာေရးကိရိယာစာရင္းတစ္ခု
နွင့္ ၎ပစၥည္းမ်ားကိ ုမည္ကဲ့သို႔ 

မွာယူရေၾကာင္း ေက်ာင္းအား 
ေမးပါ။

က်န္းမာေရးနွင့္ညီညႊတ္ေသာ 

အစားအစာကိ ုထုပ္ပိုးေပးပါ။ ေက်ာင္းတြင ္

မုန္႔ေရာင္းဆိုင ္ရွမိရွ ိ စံုစမ္းပါ။

အိမ္စာ အသင္းမ်ား သို႔မဟုတ ္

ေက်ာင္းခ်နိ္ေနာက္ပိုင္း 
အျခား လႈပ္ရွားမႈမ်ားကိ ု

ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ရန ္

သင့္ကေလးအား တိုက္တြန္းပါ။

သင့္ကေလး၏ နံမည္ကိ ု
အဝတ္အစားနွင့္ကိရိယာကဲ့သို႔ေသာ 

သူတို႔၏ ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္း 
အားလံုးေပၚတြင ္ေရးသားထားပါ။

အကယ္၍ သင့္ကေလးတြင ္

ေရာဂါတစ္ခုခုရွလိွ်င ္သို႔မဟုတ ္

အထူးလိုအပ္ခ်က ္တစ္ခုခုရွလိွ်င ္

ေက်ာင္းကိ ုအသိေပးထားပါ။ အကယ္၍ 

သင့္တြင ္စိုးရိမ္ပူပန္မႈ တစ္ခုခုရွလိွ်င ္

ေက်ာင္းကိုေျပာထားပါ။

အကယ္၍ ေငြေၾကးအကူအညီလိုအပ္လွ်င ္

ေက်ာင္းစရိတ္မ်ားကိ ုကာမိရန ္

ေငြေၾကးအကူအညီအတြက ္

သင့္ကေလး ေက်ာင္းကိ ု
ဆက္သြယ္ပါ။
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