SINH HOAT 1 (5 phat)
Ran - Vi du so sanh

(Sinh hoat nay dudc trich ra tr chuong P6i Thoai V6i Cha Me trong cudn Get
Wise.)

Huéng Din vién Hoc Sinh:

Muc Tiéu

+ Pé& dua ra quan niém gidm thiéu tdi da sy tac hai nhw 1a mot phuong phap ddi phé véi cic van dé
lién quan t6i ma tuy.
« D& nhan biét sy tuong dong trong nhitng cich thifc ngin ngira va gidm bét tic hai.

Goiy

+  Dung rin d€ 1am vi du so sdnh trong sinh hoat m& dau nay 1a mot diéu rat hay. C6 thé
gidm bt cong viéc chudn bi bing cich cho ngudi tham du doc kich bin ding sau mot
t5 bdo hay td quing cdo. Tuy nhién huéng din vién hoc sinh cin phai chuin bi k§
luGng dé c6 thé két thiic sinh hoat nay mét cach tot dep ciing nhu ngudi nay phai
thuc tap d€ bi€t cdch khuyén khich va diéu khi€n cudc thdo luan.

+  Phai bdo ddm 1a nhitng ngusi tham dy di luu tAm tSi nhitng diém sau day lién quan
dén sy khdc biét giita ma tuy va rin rét.

Piém khdc biét chinh giita hai trudng hop 1a:

*  ngudi ta khong cd tinh dé bi rin cin

»  c6 rat nhiéu ly do, ngay ca ly do tich cuc d€ ngusi ta dung ma tuy

e chi ¢c6 mot s& ngudi chon lya cdch ding loai ma tuy bi bat hgp phdp

*  ma tuy phS bi€n hon rin rat nhiéu

Piém twong déng gitta hai trudng hop 1a:

*  ngudi ta cAn phai c6 bién phdp phong ngtra nguy hai trong c hai trudng hgp.

+  trong ca hai trudng hop, néu ngudi ta biét dugc su nguy hi€m thi chic chin sé t6t hon
cho ho.

*  néu hiéu biét vé su nguy hiém, ngudi ta c6 thé hanh dong d€ bio vé minh.

Mo ta sinh hoat

Sinh hoat ndy cin hai ngudi d€ doc ndi dung mdi kich ban va mot huéng din vién thio luan dé néu
1én vai diém vao lic sau ciing. Sinh hoat niy khong can dén phin gidi thiéu.
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SINH HOAT 1 (5 phuit)

Kich ban Mot

NHAN VAT NGUOI THU DIEN
Ba
Mi

BA: Anh lo ling vé cdc con qua. Ngoai vudn c6 nhiéu rin lim.

MA: Nhung minh dau c6 cdch ndo don di ddu dugc. Anh thi lic nio ciing lo, khong chuyén nay thi
cling chuyén khéc.

BA: C6 1€ mua hé nay minh phéi gift tui nhd G trong nha thoi.

MA: Nhu vay thi chiing s& s& quiy cho minh dién diu. DAu sao thi ngay nio mdy dia nhd ciing
phdi di bd ra chd xe buyt ma. Em sé& cit cd.

BA: Minh c¢6 nghi 1 chiing ta nén néi véi cic con vé may con rin va k& cho chiing mot vai chuyén

lam ching s¢ khong?

MA: Piing, néu minh néi, em biét 1a thiing Giao lai to mo di tim rdn cho ma xem.

BA: Nhung anh nghe néi c6 mot dira bé 2 tudi thay con rin dep rdi cAm 1én va bi rin cin.

MA: Em thdy minh phai néi cho con biét 1a phai lam gi khi gip tdn. Chic chin nha trudng ciing day
hoc trd vé rin chd.

BA: U, ¢6 thé 1im. Nhung day 1 viéc cia minh. Minh ¢6 th€ mugn mot cudn sich hay cudn video
day vé cttu thuong tai thu vién va chi cho cédc con biét phdi lam gi néu bi rin cin.

MA: Phai ddy, minh phdi day céc con biét ty phong than méi dugc.

Kich ban Hai

NHAN VAT NGUOI THU DIEN
Ba

Ma

Ba: Anh lo vé miy dita nhd qua. Bén ngoai ma tuy day dudng.

Ma4: Khong c6 cach nao khi€n cho ma tdy bién di dugc. Anh thi lic ndo ciing lo, khdng chuyén ndy
thi cling chuyén khac.

BA: C6 1€ mua hé nay minh phéi giit tuj nhd & trong nha théi.

Ma4: Nhu vy thi chiing sé& s& quay cho minh dién ddu. Mudn hay khong thi ngady nao may dita nhd
ciing phdi di bo ra chd xe buyt ma.

BA: Minh c¢6 nghi 1a chiing ta nén néi véi cic con vé ma tuy va ké cho chiing mot vai chuyén lam
ching sg khong?

Mai: Pirng, n€u minh néi, em biét 1a thang Giao lai td mo di tim ma tuy cho ma xem.

BA: Nhung anh nghe néi c¢6 mot dita nhé méi cé 10 tudi ma da ding may vién ma tuy ngusi ta dua

cho né.

Mai: U, em nghi 1a cdc con cAn phai bié€t d6i phé ra sao néu gip ma tuy. Chdn chin nha trudng ciing
day hoc trd vé& vin d€ ma tuy chi.

BA: U, ¢6 thé 1im. Nhung day 14 viéc cia minh. Minh ¢6 th€ mugn mot cudn sich hay cudn video
tai thu vién va chi cho cdc con biét phai 1am gi néu c¢6 ngusi dwa cho chiing ma tuy d€ du
ching sai.

MA: Phai ddy, minh phdi day céc con biét t phong than méi dugc.

Y Kién Ciia Huéng Dan Vién Hoc Sinh

Tém tit cude thdo luan biing cdch néi riing rin va ma tuy rd rang 13 hai sy nguy hiém khac nhau
hoan toan. Ngudi ta khong c6 tinh d& cho rin cdn tuy nhién y chinh dugc néu 1én § day 1a tim quan
trong clia viéc huéng din va néi chuyén trong viéc ngin ngira sy nguy hiém clia rin va ma tuy.
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SINH HOAT 2 (15 phit)

Bay T6é Quan Piém - Pong Y hay Khong Pong Y

Huéng din vién hoc sinh:

Muc dich:

» Dé néu rd su khac biét vé quan niém gid tri va thdi do clia nhitng ngudi tham gia trong nhém.
+ D& khuyén khich nhitng ngudi tham dy suy nghi vé thdi d6 va quan niém gid tri ctia minh.

Goiy

+  Sinh hoat ndy cAn mot huéng din vién dé gitip cho cudc thdo luan dugc dién
ti€n lién tuc va ngin chin mot vai ngudi tham du ¢6 khuynh huéng 18n luét y
ki€n ngudi khéc.

«  Trong lic sinh hoat, c6 th€ c6 mdt hoc sinh hay phu huynh phét biéu mot diéu gi
khong diing. Nhin vién phu trach can hd trg huéng din vién hoc sinh d€ biét
céch déi pho trong nhitng trudng hdp nay.

«  CAn phai doan chic 13 hoc sinh d€ y téi nhitng diém sau:

- nhitng cAu dua ra dudi day khong rd nghia 1dm nén mdi ngudi c6 thé
hiéu mdi khic

- ddi véi bat cit mot cAu ndo, khong ¢6 cau trd 16i nao 1a ding hay
sai.

- nhitng ngudi tham dy dugc tu do thay d6i y ki€n va di chuyén dén
nhém c6 mdt tAim bang khic sau khi nghe ngudi dai dién dudc chi
dinh ctia nhém trinh bay.

Mo ta Sinh hoat

Lam ba tdm bang (‘ddng y’, ‘khong ddng y’ va ‘phan van va dua nhitng tAim bang d6 cho ba thanh
vién ctia nhém hudng din rdi yéu cau ho di téi chd dugc chi dinh trong phong. Néu nhém clia ban
ddng, ban c6 thé 1am thém tim bing ‘hoan toan déng y’ va ‘tuyét d6i khong ddng y dé chia thanh
nhiéu nhém hon. Chon ba hay bn cau. Nhitng cau dugc ghi ra diy da dugc st dung rat ¢6 hiéu qua
trong thdi gian trude day. Khi mot ciu dudc doc 1én va thio luan, nhitng hoc sinh cdm bang c6
nhiém vu gitp nhitng ngudi trong nhém chon mdt ngudi dai dién d€ bao cdo cho cac nhém khic.
Viét nhitng ciu gép ¥ vao phia sau tAm bang s& gitip cho cic em hoc sinh huéng din cudc tho luin
ctia nhém.

Nhap dé Goi ¥

Sinh hoat ndy goi 1a sinh hoat d€ bay té sy Pong ¥ hay Khong Pong y va ban sé& can phai di chuyén
trong phong d€ thdo luan quan diém ciia minh vdi nhitng ngudi khac. S& c6 3 ngudi, mdi ngusi cAm
3 tAm bang khi ‘ddng y’, ¢ khong ddng ¥’ va ‘phan van’. T6i s& doc 16n mot cdu vé& ma tdy va cac
ban sé& di chuyén vé tdim bang ma ban thdy by t3 rd quan diém ctia minh nhat. Trudng nhém sé& yéu
cAu tit ca cdc ban cho biét 1y do tai sao lai chon tAm bang d6 khi nghe doc cau néi vé ma tuy. Mdi
nhom s& chon mdt ngudi dai dién d€ bao cdo y ki€n chinh ctia nhém cho tit ci chiing ta. Nhitng ciu
tra 16i cho cau dugc doc 1én khong nhat thiét 1a ding hodc sai va cau d6 c6 thé dugc hi€u theo nhiéu
nghia khac nhau. Piéu quan trong 14 cich cdc ban hiu ciu d6 ra sao. Tdi cAn nhic cdc ban ring
day khong phai 1a mot cudc tranh luan. Tdi xin doc cAu diu tién la...
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SINH HOAT 2 (15 phit)

Chon 3 trong 4 ciu dudi diy. Nhitng cAu ndy da dugc st dung ¢6 hi€u qué trong nhitng 1an trudc.

1. Rugu bia c6 hai hon ma tuy nhu ecstasy hay bach phién.

2. Con trai say rugu thi nguy hi€ém hon con g4i.

3. Cha me c6 4nh hwéng manh mé nhat d6i véi thanh thi€u nién.

4. Gido duc vé rugu bia va ma tuy la trach nhiém ciia cha me.

5. Phén Ién nhitng diéu thanh nién bi&t vé ma tuy la tir ban beé, truyén hinh va bdo chi.

6. Gido duc it c6 anh huéng dén viéc thanh thiéu nién quyét dinh hit thudc l4.

7. Déi véi ma tidy, hau hét thi€u nién déu biét chon lwa mot cach khon ngoan.
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SINH HOAT 3 (20 phut)

Lap Dién Pan Tranh Luin: Cudc Tranh Tai Thé Thao
Quan Trong

Huéng din vién hoc sinh:

Pay 1a mot dién dan tranh luan. Ban c¢6 thé ty nghi ra ciu ndi riéng va nhan vat clia minh néu mudn.

Muc dich

+  Pé& tao nén mot cudce tranh luan va phat trién sy hi€u biét thau ddo vé van dé hiit thudc & noi
cong cOng.

Goiy

»  Cudc tranh ludn nady sé& c6 hiéu qua hon néu hoc sinh dudc tap dgt trude vai 1an. Cudc
tranh luin nay nén duoc t& chiic trong cdc budi hop vi cin c6 su tham gia ctia nhiéu
nguai.

. Mot diém quan trong cin phai dudc moi ngudi thau hiéu 1a ¢4 nhitng ngudi trong ban
chi toa 1an khan gid déu déng mot vai tro, do d6 diéu quan trong 13 hoc sinh phii giit
tron vai nhan vat do minh thi dién dé€ khan gid dit cu hdi thach thic lai v6i y tudng
cua nhan vat do.

»  Ban c6 thé dua ra cho khin gid mot s6 cau hdi ¢ sin d€ bit ddu budi sinh hoat, hoiic
ban c6 thé néi tén mot vai nhan vat cho nhitng nhém nhé dé€ nhitng nhém nay nghi ra
cAu hoi. Tu nghi ra cAu héi ciing 1a mot cdch d€ khuyén khich nhitng ngudi tham du
trao ddi vdi nhau.

e Khuyén khich hoc sinh ngdi & ban chii toa gitip nhau trong trudng hdp mot ngudi trong
nhém bi hdi mot cau khé tra 15i. Chudn bi truSec mdt sd cau tra 13i 1a mot cach gitip cho
viéc diéu hanh budi tranh luan dé dang hon.

«  Diéu hitu ich 1 ludn ludn nén déng it nhat mot vai tro.

Mo ta Sinh hoat

Huéng din vién hoc sinh doc 1én tinh hudng dit ra d€ tranh kluan sau dé:
e  gi6i thiéu mdi thanh vién cla ban chu toa
e mdi tiing ngudi trinh bay ngidn gon vé chinh ho va dua y kién vé viéc hit thudc.
e hudng dan tién trinh dit cAu hdi bing cdch:
- mdi cac khan gia dat cdu hdi véi thanh vién ban chi toa
- nhic nhd khdn gid 13 ho ciing dang dong kich va nhu vay

ho phai dit nhitng cAu hdi khé @€ budc thanh vién ban chii toa gii
thich y ki€n ctia minh.

- nhic khan gid néu can, hoic dua cho ho thé ghi ciu hdi
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SINH HOAT 3 (20 phut)

Nhap dé Goi ¥

Sinh hoat niy dudc goi 13 tinh huéng dit ra d€ tranh luin trong dé c6 mot sd vai tro do thanh vién
ctia cht toa doan thid dién va nhitng ngudi ndy sé& dua y kién ciia ho vé van dé hiit thudc. Khan gid
s& dugc moi dit cau hdi nhiim thich thifc ¥ ki€n ctia nhan vat do thanh vién chii toa doan thi dién.
Trudng hop cAu chuyén gia thuyét nay 1a v& mot sy kién thé thao quan trong dudc 3 chic tai

(ghi tén dia diém vao dy). Giita hai hiép ddu c6 phan trinh dién giai tri gdm c6 céc
ngudi miu trinh dién nhitng thdi trang mdi nhat. DAy 1a mot sy kién thé thao & ngoai trdi. Van dé
gy tranh luin 1a ban t3 chifc ¢c6 nén cho phép hiit thudc hay khong. D€ gitip ban t& chiic quyét dinh,
ho mu6n biét y kién clia cong chiing va mdi mot ban chii toa dai dién d€ tranh luan van dé nay.

Giam Poc Cong Ty Thudc La
(Ong Ni-co-tin)

Gidam Péc Cong Ty Thude La: Toi tin 1a khong cé dii bing chitng dé€ két luan 1a hiit thudc 14 c6 hai
cho stc khoé. Hiit thudc 1a viéc hgp phdp va hon nifa, t6i da gilp cong in viéc 1am cho hang ngan
ngudi ma néu khdng c6 t6i ho s& d6i. Tdi khdng budc ai hiit thude va hiit hay khong 1a quyén ctia
ho.

Huin Luyén Vién Thé Duc
(Ba Tran Thi Lyc SThay Ong Nguyé&n Vin Khoé)

Huan Luyén Vién Thé Duc: Tbi cho ring ngudi khong hiit thudc khoé manh hon ngudi hit thudc
bdi vi hit thudc lam gidm kha ning hoat dong ctia phdi. N&u ban mudn 1én téi dinh cao nhit trong
thé thao - dirng hiit thudc!

Nguvi khong hiit thudc
(Ong Ba 55 tudi)

Nguoi khong hiit thudc: Toi bi suyén 1a do hit khéi thudc clia nhitng ngudi hit. Toi nghi phap luat
nén cAm hiit thudc vi ngti khéi thudc tif nhitng ngudi hit thd ra 1am tdi khé thd. Nhitng ngudi hit
thudc that 13 ich ky!

Bac si
(B.S. Nguyén Y Khoa /B.S. Lé Phong Mach)

Bic si: Thyc ra tdi biét rd hit thudc 12 nguyén nhan chinh clia nhitng céi chét do cic chat gay
nghién. Hut thudc 1a nguyén nhan ciia chitng ung thu phdi va hit khéi thude do ngusi hiit thude th
ra ciing lam cho ngudi ta bi bénh. Hiit thudc ching nhitng gdy chét ngudi ma con lam suy yéu siic
khoé ciia rat nhiéu ngudi. Nén cAm hin hit thudc!
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SINH HOAT 3 (20 phut)

Thi&u nién hit thuée
(Lé Vin Phé/Tran vin Hit 15 tudi)

Thiéu nién hit thudc: T6i hiit thudc, OK, d6 1a do toi lua chon. Téi khoai hit; hit thudc ¢ nhiéu
c4i thii va cdc ban toi déu hit thudc ca. Hiit thudc 1a mot cdi cd tdt cho ban bé ciing hop mit va toi
¢6 thé bd hiit dé ot. Toi dau c6 nghién.

Nguoi hit thuéc
(Cu Nghién 85 tudi)

Nguoi hiit thudc: Toi hiit mdi ngay mot géi tir lic 12 tudi va ca ddi t6i chua bao gis bi bénh 14y mot
ngay. Tdi 1a bing chitng sdng cho thay hiit thudc ching c6 hai gi cd va nhitng gi ngudi ta néi déu 1a
140 khoét! Hiit thudc gitip toi binh tinh lai va thu gidn.

Cé vén tai chianh
(Ong Ba Kim Tién)

Cd van tai chanh: T6i tin ring hit rt ton kém va 13 viéc phung phi tién bac. Mdi tuin hit 3 géi ton
30 dollars tifc 1a 1,500 dollars mot nim. V&i ngudi nhu cu Nghién c6 nghia 1a cu da phung phi
120,000 dollars trong cudc ddi ciia cu. V4i so tién nay cu di c6 thé mua mot cin Unit rat tién nghi
trong mot lang huu dudng.

Nha dio tao ngudi miu
(Ong Thanh L&)

Nha dio tao ngudi miu: To6i khong thay trd ngai gi néu nhitng ngudi mau tré cia toi hit thudc vi ho
s€ 4n it di va tdi thich cdc ngwdi mau clia tdi c6 than hinh manh mai hon 1a diy da (Ai ciing vay thoi
phdi khong?) Toi khong cho ho hiit thude khi trinh dién nhung néu ho hit diing sau hiu trudng thi
dugc. Hiit thude gitip ho dd bi cing thing.

Nhan vién chuong trinh QUIT
(Lé Y Chi)

Nhén Vién QUIT: Tbi cho ring hit thudc 1a mot théi quen ddng ghét. N6 c6 hai cho stic khoé va
gay ton kém rat nhiéu cho cong déng. Can cAm hiit thuc. Nhiém vu clia ti 1 gitip moi ngudi bd
hit thudc.

Y kié€n ciia Huéng din vién cudc thio luin

Phét biéu riing ddy 1a mot cudc thdo luan hitu ich va cdm on khan gid da dit nhitng cau héi sau sic
vdi chii toa doan. K&t luin bing cdch néi ring by gid chii toa doan sé& thio luan thém va dua ra
quyét dinh lién quan dén van dé hiit thudc tai nhitng cudc tranh tai thé thao.
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T6i tin 1a khong cé did bing chitng dé ké't luan 1a hit thudc 14 cé hai cho sic
khoé. Hiit thudc 1a viéc hgp phdp va hon nira, toi da giap cong an viéc 1am cho
hang ngan ngudi ma néu khong c6 t6i ho sé déi. Toéi khong budc ai hiit thude va
hit hay khéng 1a quyén cia ho.

(Mr Nick O’ Teen)
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Toi cho ring ngudi khong hit thuéc khoé manh hon ngudi hit thudc béi vi hit
thudc 1am giam kha ning hoat dong ctiia phoi. Néu ban muén 1én té6i dinh cao
nhat trong thé thao - dirng hit thudc!

(Ms. Verity Fit)
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Toi cho ring ngudi khong hit thuéc khoé manh hon ngudi hit thudc béi vi hit
thudc 1am giam kha ning hoat dong ctia phoi. Néu ban muén 1én té6i dinh cao
nhat trong thé thao - dirng hit thudc!

(Mr. Barry Fit)
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Toi bi suyén la do hit khéi thuéc ciia nhitng nguoi hiit. Téi nghi phap luit nén
cam hit thudc vi ngui khéi thudc tir nhitng nguoi hat thé ra 1am t6i khoé thg.
Nhiing ngudi hiit thuéc that Ia ich k§!

(Mildred aged 55)
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Thuyec ra téi bi€t ro hit thudc 12 nguyén nhin chinh cua nhitng cdi chét do céc
chat gay nghién. Hit thudc 1a nguyén nhan cta ching ung thu phdi va hit khéi
thudc do ngudi hit thudc thé ra ciing lam cho ngudi ta bi bénh. Hiit thudc chang
nhitng gdy chét ngudi ma con lam suy yé&u sitc khoé cua rat nhiéu ngudi. Nén
cAm hin hit thudc!

(Dr. Penny Cillin)
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Thuyec ra téi bi€t ro hit thudc 12 nguyén nhin chinh cua nhitng cdi chét do céc
chat giy nghién. Hit thudc 1a nguyén nhan cta ching ung thu phdi va hit khéi
thudc do ngudi hit thudc thé ra ciing lam cho ngudi ta bi bénh. Hiit thudc chang
nhitng gdy chét ngudi ma con lam suy yé&u sitc khoé cia rat nhiéu ngudi. Nén
cAm hin hit thudc!

(Dr. Steth A. Scope)
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Té6i hat thudc, OK, d6 1a do toi lua chon. Toi
khoai hit; hiit thudc c6 nhiéu cai thi va cdc ban
toi déu hit thudc ca. Hit thudc 1a mot cii ¢ tot

cho ban bé cluing hop mét va tdi cé thé bé hiit dé ot.
To6i dau c6 nghién.
(Winnie Blue)
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Téi hit thude, OK, dé 1a do tdi lua chon. Toi khoai hiit; hit thudc cé nhiéu cai
thi va cdc ban téi déu hit thudc ca. Hit thudc 1a mét cdi c6 tot cho ban beé cung
hop mét va tdi cé thé bé hiit dé ¢t. Toi dau c6 nghién.

(Benny Hedges aged 15)
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To6i hit méi ngay mét géi tir lic 12 tudi va ca doi toi chua bao gitr bi bénh 14y
mot ngay. Téi 1a bing chiing sdng cho thay hiit thudc chang cé hai gi ca va
nhitng gi ngudi ta néi déu la 140 khoét! Hit thudc gitp tdi binh tinh lai va thu
gian.

(Bob aged 55)
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Toi tin ring hiit rat ton kém va 1a viéc phung phi tién bac. Méi tuan hiit 3 géi
ton 30 dollars tifc 1a 1,500 dollars mot niim. Vé6i ngudi nhu' cu Nghién c6 nghia la
cu da phung phi 120,000 dollars trong cudc dvi cta cu. Vi so tién nay cu da cé
thé mua mét cin Unit rat tién nghi trong mét lang hvu dudng.

(Ms Lotta Cash)
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Toi tin ring hiit rat ton kém va 1a viéc phung phi tién bac. Méi tuan hiit 3 géi
ton 30 dollars tifc 1a 1,500 dollars mot nim. Véi ngudi nhu' cu Nghién c6 nghia la
cu da phung phi 120,000 dollars trong cudc dvi ctia cu. Vi so tién nay cu da cé
thé mua mét cin Unit rat tién nghi trong mét lang huu dudng.

(Mr. Lotta Cash)
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To6i khong thay trd ngai gi néu nhitng ngudi mau tré cua toi hit thudc vi ho sé
an it di va toi thich cAc ngudi mau cua toi c6 than hinh manh mai hon 1a day da
(Ai ciing vay théi, phdi khong?) Toéi khong cho ho hiit thudc khi trinh dién
nhung néu ho hit ding sau hau trudng thi duge. Hiit thudc gitip ho dd bi cing
thﬁng.

(Tamara)
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Toi cho ring hit thudc 12 mot théi quen dang ghét. N6 c6 hai cho sitc khoé va
gay ton kém rat nhiéu cho cong dong. Can caAm hit thuéc. Nhiém vu cia téi 1a
gitip moi nguoi bo hit thudc.

(Will Power)
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SINH HOAT 3 (20 phut)

Cau héi miu
Nhitng ciu hdi nay c6 thé ding d€ gitip hoc sinh chuén bi cho sinh hoat ¢6 phu huynh tham gia hay
ciing c6 thé dudc phan phdi cho khan gia trong ldc sinh hoat nhu 13 mdt cich d€ nhic nhd.

Cau héi cho Gidam Poc Cong Ty Thuéc La
Ban dém liéu dng c6 ngd ngon khong khi biét riing c6 nhiéu ngusi bi bénh hoan do diing sdn pham
ctia cong ty 6ng?

Cau héi cho Giam Pdc Cong Ty Thudc La

Pugc rdi, thua 6ng Ni-Cd-Tin, 6ng néi riing khong c6 biing cd di dé két luan 1a hiit thudc gdy chitng
ung thu phdi, th& con nhitng mi€ng nhian nhd 6ng cho ddn 1én bao thudc d€ cinh cdo ring hiit thudc
lam chét nguoi 1a nghia gi?

Cau hdi cho Béc si
C6 phdi 4nh hudng clia viéc ngti khéi thude do ngudi khdc hit gy nguy hai nhu vay khong, hay 1a
ong Ba chi thdi phdng van dé 1én ma thoi?

Cau hdi cho Bac st
Nhu vay thi bac si lam sao gidi thich dudc trudng hgp ctia cu Nghién, du nay cu di 85 tudi ma vin
cOn manh khoé?

Cau héi cho Thi€u nién
Ban ¢6 lo ling vé siic khoé ctia minh hay sg bi ung thu phdi khong?

Cau héi cho Thi€u nién
Piéu gi 1am ban qui quyét 1 ban s& bd hiit thudc d& ot trong khi ¢é bio cdo cho riing chit ni-co-tin
con 1am cho ngusi ta nghién hon ca bach phién?

Cau hédi cho Thi€u nién hay nhan vién QUIT
S& thi€u nién hiit thudc cé v& dang gia ting, nhat 1a vé phia cdc con gdi. Theo ban tai sao ho lai c6
vé phét 16 nhirng 18i cédnh cdo?

Cau héi cho Thi€u nién
Nhung cdi gi 1am cho ban quyét dinh hit thuéc? C6 phai do 4p luc cia ban bé khong?

Cau héi cho Huén luyén vién thé duc

Thé& con anh V5 Nhdy Sio thi sao, anh ta ching phai 1a lyc si hit thudc 14 ma van doat Huy Chuong
Thé& Van 1a gi? Rbi con Shane Warne, Pete Sampras va Tiger Wood 13 nhitng thé thdo gia ndi ti€ng
ma vén hiit thudc.

Cau héi cho Huén luyén vién thé duc
Né&u mot ngudi nghién thudc 14 ning rdi bd thudc thi thé lyc clia ho ¢6 kha hon khong?

Cau hdi cho C& van tai chanh
Ong c6 nghi 12 néu ngusi ta khong duge phép hiit thudc tai nhitng cudc tranh tai thi ho s& ngdi nha
va 50 vé ban ra s& gidm xudng khong?
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Cau héi cho C#& van tai chanh
Ong c6 vé& chd tam rdt nhiéu tdi van dé tién bac. Vay ong c6 15i khuyén nio cho ngusi thanh nién
bit ddu dinh vao mot théi quen rat tn kém?

Cau cho Ong Ba
Hoi xing ciing 1am cho 6ng khé thd chi. Vay chic 6ng cling mudn cAm c3 xe hoi phai khong?
Ong c6 nghi 12 ngudi hit thudc ciing ¢ quyén ciia ho chit?

Cau hdi cho Ong Ba
Ong Ba, néu ngusi ta dugc phép hiit thudc & dia diém tranh tai thi ong c6 di coi khong?

Cau hdi cho Cu Nghién
Né&u chdu cu b3t ddu hiit thudc lic 12 tudi thi cu s& ndi sao?

Cau hdi cho Cu Nghién
C6 vé cu nhu hoi khé thd, cu c6 nghi d6 1a do hit thudc khong?

Cau hdi cho Cu Nghién
Cu c6 vé bi ho nhiéu ddy. Cu cé nghi dén viéc di khim bénh chua?

Cau hdi cho Nha Pao Tao Ngudi Miu

Ong nghi thé nao khi nhitng chuong trinh quang cdo trén TV chi€u nhitng ngusi miu ¢ nhing vét
nhin quanh miéng va ham ring bgn vang vi nhua thudc — chic chin 1a ngudi miu d6 trong ching
dep chiit nao phai khong?

Cau hdi cho Nha Pao Tao Ngudi Miu
Ong c6 quan tim tdi stic khoé ctia ngudi miu khong? Sao khong lo cho ho vé van dé an udng ding
cich @€ ho c6 di niang lyc 1am viéc?

Cau hdi cho nhan vién Quit
Thuwa 6ng Y Chi, nhiém vu ctia ong 14 gitp ngudi ta bd thudc. Ong ¢6 15i khuyén ndo cho cu Nghién
va céc thanh nién? N&u bay gid cu Nghién muén bé thudc thi c6 qud tré khong?

Cau héi cho Nhan vién Quit
Thua 6ng Y Chi, 6ng c¢6 nghi ring néu 6ng 1am cho moi ngusi déu b hiit thudc thi ong sé& that
nghiép khong? Ong c6 lo khong?

Cau héi cho Nhan vién Quit
Thanh nién néi ring ho ¢ thé b hiit bt ¢t liic ndo ho mudn? Ong c6 15i khuyén nio cho ho khong?
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Huéng din vién hoc sinh:

Gia Thuyét 2: Rugu Bia va Da Vii Ra Mat Cac Thiéu Nit T6i Tudi

Cap Ké

Muc dich

e A A A A A ~ A e . . ~, R . A
bé tao nén mdt cudc tranh luadn vé van d€ udng rugu bia tai nhitng budi sinh hoat cong

A 2 A A e
cdng cla cdc cau lac bo thé thao.

Goiy

Cudc tranh luan nay s& c6 hiéu qua hon néu hoc sinh dudc tp ddt trude vai
1an. Cudc tranh luin nay nén dudc td chic trong cdc budi hop vi cin cé sy tham
gia clia nhiéu ngudi.

Mot di€m cin thi€t cAn phai dugc moi ngudi thau hiéu 1a ca nhitng ngudi trong
ban chii toa 14n khdn gi4 déu déng mdt vai tro, do dé diéu quan trong 1a hoc
sinh phdi giff tron vai nhan vat do minh thii dién d€ khan gia dit cAu hdi thach
thidc lai y tudng cia nhan vat do.

Ban c6 thé dua ra cho khdn gid mot s& cau héi c¢6 sin d€ bit dau budi sinh
hoat, hodc ban c6 thé néi tén mot vai nhan vat cho nhitng nhém nhd dé€ nhitng
nhém nay nghi ra ciu hdi. Ty nghi ra ciu hdi ciing 1a mot cdch d€ khuyén
khich nhitng ngudi tham dy trao ddi vdi nhau.

Khuyén khich hoc sinh ngdi & ban chd toa gitip nhau trong trudng hgp mot
ngudi trong nhém bi bi khong tra 15i duge. Néu chuin bi tride mot s6 cau tra
15i 1a mot cdch gitip cho viéc diéu hanh budi tranh luan dé dang hon.

Déng nhiéu hon mot vai 1a mot diéu hitu ich.

Mo ta Sinh hoat

Huéng din vién hoc sinh doc 16n dé tai tranh luan, sau d6 lam nhitng diéu sau:

Mdi mot ngudi tinh nguyén ti¥ nhém khén gid d€ déng vai Chid Tich Cong Vién
Giai Tri.

Gidi thiéu thanh vién ban chi toa va mdi mdi ngudi trinh by ngin gon vé
minh.

Dit nhitng ciu hdi da chuin bi sin vdi ban chil toa.

Mgdi khan gia ddt cdu hdi cho thanh vién ban chd toa.

Nhic khdn gid 13 ho ciing dang dong kich va nhu vay ho phdi dit nhitng ciu
héi khé @€ budc thanh vién ban chi toa gidi thich y kién ctia minh.

Nhic kh4n gid néu cin, hoic dua cho ho thé ghi ciu héi.
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Gdi thiéu ggi y

Sinh hoat nay goi 1a Lap Dién Pan Tranh Luin. Trong trudng hdp gid dinh ndy, c6 mot s& nhan vat
trén ban chi toa dua y kién vé viéc c¢6 nén cung cAp rudu bia trong budi da vii ra mit cic thi€u nir
dén tudi cap ké khong. Khan gia sé duge mdi dit cau héi cé tinh cach thach d6 ¥ kién clia thainh
vién ban ch toa.

Truong hgp gid dinh nay nim ngodi Uy Ban Phu Trach Sinh Hoat Gidi Tri Clia Céng Vién (Ghi tén
Thanh Phé/Ving/ Thi Tran) da 8 chitc mot budi da vii ra mit cdc thi€u nit dén tudi cip ké nhim
gay quy cho cau lac b béng biu duc, béng 1uéi, cricket va quan vot. (Tén Thanh Pho/Ving/Thi
Tran) da hon 30 nim qua chua t3 chitc mdt budi da vii ndo dé ra mit cic thi€u nit dén tudi cap ké va
moi ngudi déu rat vui ming vé viéc tai 1ap truyén thong nay.

P4y 1a mot thanh céng ngoan muc. Ban t§ chifc di dugc 15i mot sd tién 16n va phan phdi s6 tién nay
cho cdc cdu lac bd. Tat cd cdc cau lac bo nay da bit ddu cdi ti€n cdc phuong tién ctia ho. Tuy nhién
phan 16n tién 15i thau dudc 1a tir viéc ban rugu bia. C6 rat nhiéu thi€u nif ra mit trong budi da vii con
du6i tudi thanh nién, bd ctia ho va khach dy déu c6 thé mua rugu bia va udng tai budi da vii. Piéu
ndy gay ra rit nhiu quan ngai. C6 ngudi dé nghi ring nhitng ngudi ra mit nim nay sé& khong dugc
udng rudu ciing nhu khong dudc mang theo rugu bia.

Uy Ban Phu Trach Sinh Hoat Gidi Tri cia Cong Vién di t chitc mdt budi hoi thdo cong cong dé
gitip ho quyét dinh xem nim nay da vii nén dugc t§ chifc ra sao.

Ban Chu Toa

Hoc sinh Me clia thi€u nit mdi ra mit trong budi da vii von 1a ngudi da ra mit
trong budi da vii trudc kia va 1a Chii tich Cau Lac Bd Bong Ludi — Ba
Nguyén Thi Hoai C§

Khin gid Cha Tich Cong Vién Vui Chai Gidi Tri — Pham Huing/Pham Thi
Hiing

Hoc sinh Cénh st va dai dién ctia TAC (Uy Ban Bdi Thudng Tai Nan Xe C6 )
— Trung Si Hoang

Hoc sinh Huan luyén vién cho cdc thi€u nif 1am 1& ra mit — D6 Thi Thanh

Hoc sinh Thi€u nif 1am 1& ra mit trong Da Vii nim nay — C6 Bach Tuyét

Hoc sinh Thi€u nif 1am 1& ra mit nim ngodi — Gidng Xuin

Hoc sinh Ban trai cia ngudi 1am 1& ra mit trude kia, Cht Tich CAu Lac B9
Béng Bau Duc — Lé Vin Gidp

1. Nguyén Thi Hoai C - Me ciia thiéu nif sip lam 1& ra mit va 1a ngudi da tham dy

da vii ra mit 1in d4u va hién 13 Chi Tich Cau Lac Bo Béng Lu6i

(Tén hoc sinh)

Ghi chi cho nhan vat

Ban da song & (Tén Thanh Pho/Vang/Thi Tran) tif nhd dén 16n. Ban 1a mot trong nhitng
ngudi 1am 1& ra mit trong budi da vii sau ciing vao nim 1971. Ban 13 V6 Dich mén béng
ludi va hién nay ban 1a Chii tich Cau Lac Bd Béng Ludi. Con gdi ban mudn lam 1& ra mit
nim nay. Ban rat boi rdi vé van dé nay. La Chi Tich ctia Cau Lac Bo Béng Lu6i, ban rat
vui khi ciu lac bd thu duge nhiéu tién. Ban ciing nifc 10ng khi thy ciu lac bo 1am song lai
truyén thong ndy va moi ngudi cing hdp tic véi nhau. Ban di tiing mo udc 12 ¢d con géi
bé nhd clia ban mot ngdy nao d6 sé lam 1€ ra mit trong ciing hoi trudng ma ban da 1am 1&
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ra mat true kia. Tuy nhién nhitng cAu chuyén ma ban di dudc nghe vé thanh thi€u nién
udng rudu nim vira ro6i 1am cho ban hét stic lo ling. Ban udc gi tit cd moi thit déu tot dep
va don gidn nhu trudc kia khi ban con 1a mot thi€u nit. Thinh thodng ban ¢ uéng rugu
nhung thyc ra ban khong thich. Ban mong ring nhitng thanh nién thi€u nit nén chd khi t6i
tudi trudng thanh rdi hdy udng rugu va nhu vy van dé sé dugc gidi quyét.

Cau Hoi

NGUOI HUGNG DAN CHUGNG TRINH: Chi Hoai C6, chi nghi gi v& viéc d& nghi t8
chifc da vii ra mit ctia c4c thi€u nir?

HOAI CO: Toi thich budi da vii ra mat 1&m. Téi tham dif budi da vii ra mat da hon30 nam
rdi va toi ludn ludn mong con gdi tdi dugc ra mit trong tham dy budi 1& ra mit ctia né. Toi
cling da git cdi 4o dai cla tdi va tdi s€ cho chau mic cdi 4o d6 — phai, téi nghi chdu s€
mic. Dau sao thi d6 ciing 1a mot budi t6i quan trong trong ddi mot thi€u nit. Cau Lac Bo
Béng Lu6i rt sung suéng duge gép phan vao viéc niy ciing nhu gdy quy d€ ci ti€n cic
phuong tién cho con gdi ctia chiing ta.

NGUOGI HUGNG DAN CHUGNG TRINH: Vay thi chi biing 1ong d€ nhitng em tham du da
vii udng rugu phai khong?

HOAI CO: Khi i tham dy 1& ra mit, khong c6 rugu bia gi cd. Toi vAn udng it rugu . Thuc
ra toi khong thich rugu. T6i uSc gi ching ta s& c6 budi da vii nhu trudc kia khi ma ai ciing
vui suéng va khiéu vii. Thanh thi€u nién chi cin c6 thai do6 va hanh dong ding din va chd
dén khi di tudi @€ c6 thé udng rugu mot cach hgp phap.

Cau hoi ciia Khdn gia

Héi: Hoai C8, chi ¢6 nghi 1a Cau Lac Bd Béng Ludi c6 trach nhiém bdo ddm cho moi
ngudi bi€t uéng rugu mot cich an toan khong?

HOAI CO: Téi chua bao gid nghf vé& van dé niy. Téi mudn néi 1a t6i di danh rat nhiéu thi
gi5 dé sip x€&p cdc trong tai, gidp cdc doi ti€n bo va tim cdc huin luyén vién. C6 phai 1a
nha trudng va phu huynh ¢6 trach nhiém bdo ddm 1a cac em khong c6 nhitng hanh déng dai
dot khong? Tdi mudn néi 12 khi toi con 1a mot thidu nif, ching toi ching bao gid nghi tdi
viéc udng rugu. Toi udc gi moi thit dirng c6 qué phifc tap nhu hién nay.

2. Chii Tich Céng Vién Vui Choi Gidi Tri Pham Hung/Pham Thi Hiing —
(Khén gia Tinh Nguyén)
Ghi chd Cho Nhan Vit

Ban d3 song & (Tén Thanh Pho/Ving/Thi Tran) tif nhd t6i 16n. Ban 1a mot thé thao gia ndi
ti€ng. Mdi day ban di vé huu va sin sang dung thi gid ranh rdi d€ khoi phuc Cong Vién
Gidi Tri dia phuong trd lai thdi gian vang son nhu truéc. Ban quyét dinh 13 s& 1am cho cong
vién trd thanh cong vién gidi tri t6t dep nhat trong ving. Ban thich udng mot ly bia va theo
ban, thé thao va rugu ludn ludn di d6i v6i nhau. Ban biét ring mudn giy quy thanh cong
déu cin ctf vao viéc ban rudu bia. Ban nghi riing phu huynh c4c thanh thi€u nién c6 nhiém
vu ngin ngira d€ cdc em chua t6i tudi hop phap khong udng rugu. Ban cdm thay khé chiu
khi thd'y mot s6 ngudi ty cho minh 13 ngudi tt ¢6 thé can trd thu nhip ma toan thé cong
ddng déu dugc hudng 19i.
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Cau hoi
NGUGOI HUGNG DAN CHUGNG TRINH: Chuong trinh nio da dugc khdi su tai Cong
Vién Vui Choi Giai Tri do sd tién thau dudc tir budi da vii danh cho cdc thi€u nif ra mit
ndm ngoai?
PHAM HUNG/PHAM THI HANG: Cha (Tén ngudi hudng din chuong trinh), toi rat vui
khi ban hdi ciu nay. Cau lac bd Quin Vot da gian dén trén 4 sin quan vt tuln tdi, 4 sin
ndy sé& dudc trai bing loai San N4y. Cau Lac B6 Béng Lu6i ciing dd quyét dinh trdi lai mit
san bing loai sin khong trot. Ho ciing quyét dinh cdi ti€n phong thay quin 4o nit. CAu Lac
Bo6 Béng BAu Duc di xAy mot phong tap thé duc. Cau Lac Bd Cricket thi dd xiy mot khu
vuc ¢6 lu6i chdn. Tat cdc cdc ban nén xudng d6 coi. Tuyét vdi hét chd ché.
NGUGI HUGNG DAN CHUONG TRINH: Vay thi ban khong cin thém tién nita phai
khong?
PHAM HUNG/PHAM THI HANG: Cha, ching t6i chua tra tién cho cdng trinh nio hét.
Chiing t6i cin t8 chifc thém khodng 10 budi da vii cho nhitng thi€u nif ra mit dé c6 tién tra
cdc mén ng va d€ quy khong con bi thi€u hut nita.
NGUOI HUGNG DAN CHUGNG TRINH: Trong s6 tién 15i nim vira rdi thi viéc bn rugu
bia c¢6 gép phan quan trong khong?
PHAM HUNG/PHAM THI HANG: D6 1a phan quan trong nhat. Tién ban vé chi dd trang
trdi chi phi nhung tién ban rugu bia 13 16i nhiéu nhat. Néu d€ cho moi ngudi mang rugu bia
t6i thi ching toi s& phdi 18y tién vé cao hon nhung tién 16i thi cling vin khong nhiéu bing.
Cau héi cua Khdn gia
Héi:  Téi tr Trung TAm Chidm Séc Riverview va t6i mudn truc ti€p hdi dng ba Pham
Hing/Pham Thi Hiing. Ong Ba c6 biét riing, 1a Chii Tich Cau Lac B6 t6 chifc budi da vil,
chinh 6ng ba sé& phdi trd bat cif s6 tién phat nao do viéc ban rugu bia cho ngudi vi thanh
nién khong?
PHAM HUNG/PHAM THI HANG: Nay anh ban, chiing ta 12 mot cong dong doan két chit
ché. Chiing ta doan k&t v6i nhau. Ngoai ra néu miy em nhd udng mot hai ly rugu bia ciing
khong phdi 16i ctia t6i. Cha me cdc em cin bdo ddm 1a cac em udng nudc chanh thoi. Dau
vay, ai ma c6 thi gid d€ héi gidy chitng minh tudi tdc ctia cic em? Chi viéc phuc vu nuée
udng trong nim rdi cling da 1am chiing tdi qud mét. Ai ma lai mudn gay thém phién phitc
cho minh, c6 phdi khong.

3. Trung Si Hoang— Nhan Vién Canh Sat va Pai Dién Co Quan TAC

(Tén hoc sinh)
Ghi chi vé nhén vat

Ban di 1a nhan vién cdnh sit § (Tén Thanh Pho/Ving/Thi Tran) dudc 10 nim rdi. Ban yéu
mén cong dong dia phuong va mudn c6 mot quan hé tét dep v6i moi ngudi. Ban di ting
choi banh va cricket § ddy va 1a mot trong ing hd vién nhiét thanh cda cdu lac bd, tuy
nhién mdi day ban da ching ki€n vai tai nan xe c6 lam chét ngudi ma nguyén nhin 1a do
say rugu. Viéc ndy khi€n ban cang cdm thay khong yén tim biét dudc sau nhitng trin diu
thé thao, ngudi ta d udng rugu rat nhiéu. Thyc ra ban da khong t6i tham du céc budi 18 lac
cda cau lac bd o 1au va do d6 ban khong phdi 1a ngudi dao dic gid. Ban mudn céc ciu lac
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bd ¢6 bdn phan va trach nhiém hon trong viéc bio ddm 1a luat 1& vé rugu phai dudc tuin
theo va moi ngudi cAn phai bi€t uéng rugu lam sao d€ giit dudc an toan cho minh va ngudi
khdc. Ban sé& sin 1ong ting hd cho viéc t§ chitc budi da vii d€ ra mit cac thi€u nif t6i tudi
cap ké néu nghiém cAm dugc viéc nhitng ngudi chua t6i tudi hop 1é udng rugu.

Cau hoi

NHAN VIEN HUONG DAN CHUONG TRINH: Trung si Hoing, 14 mot nhan vién cong
luc, Ban c6 biing long vé viéc ngudi ta ban rudu bia trong budi Da Vii Ra Mit C4c Thigu
Nit cta (Tén Thanh Pho) khong?

HOANG: Theo t6i, khong c6 gi trd ngai néu ludt 1& dude tuan hanh ding din.

NHAN VIEN HUGNG DAN CHUGNG TRINH: Ngudi ta néi riing nim ngodi c6 rat nhiéu
thanh thi€u nién chua téi tudi dudc luat phap cho phép di udng rugu. Nhu vay cé phai la vi
pham luat phap khong?

HOANG: Piing thé, udng rugu khi chua di tudi hgp 1€ 13 vi pham ludt phap. Viéc ndy c6
th€ 1am c4u lac bd bi cAm hoat dong va giy tdn kém rat nhiéu cho cic ngudi ban ctia t6i 1a
Hung/Hiing hién 1a Chi tich ciu lac bd. Mdi ngudi udng rudc khi chwa di tudi hdp 1¢ sé bi
phat 50 dollars ngay tai chd. Ban quan tri ciu lac bod s& bi phat 4000 dollars vi cung cip
rudu bia cho nhitng ngudi chua di tudi hop 1& va dé€ cho ho udng tai ciu lac bo khi ho
khong c6 phu huynh di kém. Cau lac bo ciing phdi ra truéc Uy Ban Cap Gidy Phép Ban
Rugu Bia va bi phat thém 3,000 dollars. T4t cd van dé nay 1am cho nhiém vu cda ngudi
cAnh sat nhu tdi rat khé khin. Toi hiu nhu ciu cAn giy quy clia cic cAu lac bo va tdi ciing
hi€u 13 cdc ciu lac bo S chifc nhitng dip d& cho moi ngudi c6 dip gip gd nhau 1a mot diéu
rat tot, tuy nhién néu cdc ciu lac bd khong coi trong phat luap thi t6i e riing toi phdi thi
hanh bdn phan ma luit phap giao phé. Rat tiéc trong trudng hgp niy, toi sé bi coi nhu 1a
chong lai cong ddng cla ching ta chit khdng phai gidp dd ho.

Cau hoi ciia Khédn gia

Hoi:  Toila thanh vién ctia Uy Ban Cau Lac Bo Cricket va t6i mudn héi trung si Hoang.
Ong thudng xudng Cau Lac Bo sau nhiing trin ddu va néu to6i nhé khong 1am thi 6ng ciing
cuing ching t6i tham gia in mung. Tai sao trong dém da vii, 6ng khong nghi cong tic dé
tham du?

HOANG: Téi e ring thdi gian di thay d&i. Toi khong cin phai nhic nhé 6ng vé hai tai nan
xe hoi thim khdc d3 x4y dén trong cdng dong ching ta trong nim ngodi. Mang song clia
nhitng ngudi tré tudi dé da bi mat di chi do say rugu. Céc ban tré chic chin da uéng qua
nhiéu rudu bia tdi mic nguy hi€ém. La ngudi 16n, ching ta phai nghi lai biing cich nao va
tai sao ma sy viéc lai x4y ra nhu vay. Tdi s& rat vui néu budi da vii chao mirng hoi vién
méi sé ti€p tuc dudc tS chifc mién 13 nhitng ngudi lién hé phai c6 trach nhiém bio dim la
khong ai s& vi pham luat. N&u duge nhu vay cdc ban s& khong can phai bio tdi nén tic
trach trong nhiém vu va dao ddc gid. T6i ¢6 nhiém vu phdi thi hanh luit phap.

4. D6 Thi Thanh — Hudn Luyén Vién Huéng Din C4c Thi¢u Ni Lam L& Ra Miit

(Tén hoc sinh)
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Ghi chi vé nhan vat
Ban thich khiéu vii. D&i v6i ban, khiéu vii 1a quan trong nhat. Ban rit nifc long va vui
sudng khi truyén thong t6 chifc da vii d6n chio hdi vién méi duge lam song lai. Ban rat
that vong vi trong budi da vii niim ngodi, cic thanh thi€u nién chi nhiy ‘dang hoang’ c6
hai ban ma thoi. Ban tin ring budi da vii nén 1a mot chuong trinh danh cho nhitng
diéu khiéu vii trang trong va khong c6 van dé do rudu bia gay ra.
Cau hoi
NGUGI HUGNG DAN CHUONG TRINH: C6 ¢6 nghi riing cAn phdi bén rugu bia tai budi
da vii ra mit hoi vién méi khong?
THANH: Khong, chic chin 12 khong. Budi da vii cAn phai 1a mot dém tuyét voi cho khiéu
vii. C4c thi€u nit nén 13 Iudt trén san nhiy trong nhitng diéu luan vii 1am xoay tron nhitng
tAm khiin lua trong cdnh tay diéu nghé clia nhitng chang trai v6i nhitng buc nhdy nhe
nhang diéu luyén. Ban c6 thdy ngudi ta khiéu vii nhu th€ nao khi ho say khong? Ho quén
nhitng buéc nhdy. Ho udn éo va quay cudng khdng theo nhip diéu gi cd. Quan 4o ho tr
nén soc sénh — 40 so mi sit ra ngoai quan, dau téc rii rudi. Nghi d&€n that 1a khing khiép,
rat khing khi€p.

NHAN VIEN HUGNG DAN CHUGNG TRINH: Nhu vay theo tdi thi budi da vii nim ngodi
hin 1am cd hét siic that vong?
THANH: Tdi cdm thiy rat dau long. Nhitng thanh thi€u nién xinh dep d6 da rit chim chi
trong thdi gian tap luyén. Trong ho that hét sic dé thuong. Va liic ho trinh dién khiéu vii
ban c6 thady khong? Pep tuyét vdi. Va sau d6 thi — moi ngudi bit dau udng rudu bia. Da vii
clia cdc c6 ma cic cd ching dugc ai ngé ngang tdi vi ai ndy chi lo uéng rugu udng bia thay
vi khiéu vii.
Cau héi cia Khdn gia
HOI: €6 Thanh, c¢6 ¢6 cho riing da vii d& ra mit céc thi€u nit tdi tudi cap ké va nhitng
budi khiéu vii trang trong thdi trude chi con 1a di sdn cia qua khit va thanh thi€u nién bay
gid da cdm thdy chdn ngdy rdi? C6 ¢ nghi d6 1a 1y do nhiéu thanh thi€u nién chon udng
cho say trong dém da vii d6 khong?
THANH: Lam on ding néi thé chit. Khong phai tit cd thanh thi€u nién déu udng rugu bira
d6. Chi ¢6 mot so thoi. Ho thich khiéu vii va nhitng diéu khiéu vii Nam My bay gid rat hgp
thdi trang. Chiing ta can khiéu vii nhiéu hon. Néu moi ngudi déu khiéu vii thi s& khdng c6
ai udng rugu. Ba, m4, anh chi em trai gdi — ai cling nén khiéu vii hét.

Bach Tuyé&t — S& 1a thi€u nif 1am 1& ra mit nim nay

(Tén hoc sinh)
Ghi chi vé vai tro

Ban 1a mot thi€u nir 16 tudi. Ban dang hoc 16p 11. Ban rat mudn dudc ciu lac bd td chiic
cho ban 1am 1€ ra mit. Ban ¢6 mot nhém ban bé than va mudn c¢6 moi giao hio t6t dep véi
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tdt cA moi nguSi. Ban chua c6 ban trai diing nghia. Ban da di du mot vai budi tiéc ting. Ba
m4 ban khong muén ban udng rugu cho tdi khi ban di tudi hdp 1&. Cho t6i nay ban chua di
dy mot budi tiéc ndo c6 nhiéu ngudi udng rudu. Ban nghi ring nhitng ngudi uéng rugu 1a
ngudi 16n va c6 vé diéu nghé va ban rat mudn thir. Ban nghi riing khi ban da di tudi d€ 1am
18 ra mit thi chic ban ciing dd di 16n d€ udng rugu tai nhitng budi tiéc ting.

Cau hoi

NGUGI HUGNG DAN CHUGNG TRINH: Bich Tuy&t, ban dang non néng chd ddi budi 18
ra mit cia ban phdi khong?

BACH TUYET: T6i néng 1ong 14m. Tdi c6 chiéc 4o dep nhat. Chiing toi dang hoc khiéu vii
va that 1a vui. Ngudi ban nhdy cip vdi toi that dé thuong. Ca Ba 1an M4 déu rat vui. Toi da
day Ba khiéu vii ¢€ Ba ciing nhdy vdi t6i. M4 néi 1a ma chua thdy Ba khiéu vii ding cdch
bao gid. T4t ca than nhin clia toi déu t&i @€ xem va tit ci cdc ban toi cling s& c6 mit. Toi
thiét hdi hop va vui qua di.

NGUGI HUGNG DAN CHUGNG TRINH: Nim ngodi c6 mot budi “tiéc sau budi da vii ra
mit Cdc Thi€u Nit Téi Tudi Cap Ké’. Liéu ban c6 tham dy budi tiéc nay khong?

BACH TUYET: Ban lam nhu thé t6i s& bd budi d6 thi phai. Ai ciing néi 1a budi tiéc ndy sé
vui nhon 1im. Ching t6i ¢4 chuén bi hét rdi, lam sao ma huy bd dudc.

NGUGI HUGNG DAN CHUONG TRINH: Ban bao nhiéu tudi?
BACH TUYET: Mui sdu.

NGUGI HUGNG DAN CHUONG TRINH: Ba M4 ban c6 bi€t 1a ban s& uéng rugu tai budi

da vii ra mit khong?

BACH TUYET: Chiing t5i chua néi t6i van d& nay nhung c6 ngudi bdo t6i 1a lam 18 ra mit

thi ciing nhu 1a bt diu lam ngudi 16n. VAy néu t6i da dd 16n d€ 1am 18 ra mit thi chic 1a toi
ciing dd 16n dé€ udng rugu dudgc chir?

Cau hoi ciia Khdn gia

HOI: Bach Tuyé&t, ban ¢6 lo ngai 1a budi da vii ra mit cia ban sé& té hai n€u ban

hoic bat cif ngudi ban ndo cda ban say rugu khong?

BACH TUYET: That khoi hai. Ai ciing s& c8i md sau mot vai ly rugu bia. Chic ban ciing
bi€t 1a s& ching c6 chuyén gi xdy ra chit. Ngudi ta chi chin nam d4 chan siéu mot chit va
vai ngudi khac c6 thé ‘cho ché dn ché’ nhung ching c6 gi té hai xdy ra cd. Pau c6 phai
chiing t6i s& chich si-ke hay lam diéu gi that tdi té dau.

4. Gidng Xuén — Thiéu nit 1am 1& ra méit nim ngo4i
(Tén hoc sinh)

Ghi chi vé nhan vat

Ban d3 17 tudi va ban dugc 1am 1& ra mit nim ngodi. Ban c6 mot ngudi ban trai tir 1au
nhung ban di chia tay vdi anh ta sau budi da vii. Ban da nghi ring 1am 1& ra mit 1a diéu tot
dep nhat cho ban nhung ngugc lai ddi véi ban né da trd thanh mot con 4c mong. Bay gid
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ban khong c6 nhiéu ban nhu trude nita va cdm thay lac 16ng, chdn ndn. Ban di di dy hang
chuc budi tiéc ting va ban déu udng say d€ che 1ap ndi budn ctia ban vi khong c6 ban trai.
Cau hoi

NGUGI HUGNG DAN CHUONG TRINH: Ban c6 vui trong budi da vii ra mit clia ban
ndm ngodi khong?

GIANG XUAN: Vui Iim.

NGUGI HUGNG DAN CHUONG TRINH: Nghe ban néi, toi thdy ban ¢6 vé khong hoan
toan thich thid. Ban c6 thé néi rd thém dudc khong?

GIANG XUAN: A, budi da vii ra mdt lic ddu thuc s 1a tuyét v&i. Nhung rdi thi né da bién
thanh mot budi t8i ghé gém nhat trong ddi toi.

NGUOI HUGNG DAN CHUGNG TRINH: C6 thé cho tdi biét chuyén gi xay ra khong?
GIANG XUAN: Ban trai toi khong phai 13 ngudi nhay cip vdi toi — toi khong c6 ban trai &
dé lic nao ca. Di nhién anh ta t6i nhung anh ta say khuét. Pau tién ¢ vé tifc cudi va tdi
ciing udng nita. Sau d6 anh trd thanh hung hiing coc ciin va c6 hanh d6ng ngu xuin. Anh ta
bit dau tim cdch choc gheo cdc ¢d gdi va danh 16n vdi nhitng anh chang kh4c. That 1a
khiing khiép lic & trong budi tiéc. Anh Ay ddnh nhau di di v6i ho. T6i mudn ra vé& nhung
con anh Ay, toi khong biét phéi lam gi. Anh 4y con x6 ddy toi nita. Ao toi bi rdch. Anh &y
si va toi. Sau hét anh 4y non thdc non thdo va bat tinh.

NGUGI HUGNG DAN CHUGNG TRINH: Sau d6 chuyén gi xy ra?

GIANG XUAN: Budi tiéc ti€p tuc. Moi ngudi nghi anh &y nhu 1a mot huyén thoai. Téi chi
khéc va moi ngudi nghi riing tdi quéi thuong cdm. Sau dém do ching toi chia tay.

Cau hdi cua Khdn gia

HOIL: Gidng Xuan, ban c6 nghi 1a dém da vii ra mit ctia ban s& hoan hdo néu ban trai cla
ban khong mua dugc rugu tai budi khiéu vii khong?
GIANG XUAN: Bit k& thé nao thi anh 4y ciing s& say. C6 thé 13 anh 4y s& khong say sém
dén thé nhung du sao anh 4y ciing dd chuin bi d€ udng hét mot chai Bundi tai budi tiéc co
ma. Tiéc ma khong c6 rugu 1a tiéc clia ddm 14p di. Néu ban udng say va khong can biét 1a
ngudi ta nghi vé minh ra sao thi ban coi nhu hét thdi.

Lé Vin Gidap — Chi Tich Cau Lac Bo Bong Bau Duc, ban la ngui khiéu vii ciip v6i mot thi€u
nif trong da vii ra mit trude kia, hién 1a cha cia thiéu nit 1am 1& ra mit nam ngoai

(Tén hoc sinh)
Ghi chi vé nhan vat

Ban 1a mot ngudi thich “nd”. Ban thudng dugc moi ngudi chiéu y va 1a ngudi ctia ddm
dong. Ban ting 14 mt tay anh chi. Ban ghét tat cd nhitng luan diéu rdc rudi va 1a ngudi
nghi sao néi vay. Theo ban, mdt gi dan dng ciAn phai la mot ngudi udng bia nhu hii chim,
mot tay hung hing hit thudc lién mién. Néu khong hdn khong phdi dan 6ng diing nghia.
Ban mong mudn con ban ciing gidng nhu ban khi con tré. Ban nghi riing ciu lac bd béng
bau duc 12 mot ndi ma dan 6ng va rugu 1 hai thit phdi di doi v6i nhau trong bat cif sinh
hoat nao cda ciu lac bd. Ban ghét y nghi la ngudi ta nén can thiép vao cong viéc cia Cau
Lac Bo Béng Bau Duc.
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Cau hoi

NGUGI HUGNG DAN CHUONG TRINH: Ong Gidp, 6ng ¢6 nghi 1a budi da vii ra mit hoi
vién mdi khong nén c6 rugu hay khéng?

GIAP: Théi di chd em, cho t6i xin! Chic 14 em sip bdo t6i 14 idn bin bd Hué ma ding bd 6t
chtt gi. D nhién chiing t6i s& ban rugu. Em da nghe Ong Huing va ba Hing rdi chit gi?
Chiing t6i s& khong lam. Néu khong ban rugu thi chio ciing chiing c6 ma hip. Ciing
dung c6 nghe ba Hoai CS. Khong phai vo tinh ma ba Ay dudc goila ‘Hoai C8 Ngay Tho’.
Ba 4y nghi 1 cdnh dan 6ng chiing t6i chay ra xe d€ nghe ty sé @4 banh nhu hdi xa xua,
nhung thyc ra chiing téi chay ra xe la d€ uéng rugu vi hang dong bia rugu da duge dau
trong xe. Udng rugu 1a chitng t& minh da 16n. T6i rat hanh dién dudc uéng véi con trai toi
trong budi da vii nim ngodi.

NGUOI HUGNG DAN CHUGNG TRINH: Con 6ng bao nhiéu tudi rdi?

GIAP: Mudi sdu. Nay ban, t6i ¢4 day né udng rugu tir 4 nim vira rdi. Tdi cho né udng rugu
nén né quen rdi. T6i con mua ca bia cho né dé€ né mang theo khi di party nhu vy né khéi
phdi “chdm” clia ngudi ta hodc gip ric roi khi mua. Bay gid né ngon lanh rdi. Téi mua bia
nhe cho nd, né néi chi con gdi méi udng thit d6 va vi vy téi mua loai bia niing cho no.
Ching may chdc thing nhd nha toi s& s& uéng hay hon dng gia né. Thiy khong, ban ding
¢6 cho t6i 12 ngudi cha khdng biét trach nhiém day con.

Cau hoi ciia Khdn gia

Hdi: Ong Gidp nay, vdi tu cach 1a Chi Tich Cau Lac B6 Béng Biu Duc, ong khong cam
thdy minh c6 mdt chit trach nhiém nao vé mit luat phap hay trong viéc bdo ddm 13 cau lac
b6 phdi tudn hanh luat phap vé van dé ban va udng rugu hay sao?

GIANG: Rudi bu! Nhiém vu chinh ctia mot chd tich 13 1am cho cdu lac bd doat danh hiéu
vO dich.
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Céau Hoi Mau

Nhitng ciu hdi nay cé thé ding d€ gitip hoc sinh chuin bi cho khi ¢é phu huynh tham gia
hay c6 thé phan phdi cho khdn gia trong sinh hoat dé tao sy tuong quan giita nhitng ngudi
tham gia.

Chi Hoai C8, chi c6 nghi 1a Cau Lac B6 Béng Ludi c6 trach nhiém bio didm riing ciu lac bo
khuyén khich moi ngudi biét tw ch& khi uéng rugu dé khong giy ra sy nguy hiém nio khong?

Téi & cd quan Chiam Séc Cong Pong Riverview va tdi dit cAu hdi v6i 6ng ba Pham Hiing/Pham
Thi Hing. Ong Ba c6 biét riing véi tw cach Chi Tich ciu lac bo t8 chiic budi da vii, 6ng ba s&
chiu trdch nhiém tra tit ca nhitng s6 tién phat vé& viéc ban rugu cho nhitng ngusi & tudi vi thanh
nién khong?

T6i 1a thanh vién ctia Ban Quan Tri Cau Lac B Cricket va t6i mudn hdi trung si Hung. Ong
thudng xudng Cau Lac Bo sau nhitng trin ddu va néu tdi nhd khong 1am thi 6ng ciing clng
chiing t6i tham gia dn ming. Tai sao trong dém da vii, dng khong nghi cong tac d€ tham du?

C6 Thanh, ¢d c6 cho riing da vii &€ cdc thi€u nif ra mit va nhitng budi khiéu vii trang trong thdi
trudc chi con 13 di san clia qud khif va thanh thi€u nién bay gid dd cdm thay chan ngay rdi? Co
c6 nghi d6 13 1y do nhiéu thanh thi€u nién chon uéng cho say trong dém da vii d6 khong?

Bach Tuyét, ban ¢6 lo ngai 1 budi da vii ra mit clia ban sé& t& hai néu ban hoic bat cif ngudi
ban nao cta ban say rugu khong?

Gidng Xuén, ban c6 nghi 1a dém da vii ra mit clia ban s& hoan hdo néu ban trai clia ban khong
mua dudc rugu tai budi khiéu vii khong?

Ong Gidp nay, vdi tu cach 1a chi tich Cau Lac Bo Béng Biu Duc, 6ng khong cdm thiy 1a minh
¢6 mot chiit trach nhiém nao vé mit luat phap trong viéc bdo ddm 13 cAu lac bd phai tuAn hanh
luat phdp vé van dé ban va udng rugu hay sao?

Y Kién ctia Huéng Déin Vién Hoc Sinh

Trinh bay ¥ ki€n riing diy 1a mot cudc thdo luin hitu ich va cdm on khan gid di gitp d5 bing
céach dit nhitng cau héi siu sic v6i ban chi toa. K&t luan bing cich néi ring by gid ban chi toa
s& ban thdo thém dé quyé&t dinh xem c6 cho ban va udng rugu tai budi da vii sip t6i d€ ra mit hoi
vién mdi khong
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To6i da da song 6 day tir nhé dén 16n. Téi 1a mot trong nhitng thiéu nit ra mit sau cing vao nim
1971. Hoi dé toi 1a Vo Pich mén béng luéi va hién nay t6i 1a Cha tich Cau Lac Bo Béng Lu6i. Con
gdi t6i muon lam 1& ra mit nim nay. Tuy nhién toi rat boi réi vé van udéng rudu trong budi 1&. Mot
miit toi rat vui véi so tién giy quy dudce cho ciu lac bd, va téi cling rat nic long khi thady moi nguvi
cung lam séng lai truyén théng 1am 1& ra mit cia cdc thi€u nit . Tuy nhién téi rat lo ngai vé viéc cic
thiéu nién chua téi tudi hgp 1é da uéng rugu. Ban than téi khong thich uéng rugu va toéi mong cic
thanh thi€u nién nén chd khi hoc téi tudi truéng thanh rdi hiy uéng rugu va nhu vay van dé sé dugc
giai quyét.

(Netty Nostalgia)
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Toi da song 6 day tir nhé t6i 16n va 1a mot thé thao gia ndi ti€ng. By gio toi da vé huu va dung thi
gi® ranh rdi cia toi d€ 1am cho Khu Céng Vién Vui Chei Giai Tri trd lai tinh trang huy hoang nhu
trude day. Toi cuong quyét 1am cho khu nay tré thanh khu vui chei gidi tri tot dep nhat trong vung.
T6i thich uéng rugu trong nhirng budi tiéc tung xa giao va theo toi, rugu luén luén ddong nghia véi
thé thao. K&t qua tai chanh tot dep trong budi da vii ra mét cac thi€u nit nim ngodi phan 16n 1a do
tién thu duge tir viéc ban rugu. Téi nghi 1a cha me c6 bon phén ngiin ngira con cai uéng rugu khi
chua t6i tudi hop 1é. Toi 14y khé chiu khi thdy mot s6 ngusi mudn ching t6 ta day tot lanh cé thé
lam phueng hai t6i phuong cach gdy quy nay- mot phuong cach dem lai nguén 1¢i 16n lao va 1¢i ich
cho toan thé cong dong.

(Henrietta Parkes)
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Toi da song 6 day tir nhé téi 16n va 1a mot thé thao gia ndi ti€ng. By gio toi da vé huu va dung thi
gio ranh rdi cia toi d€ 1am cho Khu Céng Vién Vui Chei Giai Tri trd lai tinh trang huy hoang nhu
trude day. Toi cuong quyét 1am cho khu nay tré thanh khu vui chei gidi tri tot dep nhat trong vung.
Téi thich uéng rugu trong nhitng budi tiéc ting xa giao va theo toi, rugu ludn ludn di véi thé thao.
K&t qua tai chanh tot dep trong budi da vii ra cac thiéu nif niim ngoai phan 16n 1a do tién thu dugec
tif viéc ban rugu. Toi nghi 1a cha me c¢é bon phin ngin ngita con cai uéng rugu khi chua téi tudi hgp
1. Téi 1ay 1am khé chiu khi thdy mot s6 ngudi mudn chifng té ta day tot lanh c6 thé 1am phuong hai
t6i phuong cach gy quy nay- mét phueng cach dem lai ngudn 1¢i 16n lao va 1gi ich cho toan thé cong
dong.

(Henry Parkes)
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To6i da 13 nhan vién canh sit ¢ day dugc 10 nim réi. Téi yéu mén cong dong dia phudng va mudn cé
mot quan hé tot dep véi moi ngudi. Toi da thudng chai banh va cricket ¢ ddy va 1a mot trong nhitng
ung hé vién nhiét thanh cia cau lac bd, tuy nhién méi day t6i da chitng kién vai tai nan xe ¢o 1am
ché&t ngudi ma nguyén nhan 1a do say rugu. Viéc nay khién toi cang cam thay khong yén tAm khi
biét dugc sau nhitng tran ddu thé thao, ngudi ta da uéng rugu rat nhiéu. Thyc ra toi da khong téi
tham du’ c4c budi 1 lac ctia ciu lac b tir 1au va do d6 téi khong phai 14 nguvi dao dic gid. Téi muon
cic ciu lac bo c¢6 bon phéan va trach nhiém hon trong viéc bao dam 1a luit 1é vé rugu phai duge tuan
theo va moi ngudi can phai biét udng rugu lam sao dé giit dugc an toan cho minh va nguvi khac. Toi
sé san long ung ho cho viéc td chifc budi da vii € ra mit cac thi€u nit néu nghiém cam duge viéc
nhitng ngudi chua téi tudi hgp 1& uéng rugu.

(Sergeant Holmes)
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Toi thich khiéu vii. D6i vdi toi, khiéu vii 1a quan trong nhat. To6i rat ndc 1ong va vui suéng khi
truyén thong to chitc da vii dé€ 1am 1& ra mét cac thi€u nit duge 1am song lai. Toi rat that vong vi
trong budi da vii niim ngo4i, cdc thanh thi€u nién chi nhdy ‘dang hoang’ cé6 hai ban ma théi. Toi tin
ring budi da vii nén 1a mét chueng trinh danh cho nhitng diéu khiéu vii trang trong va khong c6
van dé do rugu bia giy ra.

(Tania Deltango)
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T6i 14 mét thi€u nit 16 tudi. Toéi dang hoc 16p 11. Tdi rat mudn duge ciu lac bd td chifc 1& ra mat. Toi
c6 mot nhém ban bé than va muén c6 mdi giao hdo tot dep véi tat ca moi nguoi. Toi chua c¢6 ban
trai ddng nghia. Téi da di dy mot vai budi tiéc tung. Ba ma téi khéng mudn toi uéng rugu cho téi kh
toi da tudi hop 1. Cho téi nay toi chua di du mot budi tiée nao c6 nhiéu nguvi udng rugu. Téi nghi
ring nhitng ngudi uéng rudu 1a ngudi 16n va c6 vé diéu nghé va toi rat mudn thi. Toi nghi ring khi
toi da da tudi d€ 1am 1& ra mat thi chiic toi ciing di di 16n dé€ udng rugu tai nhitng budi tiéc tung.

(Lily White)

VIETNAMESE 39



ueny buein

Toi da 17 tudi va toi dudc 1am 1€ ra mit méi nim ngodi. Toi c6 mot ngudi ban trai tir lAu nhung toi
da chia tay véi anh ta sau budi da vii. Toi da nghi ring lam 1& ra méit 1a diéu tot dep nhat cho toi
nhung nguge lai doi vé6i téi né da tré thanh mot con 4c mong. Bay gio toi khong cé nhiéu ban nhu
trudce nita va cam thay lac 16ng, chan nan. Téi da di du hang chuc budi tiéc tung va téi déu udng say
dé che 14p ndi budn cia toi vi khong cé ban trai.

(Shaza Been)
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T6i 1a mot nguvi thich “nd ”. Toi thudng duge moi ngudi chiéu ¥ va 1a ngudi cia ddm dong. Toi titng
12 mot tay anh chi. Toi ghét tit ca nhitng ludn diéu rdc rudi va téi 12 ngudi nghi sao néi vay. Theo
toi, mot ga dan ong can phai 1a mét ngudi uong bia nhu hii chim, mét tay hung hiing hiit thuéc lién
mién. Néu khong hian khong phaii dan 6ng ding nghia. Téi mong mudn con téi ciing giong nhu toi
khi con tré. Toi nghi ring ciau lac bd béng bau duc 14 mét nei ma dan 6ng va rudu 1 hai thit phai di
do6i v6i nhau trong bat ci sinh hoat nao cta ciu lac bo. Toi ghét y nghi 12 ngudi ta nén can thiép
vao cong viéc ciia Cau Lac Bo Béng Bau Duc.

(Jack Blunt)
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The Hot Seat

(Chi€c ‘Ghé& Néng’)

Huéng din vién Hoc sinh:

Muc dich

+ P& chiing té quyét dinh 1a mot viéc rat kho khin, dic biét 1a phai quyét dinh nhanh chéng va
trong hoan cdnh ma minh cdm thdy hoang mang vi ¢6 nhiéu huéng phai lua chon.

+ D& ching té 1a trong nhitng hoan cdnh ndy, thanh thi€u nién thudng bi gifing co giita nhiéu y
tudng.

,

Goiy

e Quyét dinh nhu thé€ nao thyc sy khong quan trong 1dm bdi vi viéc ndy con tuy thudc
vao phdm chét clia cudc tranh luan. Nén tip trung vio viéc tim nhitng diém thuin va
ch&ng va néu rd nhitng di€m nay dé cho khin gia xem xét.

»  Tranh ding nhitng tir nhu “Hay’ hodc ‘D& hodc ‘Tuyét’ hay ‘Qu4 t& khi néi vé nhian
thifc cia moi ngudi vi nhu vay 1a ban dd phé binh gia tri cia quyét dinh. Nhic cdc hoc
sinh 1a phuong c4ch dé€ gidm thiéu t6i da sy nguy hai khong chii trong vao viéc ding
ma tuy 1a ding hay sai (Iutu y cdc ban hoc sinh vé dinh nghia ctia sy gidm thiéu t6i da
nguy hai 13 th€ ndo va nhic ho d€ y ti tir ngit khong thich hgp & trang 13 clia tap sdch
Get Wise.) Muc dich clia sinh hoat nay 1a @& cho phu huynh hiéu riing trong hoan cdnh
phéi dudng dau véi viéc ding hay khong diing ma tuy thi viéc quyét dinh s& khé khin
dén thé& nao. Muc dich clia cudc tranh luin nay 13 d€ phu huynh thdy riing c6 rat nhiéu
1y do ‘thudn’ va ‘chdéng’ viéc ding ma tuy trong hoan cdnh dé. Ho ciing thdy ring
quyét dinh khong phdi 1a viéc dé dang va thanh thi€u nién thudng suy nghi k§y trudc
khi quyét dinh.

+  N&u ban cidm thdy 1a khdn gi3 di sin sang, ban c6 thé mdi mot vai ngudi 16n lam
ngudi phat ngén cho nhém va c6 thé nhd cic hoc sinh gitp dd ho.

»  Hoc sinh c6 thé déng gép thém ¥ tudng trong khodng tréng dudi mdi phan sinh hoat
hot-seat (tinh huéng nan gidi.)

»  Con s thich hgp 1a ba hay bon sinh hoat d€ 14y quyét dinh.
e Sinh hoat ndy rat tot d€ dem vao thuc tip trong cdc budi hop nhan vién.
Mo t4 Sinh Hoat

Hoc sinh huéng din yéu cAu mot ngudi tinh nguyén ngdi vao cdi gh€, huéng vé phia khin gi. Ho
dudc nghe doc ndi dung kich bdn va phdi c6 ging dit minh vao trong trudng hgp d6. Mot ngudi
dirng mot bén chi€c gh& ‘hot-seat’ (goi 13 hot-seat tiic ‘gh& néng’ vi ngudi ngdi trén gh& gip van dé
hét stic nan gidi can gidi quyét cap bach) . Vai trd clia ho 1a ‘Gng hd’ hay ‘phin bac’ y nghi cta
ngudi ngdi trén ‘gh& néng’. Ngudi tinh nguyén nghe nhitng ¥ ki€n tranh luin do nhitng ngudi & phia
hai bén gh& dua ra va phai tim cdch khong cho ¥ twdng ctia minh len vao va anh ta chi quyét dinh
cin cif theo ¥ kién tranh luin anh ta nghe dugc ma théi. Viéc ndy ciing hoi gidng cudc thanh luin
gifta Iy ludn ‘thuan’ va ‘chdng’ va ngudi tinh nguyén phai chon y tudng clia ngudi nio c6 siic thuyét
phuc nhat
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SINH HOAT 5 (5 phiit cho mdi sinh hoat)

Nhap dé goi y

Sinh hoat ndy dudgc ménh danh 13 hot-seat (‘gh& néng’) bdi vi s& c6 mdt ngudi tinh nguyén tir khan
gia dugc yéu cin gidi quy&t mot van dé nan gidi. Trong khi ngdi trén ‘gh& néng’, ngudi tinh nguyén
phai dit minh vao hoan cinh clia ngudi dang gip vAn dé nan gidi. Hai ngudi gdi chuyén sé& 1a ngudi

dai dién cho y twéng ‘Gng hd’ va y tudng ‘chdong do6i’
tinh hu6ng nan gidi. Ngudi ngdi trén gh& khong duge dé cho ¥ tudng riéng clia minh chen vao va
pha1 quyét dinh dya theo 1y luan dugc trinh bay. Biy gid xin mdi mot ngudi nao tinh nguyén 1én
ngdi trén gh&€ néng va Xin MO .ccvcevceecevs Vauoosirrns

‘thudn’ va ’chong’

clia ngudi ngdi trén ‘hot seat’ duong diu vdi

..diing vao vi tri tiéu biéu cho y tudng

Vian dé nan gidi thich hgp cho Sinh Hoat

1. Banla hoc sinh 16p 7 va ban di qua mét nhém hoc sinh 16p 10 trong c6 vé rat i va ho dang
hiit thuéc. Thay vi lam cho ban s¢, ho lai mdi ban mét di€u thuéc. Ban ¢6 nhin khéng?

Bén ‘Thuin’

Bén ‘Chong’

* Cd nhan va th{ hit di — khong sao dau.

« Hiit thudc 1a ngu xuin; minh khéng cin phai hiit
mdi té dugc 1a ngon lanh.

+ Chi hit mdt di€u thoi va minh sé& 1am cho may
chang nay phuc lin.

 Minh diu c6 biét hit thudc. Néu sic khéi thi
trong ky cuc 1dm.

+ Chi hiit vai hdi thdi 1dm sao ma nghién dudgc .

+Chi can mot di€u thdi 12 chdng may chéc minh sé&
nghién.

* Minh sé& 1a hoc sinh 16p 7 ndi ti€ng nhat n€u minh
ddnh ban véi miy anh chang nay.

* Minh c6 thé bi ung thu phdi. Minh di thy nhitng
quang cdo trén TV rdi chif?

 Minh khéng phdi mua di€u thudc nao ci. Nhitng
anh chang nay muén m&i minh mot di€u ma.

. U, d6 chi 13 ldc dau thdi. NEu bit ddu hdt minh s&
ton tién 1dm.

o Hiit thudc 1am minh binh tinh.

«Thudc 14 1a mdt chat kich thich. N6 1am cho hé
than kinh trung uong hoat dong
nhanh hon.

+ Trén bao thudc c6 ghi 'hiit thudc c6 hai' — d6 1a

ddi véi ngudi 16n chit khong phdi véi minh.

Minh da thay quéng cdo trén TV 1a mbi di€u thudc
hiit vao déu gy nguy hai ching han nhu 1am cho
ring vang, téc va quin 4o déu c6 mui hoi. Nhitng
vé&t nhin quanh miéng tréng ching dep chiit nao!

* Minh khong can hit khéi thudc néu minh khong
mudn.

« N&u minh bi bit gip thi s& gip ric rdi to.

Khong ai biét ddu. MAy dita nhé trong trudng hit
hoai. Ai ma thdy minh dugc?

 Héy chiing t4 minh 14 minh, chi lam nhiing gi
minh mudn chif ding 1am nhitng gi ngudi khic
mudén bdo minh lam.

SINH HOAT 5 (5 phiit cho mdi sinh hoat)

VIETNAMESE 43




2. Ban 17 tudi va cung véi 4 ngudi ban khic duge moi di nghi cudi tudn tai nha nghi mat cta
mdt ngudi ban & ving bién. S& khong cé ngudi 16n nao & dé va Iy do chinh cho dip di nghi
nay la dé thi hiit cin sa 1An dau tién. Ban c6 nhan 16i moi khong?

Bén‘Thuin’ Bén *Chéng’

TSt nhat 13 cif thit hit khi ¢6 ban & d6 véi minh. Ci&
nhan di.

* L3 c6 ngudi bi bénh hodc bi gi thi sao?

 Ban minh s& c6 mit néu minh bi chuyén gi ric roi.

+ U, n€u ba ma minh biét dugc thi sé& ric r6i. Ba
m4 s& nédi con 16i dinh.

 Chic 1a sé& vui lim.

* Minh nghi ching c6 gi thi vi khi ngdi vat vd vi
say thudc § mot géc nha!

 Chi ¢6 minh va cédc ban thdéi — ba md minh s&
khong tai ndo bi€t dugce

* Minh biét 1 diéu nay pham phdp ma.

* Piing c6 ¢ hii qua. Chi 1a mdt chiit cin sa 1am sao
ma nghién dugc.

* Minh c6 thé 1am phat khdi mot con bénh tim
than, d6 13 bénh tim thin hoang tudng.

* Ai ciing biét 1a hiit mot chiit cin sa ching c6 hai
gi. Hit tht mot chut thi ¢6 hai gi nao?

«  Chuyén gi xay ra néu minh bi di ¢ng vdi
cin sa va c6 nhitng hanh dong qué déng.
Ai s& cham s6c cho minh lic d6?

* Sudt cudc dSi minh sé& ci ty hoi hit cin sa s& ¢
cdm gidc gi. Pay 1a cd hodi cho minh.

* Minh c6 nghe néi d&én bénh rdi loan tAm thin rdi
chit? Minh c6 thé bi bénh nay lim.

* Minh di 16n di dé 1am nhitng gi minh mudn budi
cudi tudn nay cé thé 1a mot budi cudi tuan tuyét voi.

* Minh hdy lam chii 14y minh. Nhan 16i mdi nhung
khong phai chi dén d6 d€ hiit cin sa.

* Moi ngudi s& nghi 1a minh la dan chi.

* Minh sé& héi ti€c cd ddi néu c6 chuyén gi xay ra.

Ban c6 doc quyén nhat ky @6 khong?

Ban 13 mét phu huynh va rit lo ling cho dita con gai méi 15 tudi ctia minh, (Dung). Méi
day Dung c6 vé rat bi mat va khong néi chuyén véi ban nita. Em bit ddu gip nhiing ric
roi ¢ trudng . Ban nghi ngd khong biét c¢6 phai em c6 sai ma tuy hay khong. Ban da thu
né6i chuyén véi em d€ cho em biét diéu ban dang lo ngai nhung em tré nén tifc gidn va ciip
ngang khong néi nita. Trong khi don dep phong ciia em, ban giip quyén nhat ky ctia em.

Bén ‘Thuin’

Bén ’Chéng’

* Minh phai doc vi n6 1a con gi minh. C6 thé c6
diéu gi nghiém trong.

* Né&u c6 diéu gi nghiém trong thi né s& néi vdi
minh. Minh khong thé doc dudc. P6 1 nhat ky
riéng ctia con, khong phdi cia minh.

* Cit doc di rdi d€ lai chd cii. Con s& ching bao gid
biét dudc.

* C6 nhitng cich khic dé tim hiu nhu hdi ban clia
no.

* N&u c6 chuyén gi rat t& hai dang xdy ra thi sao?
Minh sé& rat hoi ti€c néu khong c6 hanh dong gi.

e Thi tudng tugng minh s& hdi han nhu thé nao
néu Dung biét minh di doc nhit ky clia né.

* Minh khong chiu dugc néu khong biét viéc gi
dang xdy ra. Chi doc ludt qua thoi.

 Né&u ngudi khdc doc nhat ky ctia minh thi minh
c6 thich khong?

* C6 thé con muén minh doc bdi vi n6 khong biét
cdch ndo dé néi cho minh biét.

 Con minh s& khong bao gid tin tudng minh nita.
Minh sé& lam cho méi lién hé me con x4u di.

SINH HOAT 5 (5 phiit cho mdi sinh hoat)

4.

Ban 13 mét thi€u nit 15 tudi di dy tiéc v6i 3 ngudi ban. Liic d6 1a 11g30 va ba ciia ban

ssip d&€n dén ban va may ngudi ban ciia ban hic 12 gid dém. Ba ma ban nghi riing budi party
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d6 khéong c6 rugu nhung mét ngudi trong sé ban clia ban qua say ditng khong muén viing va rat

6 thé ngudi nay sé 6i trong xe ciia ba. N&u ba biét dugc 1a cé rugu trong budi party d6 thi ban

s& gip ric rdi to. Ban c6 cho ngudi nay qua giang khong?

Bén ‘Thuin’

Bén ’Chéng’

* Minh phdi cho ban qué giang, diy la ngudi ban
thin nhat cda minh.

Minh khong thé cho ban qud giang dudc. Ba s& rat
tic gian vi minh d3 néi doi.

* Minh khong thé€ d€ ban & lai mot minh, ban minh
c6 thé bi lgi dung.

+ N&u ban minh éi trong xe, ban s& bi cAm di choi
trong nhiéu thing.

« Né&u ban minh 6i ra xe thi cif néi vdi ba 1 ban bi
xay xe.

» Tai sao minh phdi chiu ric r6i vé viéc lam clia
ban minh?

* N&u c6 chuyén gi xdy ra cho ban, minh sé& an
hin v6 cung.

* Nhd ngudi nao dua ban minh vé nha.

La sao minh c6 thé tin ciy d€ ngudi khac dua ban
minh vé nha?

* Ban minh c6 thé di taxi. Ct dua tién cho ban 13
duge rdi.

+ Ban minh say qui khong thé dén taxi dugc hon
nifa néu tai x& taxi khong dang hoang thi sao?

+ Ba m4 minh s& ching bao gid tin minh nita —nén
nhd minh di néi v4i ba md 1a § party khong ¢6 ai
udng rugu.

* Ban bé 1a phdi nuong nhd 14n nhau. Minh ciing
muén ban gidp minh nhu viy chit phdi khong?

* D6 1a trach nhiém ctia ban ch dau phdi cia
minh.

5. Banla mot thanh nién 19 tudi va em gai 15 tudi ctia ban siip di du mét budi party. Ban
biét 1a s&¢ khong c6 ngudi 16n nao & dé vi cha me ciia ngudi moi dy tiéc da di nghi he. Em
g4i ctia ban nhd ban mua rugu. Ban ¢6 mua cho em gdi ban khong?

‘Thuan’

Bén ‘Chéng’

*  Mua chi. Khi minh biing tudi em, minh ciing
lam vy ma. Pung c6 dao dic gia.

A z N . sy~ 2 1A A N
* Néu c¢6 gi xdy ra, moi thit s€ do 1én dau minh.

*  Chicin bido em minh dimg c6 udng nhiéu hoic
mua cho em ban mot nira s& lugng thdi.

* Phii, nhung em minh 13 con gii, né khong thé ty
lo dugc. Nhitng ngudi khic c6 thé 1¢i dung né. Lic
d6 minh s& cdm thiy ra sao?

*  Em gdi minh chi trong vao minh. Minh 13 6ng
anh ma né né nang va tin tudng. Ping 1am em
that vong vé€ minh.

» Mot c6 gdi 15 tudi chi cAn uéng mat it cling say
16i. Minh biét ma.

«  Chuyén nay binh thudng thoi. TAt c4 thanh
thi€u nit vi thanh nién déu uéng rudu tai cic
budi party.

* Minh c6 thé giit dugc binh tin téi mifc nio néu
biét ring em minh gip ric r6i?

e Minh di vugt qua dugc! Chi vui chdgi mdt chat
thoi.

+ Haiy nghi lai nhitng budi party cda gi6i tré ma
minh tham dy. Minh ¢6 mudn em gdi minh du
nhitng budi party nhu viy khong?

«  C6 nhiéu ngusi khic & d6 d€ cham séc cho em
minh.

*Ngoai trit minh ciing di budi party thi mua, con
né&u khong thi khdng nén mua.

SINH HOAT 5 (5 phiit cho mdi sinh hoat)

d€ dung thit. Ban c6 dung thi khong?

6.  Ban la mot thanh nién hay thi€u nit 18 tudi. Nhiéu ngudi ban méi gip gin day thudng
xuyén dung loai thudc ecstasy. Ban va nguoi ban ctia ban mdi ngudi dugc dua cho mifa vién
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Bén ‘Thuin’

Bén ’Chong’

* Minh ¢6 ban va mdi ngudi chi thi ¢6 nira vién
thoi ma.

 Minh khong biét trong d6 c6 gi. Biét ddu minh
lai udng bot xa bdng hay LSD. Con vé viéc lam
cho tdm tinh thay ddi dot ngot thi sao? Minh c6

mudn chuyén nay xdy ra khong? Pung liéu linh.

* Ngudi ta cho khong, minh khong phai tra tién
va loai ndy ciing ching gdy nghién.

* Minh c6 thé khong kiém ch& dugc minh nita.
Minh khéng bi€t né s& dnh hudng tGi minh nhu thé
nao.

» Tai sao lai goi 1a thudc ecstasy (khodi lac) nhi?
Vi thudc d6 s& cho minh mot thdi gian tuyét voi.
Thoi gian nghi minh c6 thé thy.

+ Nhitng cudc nghién cttu cho thdy chit Ecstasy
1am ngudi ta mat tri nhd sau nay — diéu nay goi la
su hiy hoai ndo.

» Piing c¢6 ngu xuén thé, ho s& nghi 1a minh qua
that tha.

* Hiy lam chi minh, chi lam nhiing gi minh
mudn. Viéc gi phai dé y tdi y kién ngusi khic.

« C{ nghi t6i VUI THU, VUI THU VA VUI THU

» Nén nhd luat vat1y. Néu l1én cao bao nhiéu thi
cling phai xudng thap bay nhiéu. Minh ¢6 mudn c6
cdi cdm gidc té€ hai nhu vy khong?

» Céc ban cta minh & d6 s& chdm séc cho minh.
R4t an toan, chi cAn udng di nudc.

Ho di udng rugu. Ho khong biét 1am gi néu ¢
chuyén x4y ra.

* Nhitng anh chang nay ding thudc d6 hoai va ho

rit say mé thif nay.

 Minh ciing biét chtt, c6 ngudi da chét sau khi

udng c6 mot vién ecstasy.

7. Ban la mét thi€u nit 16 tudi dang du mét budi party véi nhiéu ngudi ban. Mt anh con
trai cé vé nhu dep trai nhit trong bon héi xem ban c6 muén anh ta dua vé nha khong. Anh ta
moi budc qua tudi 18 va cé bing lai duge mot thdi gian ngin. Anh chang ciing d3 uéng rugu
nhung c6 vé chuia say. Ban cé nhan 15i d€ anh ta dua vé khong?

Bén *Thuin’

Bén ’Chéng’

* Anh chang quyén rii qud. Th& nao thi minh ciing
phdi 1én xe d6 clia anh ta.

* Diing v6 xe vdi anh ta, anh ta d3 udng rugu va
tai nan c6 thé x4y ra.

Tré qud rdi va minh cin qué giang vé nha. Minh
c6 thuc mudn dién thoai cho ba m4 vao lic khuy
khoit th& nay khong?

» Minh ¢6 thé di taxi.

* Minh khong di taxi.dudc vi ton tién qua. Tién d6
dé€ danh vio viéc khic.

* Minh diu c6 quen biét anh ta. Pay c6 thé 1a van
dé song chét. Minh ¢c6 mudn thanh phé nhan phéi
ngdi xe lin khong?

» Minh sé& an toan; minh biét tv lo cho minh dugc.
Chi cin nhic anh ta tip trung vao viéc i xe.

* Anh ta chi mdi c6 bing 14i; anh ta khong c6
nhiéu kinh nghiém l4i xe.

 Nha minh & ngay cudi dudng; minh sé& khong
ngdi 1au trong xe.

* Su kién rat thong thudng 1a hau hét tai nan xay
ra chi cdch nha nan nhin c6 500 mét.

+Nhiéu ngudi sé& bi€t d€n minh hon. Cif nghi t6i
lic ban bé minh s& ganh tifc véi minh va r6i thi ai
ciing biét chuyén.

* Ban bé s& khong ghen tiic né€u minh ndm trong
bénh vién. Minh da thay cdc quing cdo vé tai nan
trén TV cila co quan TAC chua?
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SINH HOAT 5 (5 phiit cho mdi sinh hoat)

hiit thuéc trong xe va em s¢ anh huéng t6i bénh suyén ctia em. Em c6 yéu ciu ngudi nay

ngung hiit thuéc khong?

Em 1a mot dita bé 10 tudi va bi suyén. Nguoi ban thian nhat clia ba em dang l4i xe dua em
t6i dau béng rd trong mot tran rat quan trong — Pdi ciia em dudc vao ban két. Ngudi nay

Bén ‘Thuin

Bén ‘Chong’

. Minh khong thé bdo ngudi 4y phi lam
gi vi 6ng 4y 1a ngudi 16n.

Phai, nhung minh sé& 1én con suyén va
khong thé tham gia trin diu dudc.

. D6 1a xe hdi clia dng va dng c6 quyén . Chi cAn néi ng chd cho ti lic minh t&i
lya chon. ndi r6i hiy hit.
. Ong 4y s& nghi ring minh 1a mot ngusi |« Khong, 6ng 4y s& nghi minh 1a ngudi

lam ra vé ta day.

¢6 tinh than trach nhiém.

. Chi cin quay ctia ki€ng xudng dé . Khéi s& bay khip quanh xe.
khong khi lot vao.

. Dirng chét nhét; chi con ¢6 10 phiitnita | © Tudng tugng ddi minh s€ thua vi minh
thoi. hyt hdi.

. Minh sé& lam thuong t6n d€n mot ngudi . Tai sao minh phai chiu khd vi mot cam

minh qui mén nhat.

nghi clia ngudi khac?

. Minh s€& bi coi nhu dita tré ldc ndo
ciing than phién; chi cin rang chiu mdt chiit.

N6i di. Minh can phai chiing t4 1a ngudi
tu tin. Hiy cudng quyét bdo vé cho minh.

. A, ctt bit diu 1am bo ho nhiéu rdi dng
4y c6 thé s& biét phai lam gi.

Khéng, khi viéc d6 dnh hudng t6i stic
khoé clia minh thi 6ng 4y khong thé tir chdi.

9.

Out véi ban bé ctia em Ban rat lo ngai vé viéc nay, nhung ban cé cho con di khong?

Ban 13 mét phu huynh cia mot em gdi 15 tudi (Anh). Anh muén di coi Ca Nhac Big Day

Bén ‘Thuin’

Bén ’Chéng’

+ Con gdi minh 12 mdt da tré 15 tudi nhung rat c6
trach nhiém va ban ctia n6 rit d& thudng va hién.

+ Con mdi c6 15 tudi, con qud tré — chuyén gi ciing
c6 thé x4y ra vdi né.

* Minh ciing da di du ca nhac khi biing tudi con.

+ Con vé nhitng chuyén lién quan dén rudu va ma
tuy ma minh nghe thdy tai nhitng budi ca nhac
nhu vay thi sao?

* Con s€ nghi 1a minh khong tin tudng no.

» Phii, nhung sy viéc bay gid khac xua réi. Bay
gid nguy hiém hon nhiéu.

* Poi khi minh can phai cho con di..

* Khong phdi 1a minh khong tin con nhung 1a
khong tin nhitng ngudi khic & budi ca nhac. Néi
cho con biét nhu vay.

« Pit ra qui luat va gidi han rdi @€ cho con di. Con
s& rat bi€t on minh va né s& c6 thé lam vai bai
tap trudc khi di!

* Mua cho con mét dia CD, nhu vy t6t hon 1a dé
no di.

» P& con di lic ban ngdy va minh s& d6n né truée
khi trdi t8i hay minh di vé6i né.

« U, nhung ludt 1é da dit ra 1a con minh c6 thé di
du nhitng sinh hoat nay khi dugc 17 tudi, khong
phai ldc 15 tudi.

* Minh cin phai nghi v& viéc nay. Phai néi chuyén
nay vdi con trudc khi quyét dinh.

* Sao, c6 phai minh mudn lam bic cha me hdp thdi
trang khong? Chi cin néi khong 1a dd.
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SINH HOAT 5 (5 phiit cho mdi sinh hoat)

Y ki&n ciia Huéng DAn Vién Hoc Sinh

Khi van dé nan gidi da két thiic, hdi ngudi tinh nguyén nhitng cau sau:

+ Cin cif theo nhitng 15i tranh luAn ma ban da duoc nghe, ban quyét dinh ra sao?
+ DPiém nao da thuyét phuc ban d€ dwa ra quyét dinh d6?

» Ban c6 thiy dua ra quyét dinh 1a mot viéc khé khin khong?
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SINH HOAT 6 (10 phut)

Y Nghi Tham Kin 1 - Eddie

Huéng din vién Hoc sinh:

Muc dich

D€ khdm phd nhitng y tudng chua dugc bay té vi nhiéu 1y do nhung lai quan trong
vi 4nh hudng clia ching trén cudc thio luan/truyén dat.

Goiy
« Sinh hoat ndy can phai dién tap nhi€u hon so v6i mot so sinh hoat khéc.

«  Ban c6 thé thay ddi hoan cidnh ctia cAu chuyén cho phu hop vdi cong ddng cia
nha trudng.

»  C6 thé d€ cho mdt ngudi 16n cing véi huéng din vién hoc sinh dé€ huéng din
cudc thio luan vé nhitng y nghi thim kin thi tot .

Mo ta sinh hoat

Pay 1a mot cudc dién tap kich c6 thé thuc hién bing nhiéu cich khic nhau. Nhitng y nghi thim kin
c6 thé dugc tim toi khdm phd qua tinh hudng clia kich ban bing ciach d€ mot ngudi déng vai bd é¢
ding sau mdi nhan vat. P& gia ting t6i da hiéu qua, nhitng nhan vat déng vai y nghi tham kin cé thé
mic dd den hoic dugc diéu khién biing nhitng niit ‘tam ngung’ (pause) hay ‘chay’ (play) nhu trén
mot bo phan diéu khién tir xa. Mot cich khdc, ban ¢6 thé yéu ciu khan gia 1a mdi nhan vat c6 thé
dang nghi gi ma khong néi ra. Piéu nay ciing tao cd hdi d€ thio luan vé cich day db con cdi da nhu
da trinh bay.

Gioi thiéu goi y

Sinh hoat k& ti€p 1a vé mdt cdu con trai 16 tudi tén la Eddie va ba ma em niy 1a Doung va Olive.
Muc dich ciia sinh hoat nay 1a d€ kham pha nhitng gi nhan vat dang suy nghi nhung khong néi ra do
dé mdi mot nhan vat cé mdt ‘bo 6¢’ diing sau ho. Eddie d3 dén nha ban choi vao cudi tudn va ba me
ban em vé nha sém hon dy tinh va thdy may dia con trai dang hit cAn sa. Chiing ta s& xem c4nh cé
ba md cia Eddie.

NHAN VAT NGUGI THU DIEN
Mai: Olive
Ba: Doug
Con trai: Eddie

MA: Dough, anh phéi néi chuyén véi con di. Viéc ndy nghiém trong 14m . Anh phii cting rin mdi
dugc. Anh 1a ba cia né ma.
BA: Pugc, anh s€ ndi, nhung tu ti da nao.
MA: Eddie s& khong 1am chuyén nay néu anh ciing rin hon véi né. Céi ndy 1a ma tuy. Ma tuy va
can sa 1a pham phdp. Thiing con minh dé& bi cau dau 1im.
BA: Binh tinh di Olive. N6 16 tudi réi.- Pay 1a liic n6 ty quyét dinh 13y.
MA: Dough, anh ditng bio em binh tinh nita.
[Ngung]
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TIENG NOI CUA BA: Lai ba &y nifa, ciing lai qud lo ling nhu may 1an trudc. Minh lai phai d8i phé
vdi chuyén nay rdi.

TIENG NOI CUA MA: Anh &y 1am cdi thd gi ma ¢t bdo minh binh tinh lai. Minh c¢6 quyén lo ling
chi. Minh 14 ma cda né ma.

[Eddie di vao.]

EDDIE: M4, Ba. Con déi qua. Con c6 thé in hét ci ndi com.

MA: [Nhin k Eddie.] Mit con sao vy Eddie?

EDDIE: M4 néi cdi gi vay?

MA: Eddie, ba con mudn néi chuyén véi con. C6 phai khong, Doug?

BA: Eddie, dén day, ngdi xudng. Ba va con cAn néi chuyén véi nhau.

MA: Phai ciing rin Dough, phéi cing rén .

BA: Bay gid cho ba biét, t8i nay con di diu, Eddie? C6 phdi con di véi thing Tom khong?

EDDIE: Ba héi d€ 1am gi vay? Phai, con di chdi véi thiing Tom, di d4 banh & cong vién.
[Ngung]

TIENG NOI CUA EDDIE: Tri dat, lai chuyén gi day? C6 chuyén rdi. Hy vong khong dén ndi té.

MA: Bimg ndi 1o, Eddie. Con 14y cdi d6 tir dau vay?

EDDIE: P4 banh h4 ma? O nha thiing Tom.

MA: Piing 14u ¢4 v6i md, thing nhéc. Md méi nhan dudc cd dién thoai tir m4 thing Tom. Con c6
biét chuyén nay 1dm m4 mic ¢ 1im khong? M4 chdi tennis v6i may ngudi d6!

BA: [Binh tinh.] Rbi, Eddie, con 14y thi d6 & dau?

EDDIE: Con lugm dugc khi dang di bg.

MA: Con ki€m dudc cdi ‘tdo’ hit & dau vay?

EDDIE: M4, cdi d6 goi 1a cdi tAu hiit chit khong phai tio. Anh ctia Tom cho tui con mudgn..

[Ngung]

TIENG NOI CUA EDDIE: Trdi dat, minh bi dinh réi. Khong thé d& cho 6ng bé biét 1a minh cung
cap may thit nay. Phai binh tinh.

TIENG NOI CUA MA: That xau hd. Minh khong thé tin dugc 1a Eddie gy ra chuyén niy cho minh.
Moi ngusi § Cau Lac Bd Quan V¢t s& ban tdn vé minh cho ma coi.

BA: Eddie, ba mong riing con rat héi ti€c vé& chuyén nay.
EDDIE: Con rat hoi han. OK, con héi han.
BA: Thay khong, Olive, con minh héi han rdi dé.
MA: [Hér lén] Hi han! Hoi han ciing khong di. NG cAn phai bi phat va anh phai phat ng.
BA: Né&u con di hdi han thi anh nghi minh c6 thé tin 1a né sé& khong tdi pham nita. Piing khong,
Eddie?
EDDIE: Da phai, con s& khong tdi pham nita. Pugc rdi, m4, con hifa.
[Ngung]

TIENG NOI CUA BA: Cha, minh hut xem may ban thing trin béng d4 rdi, khéng c6 Olive & day thi
gidi quyét chuyén nay dé bi€t may. C6 gi té 1im dau. Eddie con c6 thé 1am nhitng diéu t&
hon nhiéu. Chi 13 cin sa chif c6 gi dau.

TIENG NOI CUA MA: Tai sao minh ludn phdi déng vai 6ng d¢? Dough lic nao cling gid ngd gid
di€c khi c¢6 chuyén phai day db con cdi. Minh chin ngdy déng vai 6ng 4c 1im roi.

MA: M4 cin phii c6 gi bio ddm. Dough, tai sao anh khong bit né chiu mot hinh phat ning.
BA: Né&u em binh tinh lai chiit xfu thi minh c6 thé gidi quyét chuyén ndy dang hoang. Olive, em cin
phdi binh tinh lai.
MA: B&i véi anh thi khong sao. Douhg, anh khong phéi chdi quin vot véi may con mu d6 ngay mai.
Ho s& nghi em 13 ngudi me t6i. Eddie, m4 gidn con v cung...
[Ngung]
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Y Kié&n ctia Huéng Din Vién Hoc Sinh

Sau khi ngung dién, hdi khdn gid nhitng ciu sau day:
«  Cdc nhan vat c6 thé con cé nhitng y nghi nao khac khong?

» (C6aicéykién gi vé cach cha me xit sy trong tridng hdp nay khong?

«  Olive va Doug c6 néi chuyén vdi nhau vé céch d6i phé v6i Eddie nhung ho con
c6 thé 6 cdch xit sy nao khdc trong hoan cdnh nay khong?
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SINH HOAT 7 (10 phit)

Y Nghi Tham Kin 2 - Gordon

Huéng din vién Hoc sinh:

Muc dich

« P& tim hiéu nhitng 4nh hudng va hiu qua cé thé x4y ra do st dung cin sa.
+ P& khuyén khich viéc thdo luan vé cach thifc d6i phé trong trudng hop nay.

Goiy
e Sinh hoat ndy can phai dién tdp nhi€u hon so v6i mot so sinh hoat khéc.

«  Ban c6 thé thay ddi hoan c4dnh ctia cAu chuyén cho phu hop vdi cong ddng cia
nha trudng.

*  C6 thé d€ cho mdt ngudi 16n cing véi huéng din vién hoc sinh dé€ huéng din
cudc thio luan vé nhitng y nghi thim kin thi tot .

Mo ta Sinh hoat

Pay 1a mdt cudc tap kich vé mot nhém thanh thi€u nién déng trang lita dang lo ling vé viéc mot
ngudi ban ctia ho hiit can sa va 4nh hudng ctia cin sa ddi vdi ngudi ndy. Sinh hoat ndy cling nhim
tim hiéu nhitng y nghi thim kin cdia nhan vat. Piéu quan trong 1a phdi lam cho khén gi3 tham gia
vao viéc tim hi€u nhitng y nghi thaim kin ctia cdc nhin vat va tho luan vé cach thifc xi¥ sy trong
truéng hgp nay.

Gidi thiéu ggi ¥

Chao cdc ban, tén tdi la................ Sinh hoat sau day 1a mdt cudc tap kich vé mot nhém ban dong
trang lita dang lo 1ing v& mot ngudi ban clia ho hit cin sa. Muc dich ciia sinh hoat nay 1a d€ tim
hiéu nhitng y nghi thAim kin ma nhin vat c6 thé cé nhung khong néi ra va sau d6 thio ludn mdi vai
cach thitc x sy trong trudng hgp nay.

NHAN VAT NGUOI THU DIEN

Jake

Trinh

Tess

Gordon

[Jake, Trinh, Tess va Greg dang ngdi coi b phim truyén ‘Friends’ (Ban Be) trén TV va ho néi truyén

vé Gordon.]

TRINH: M4y bd biét minh thich phin nao trong doan phim nay khong? D6 1a phan néi vé su quan
trong clia tinh ban. — d6 1a ban bé c6 thé vui dua va tréng cdy vao sy gitp dd ctia ban minh
khi cén..

GREG: Phai d6, cac ban. Mién 1a phia con trai thi lo gidn ph4, con géi thi don dep chim s6c
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TRINH: E, ding ky thi con gdi nha bd. Tui thdy Tess d& thuong hon bd nhiéu.

GREG: A, con Gordon thi sao? Ban &y 1 ngudi t&u nhat trén thé gidi ddy. Nhung d6 1a chuyén ngay
xua chif con bay gid... ban 4y hiit cin sa nhiéu qud.

JAKE: Piing d6, miy bd biét ma. Ban Ay lam cho budi party vui nhon hin 1én, ngay ca khi ban &y
khong c6 mit & d6. Chic may bd bi€t minh mudn néi gi rdi chii?

GREG: M4y bd ¢6 nhd Iiic ban ay ditng 1én ké chuyén diéu trong phong hdi 1am toan thé moi ngudi
trong 16p cudi té déi trong quan!

TESS: U, minh thdy ban 4y ¢6 tai khoi hai nhu Thiy Mac trong 16p hoc Lich S& nhung by gid ban
4y ching con quan tAm gi téi bon minh nita.

JAKE: Piing thé, chiing minh d3 titng 13 ban clia Gordon. Chiing minh cin phai lo cho ban 4y mdi
phai, ai lai cit ngdi ddy d€ ban chuyén ban Ay di ddi thay nhu thé nao.

TRINH: Bb c6 nghi 1 ¢6 chuyén gi khong hay di x4y ra va d6 1a 1y do ban 4y da ludn ludn hiit can
sa chit khdng phai thinh thodng mdi hut?

JAKE: Minh nghi c¢6 chuyén gi 16n 1dm nhung khong bi€t 1a chuyén gi. Ban 4y khong con hing thi
vui choi nifa.

TRINH: Minh c6é nén tim hiu khong? Chiing minh déu 13 ban ctia Gorson va da 1a ban thi phai
ning d3 1in nhau. C6 1& chiing minh nén hdi ban 4y.

GREG: Ua, minh da hdi ban &y nhung ban &y lic ndo ciing néi 1a Okay va néi ching c6 gi ding
quan tam.

JAKE: Nhung 16 rang 1a Gordy ching Okay ti ndo, ban 4y di khong di hoc 16p St Ky tir 1au 1dm rdi
va ¢6 1& ban Ay s& r6t moén nay mat thoi. Ban 4y khong con chdi béng di nita va té nhat 1a
ban 4y khong con néi chuyén vdi chiing minh nita.

TESS: C6 thé 12 ban 4y chi muén cé thdi gian cho riéng minh. Ban 4y c6 thé tv lo dugc ma. Rat
nhiéu ngudi ting hiit qua cin sa va ban 4y dau ¢ 1am hai ai.

TRINH: Khong dugc, minh nghi tit cd chiing ta phai cling nhau néi chuyén véi Gordy; chiing ta
phdi néi cho ban 4y biét 1a chiing ta lo 1ing cho ban 4y va ching ta mudn gitp d&. Minh
khong néi 1én ban 4y nhung chiing ta khong thé chi ngdi nhin ban 4y b cudc ma khong hanh
dong gi.

TESS: Phai diy, nhung n&u ban 4y mudn dudc gitp dd thi bd c6 nghi 1 ban &y s& yéu ciu khong?

GREG: Khong, Minh ddng ¥ v6i Trinh, bon minh phai lam mot diéu gi méi dugc.

[Tiéng go cita.]

JAKE: Minh khong tin vay dau! Gordy t&i rdi né! [Jake di ra mé cita cho Gordy vao.]

GREG: A, Gordy, ban khoé khong?

GORDY: Khoé 1dm, xin 161 minh dén tré.

TRINH: Bb vira di dau vay?

GORDY: Piu c6 di ddu, minh quén béng gid gidc. C4c ciu biét thdi gian qua mau chd.

TRINH: Gordy, b c6 sao khong? Minh mudn néi 1a tui minh lo cho bd. B6 thay ddi nhiéu qua va
thay bd c6 vé budn. C6 gi khong vay?

GORDY: Pau c6 gi, ma tai sao cau nghi vay? Minh dau c6 sao, mic k& minh.

GREG: biing néi thé€ Gordy, ban nhu ngudi dang & trén may, ban khong con trong bing tui minh
nita. Trong diu ban nghi gi vay?

GORDY: Ching c6 gi ¢4, chi c6 mot vai kho khiin, thé thdi. Minh c6 thé ty gidi quyét dudc. Minh
thyc su khong sao ddu ma. S& 6n thdi.

TESS: P6 ding nhu minh d3 néi, thdy chwa? Gordy, bd mudn né tranh van dé phai khong?

JAKE: Gordy, bd 1 ban than ctia bon minh va bon minh chiu khong ndi néu bd khong néi chuyén
dé véi tui minh. C6 chuyén gi d6, bd?

GORDY: Ching c6 gi, minh da néi v6i ciu rdi, minh khdng sao ma.

[Ngung]

Huéng din vién Hoc sinh

DPit nhitng cau hdi sau v6i khan gia:
+  Nhitng nhan vt con c6 thé c6 nhitng y nghi nao khic?
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*  Ban ctia Gordon x{ sy th€ nio trong hoan cinh nay?
»  Ban c6 dé nghi khic d€ gitip ho xit su trong trudng hgp nay khong?

Nhitng Y Nghi Khéc Ma Cdc Nhan Vat Cé Thé Cé

TRINH: Minh nghi chiing ta cAn nhd nhan vién chuyén mon gitp do. Neu c6 viee gi té& hai x4y ra,
minh s& 4n han vi da khong lam gi. Minh nghi chiing ta khong hi€u ndi ban ay.

GREG: C6 1& ching ta nén hdi anh clia Gordy xem c6 chuyén gi xay ra hay hdi nhu vay sé& lam vén
dé trd nén té hon.

JAKE: Né&u chiing minh néi bat cit diéu gi thi ciing c6 thé 1a cho Gordy gip ric réi to. Nhung néu
khong néi thi tri6e sau Gordy ciing gip ric roi. C6 18 ching minh nén hdi thiy ¢ tai trudng
nhung s& khong néi tén ctia Gordy.

TESS: Liéu minh c6 phai 1a mot ngudi ban t6t néu cif gia do nhw ching ¢ gi xdy ra va khong dé y
gl t6i sy thay d6i ctia Gordy? Né&u 1a minh, minh ¢c6 muén ban bé khong ngé ngang gi t6i
minh va d€ mic minh d&i phé vdi kho khin riéng?

GORDY: O, minh biét minh c6 khé khin, nhung c6 mot s& viéc ma may ngudi nay ching c6 thé
gitip minh gidi quyét dau. May ngudi khong hiéu dau; ching ai hiéu ca.
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SINH HOAT 8 (5 phuit)

Dung Két Luan Véi Va

(Trich tit cudn Ger Wise: Phan B&i Thoai V6i Cha Me)
Huéng din vién Hoc sinh:

Muc dich

+ Dé& khuyén khich phu huynh d€ ¥ quan tim nhung khong phé phan.

+ P& nhan manh nhu ciu chuyén trd va trao ddi mot cach cdi md.

Goiy

+  Sinh hoat nay cin phai dugc tAp dugt mot chiit va c6 thé sita ddi cho thich hop
vGi khan gia.

« Pay 1a mot sinh hoat thich hgp d€ cham dit budi hop ban dém vi sinh hoat nay
s& nhan manh thém viéc quan trong trong viéc truyén dat. N6 cling gitip chAm
dit budi hop mdt cich tich cyc.

»  B&i canh s& dudgc sita ddi cho thich hop vdi cong ddng nha trudng.

Mo ta sinh hoat

P4y 1a mot sinh hoat tap kich d€ nhan manh viéc quan trong clia sy ddi thoai c¢3i md giita cha me
va con cdi & Iita tudi thi€u nién.

Pé Nghi Cich Gigi Thiéu

P4y 1a mot sinh hoat ciin cif vao mdt trudng hdp lién quan dén mot thi€u nién 16 tudi tén 1a Rupert,
ba ctia em 13 Daryl va m4 clia em 1a Lindy. Ba m4 em rét lo ngai vé sy thay d6i tinh tinh méi day
ctia Daryl. Sinh hoat nay goi 1a Pirng K&t Kuan Vi VA. Sinh hoat ndy ty né da trinh bay rd rang y
nghia né mudn truyén dat.

CANH MOT: [Md va ba dang néi chuyén véi nhau vé tinh tinh thay déi ciia Ruperr.]

BA: Cung 3, anh vé rdi né.

MA: A, anh v& rdi ha. Hom nay c6 gi vui khong?

BA: Khong vui lim. Cheryl, em biét khong, may dita 1di xe bang P dé chét lam anh dién ca diu,
hoa cd mit.

MA: O Daryl, em ciing da nghi tdi.

DAD: Phii, minh cidn mua xe méi, phdi khong em.

MA: [Thé dai.] Khong, chuyén d6 khong quan trong

BA: Em nghi gi vay, cung?

MA: Em dang lo vé thing Rupie nha minh. Em lo 1im, ba né a.

BA: Em mudn néi gi vay?

MA: A, viéc trude hét 14 né da ban xe dap clia n6 rdi va cdi hd tim ma minh da t6n bao nhiéu tién
mdi ¢6 dudc, bay gid né khong con bai 16i ¢ d6 nita.

BA: That hd! By gi¢ anh m&i mdi chgt nhé ra. Em ¢6 nhd cdi 4o thung hiéu Pearl Jam ma n6 hay
mic khong? Bay gid né hét mic rdi. Ma sao né ¢t mic cdi 4o Jacket d6 vao giita mua hé
vay?

MA: C6 thé né dang ddu minh cdi gi day.

BA: Viy em nghi né ddu minh céi gi?
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MA: Em nghi minh phéi nhd gitp d3, Ba né a. Em khong mudn chuyén nay trg thanh cdi gi qud
nghiém trong.

. [Ngung]

CANH HAI [Rupert va Cindy néi chuyén vé van dé nan gidi ciia Rupert.]

RUPERT: Cindy i, ba m4 anh dang d€ y t&i vu ctia anh 1im. Anh nghi 6ng bd dd nim dugc ddu méi
gi do.

CINDY: Tai sao? Diéu gi lam anh nghi vay?

RUPERT: U, ong ba ctt héi anh tim lum nay no. Tai sao anh khong tim hd, tai sao anh ban xe dap,
cha, anh nhd céi xe dap d6 ..rdi nhitng thit khic nita.

CINDY: Em di cdnh cdo anh trudc v& viéc sai may thi d6 roi ma. Anh bi€t 1a em khong thich may
thit 6.

RUPERT: 6, em ding c6 néi 1a em ciing chi trich anh nita. Anh cé dd ngusi lo cho anh rdi [Bé di.]

CINDY: [Hét Ién.] Em chan cdi ki€u thay ddi tinh nét bat chgt ctia anh 1dm rdi. Rdi, anh ci di ngay
di. Ctt 1am nhu vy di. Pi d€ chay tron khé khin clia anh.

RUPERT: Anh xin 18i bé. Bé yén trf, moi viéc rdi cling s& dudc gidi quyét thoi.

CINDY: Rupey, anh s€ lam gi?

. [Ngung]

CANH BA [Ba, Rupert va Bdc ST tai mdt Bénh vién.]

BAC SI: [Pi ra ngoai vin phong.] Daryl, Toi c6 thé gip em bay gid.

BA: Rupert, con chd & diy dé ba n6i chuyén véi bac si da.

BAC SI: C6 van dé gi d6 6ng?

BA: Da thua béc si., d6 1a chuyén clia Rupert, con trai téi. GAn day né cé nhitng hanh dong ky la.
N6 d3 ban cdi xe dap ctia né. Chdc né phai cin tién 1am gi d6. N6 khong con boi & hd tim
sau nha nita va né ludn ludn mic 4o dai tay vao giita mua hé. C6 vé né mudn tranh mit toi.

BAC SI: Phii, c6 v& nhu chiu né dang sii ma tuy, c6 thé 1 bach phién. Nhu vy c6 thé gidi thich ly
do n6 ban xe dap d€ c6 tién va mic do dai tay d€ che nhitng vét chich.

BA: Thua béc si, tdi ching biét phai 1am sao nita.

BAC SI: Pugc, dua chdu vao ddy va toi s& néi chuyén vdi ciu ta.

[Ba di ra d€ goi Rupert.]

RUPERT: Chuyén gi viay? Chdu dén diy d€ 1am gi vay?

BAC SI: Ba ciia em cho toi biét 1a hdi ndy em c¢6 nhitng hianh dong ky la va ba ma em rét lo 1ing
cho em d6, Rupert a. Em mic 4o tay dai vio mua hé va dd ban xe dap cia em. Theo ba em
nghi — va tdi ciing ddng ¥ — 1a c¢6 thé em dang sii ma tuy.

RUPERT: [Nhdy nhom lén.] Cai gi? Chau c6 mdt vét xdm hinh ngon Itta va chdu khong mudn ba
chéu thay vi chdu sd ba chau khong nghi t6t cho chdu. Chdu mong moi ngudi diing ¢ két
ludn voi va nhu thé.

Y Kié&n ctia Huéng Din Vién Hoc Sinh

C6 thé néu y ki€n 1a ngudi ta khong nén két luan voi vd ve viée gi ciin cif vao mot
khia canh clia van dé, sau d6 héi khdn gid ciu hdi sau:

Céc nhan vat trong trudng hop nay da cé thé ddi phé vdi hoan canh theo nhitng
cach nao khac?
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SINH HOAT 9 (20 phut)

Cau D4 vé Ma Tuy - Panh Tan Huyén Thoai!

Huéng din vién Hoc sinh:

Muc dich

« D& cung cdp cho nhitng ngudi tham dy mot sd hiéu biét vé ma tuy

Goiy

*  Né&u ban ding hinh thiic ciu d6, ban c6 thé d& khi&€n cho phu huynh tinh
nguyén tham gia:
-néu ban chia ciu hdi thanh nhém, mdi nhém gédm nim ciu cho mdi bén
tham gia cAu d6 va bit dau bing ciu hdi dé.
-tao ¢d hdi cho nhitng ngudi tham dy nhd khan gia gitp da.

e Ban sé& cin phdi c6 mdt s6 phan thudng nhd cho ngudi thing hoidc nhém thing
cudc c6 s6 diém cao nhat vv...

Mo ta sinh hoat

Cudc thi d8 nay c6 thé thyc hién bing nhiéu cich khdc nhau. Ban hdy chon cich nao thich hgp nhat
v6i chuong trinh ctia minh va chon nhitng ciu héi ma ban mudén ding. Ban ¢6 thé dwa ciu héi ndy
cho titng ngudi hay tiing nhém va ban c6 thé trinh bay cudc thi d6 nay nhu 1a mot sinh hoat theo
chuong trinh dién todn PowerPoint biing cdch ding hinh thifc chuong trinh thi cau d6. PE dat muc
dich nay, ban c6 thé tim loai cau dd trong dia CD-ROM dinh kém tap huéng din nay. Huéng din
vién hoc sinh s& cin phai viét phin gi6i thiéu cho thich hgp véi cach trinh bay ma ban di chon.
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IPHAN 1 CAU PO VE MA TUY — PANH TAN HUYEN THOAI!

Xin khoanh tron céu tra 10i ding nhat:

1. Danh ti ‘horse’ am chi cai gi?
(a) can sa

(b) LSD
(c) thudc 14 van can sa

(d) bach phién

2. Lon bia ctia Uc dugc sin xuit diu lién vao
nam nao?

(a) 1949

(b) 1954
(c) 1959
(d) 1961

3. Lon bia Uc du tién cé gi dic biét ?
(a) hinh con kangaroo

(b) chira dugc hai ga-16ng

(c) c6 ndp vin

(d) phai md bing d5 mé lon.

4. Amphetamines anh huéng téi co thé biing
cach:

(a) gidm hoat dong clia cd thé

(b) gdy 4o gidc

(c) 1am c6 thé hoat dong nhanh hon
(d) tit c4 nhitng cau trén déu diing

5.LSD c6 th€ lam:

(a) gidm 4p huyé&t mau
(b) chdm nhip dap cta tim
(c) hdi miéng

(d) thd gap.

6. Caffeine khong c6 G trong:

(a) sd-cod-la
(b) ca phé
(c) thudc ngti
(d) tra.

7. caffeine véi liéu lugng nho:
(a) lam gidm than nhiét

(b) di ti€u nhiéu

(¢) 1am moc mun c6c

(d) 1am 16ng moc nhiéu hon.

8. Vao niam 1945 ty 1¢ dan ong hiit thudc tinh
theo phan trim la vao khodng:

(a) 20
(b) 40
(c) 70
(d) 90

9. Cau nao sau diay ding?

(a) Cin sa khong 4nh hudng dén tri nhd.

(b) Ngudi binh thudng khéng bao gid bi phdn d¥ng
x&u khi dung cin sa.

(c) Dung lugng cn sa cao c6 thé gay 4o gidc.

(d) dung cn sa khong thé bi nghién.

10. L4 gan can bao lau d€ loai bé chat rugu
trong mot ly bia cian ban?

(2) 1 phiit

(b) 1 gid

() 1 ngay

(d) 1 tuin
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PHAN 2 CAU PO VE MA TUY — PANH TAN HUYEN THOATI!

11. Cau nao sau day ding?

(a) Thudc an than lam hé thong than kinh trung
uong hoat dong nhanh.

(b) Thudc ngti khong phai 1a thudc an than.

(c) Thudc an than duge ding nhu 13 thudc lam
thur dan bép thit.

(d) Thudc an than khong gy nghién.

12. Sau khi hit khéi thudc thi cha't ni-co-tin cAn
bao lau méi gy phan iing ¢ ndo?

(a) 30 gidy

(b) 2 gidy

(c) 7 gidy

(d) 2 phut

13. Ca-phé cé ngudn goc tir dau?
(a) AR4p

(b) Jamaica

(c) Ai Nhi Lan

(d) Brazil

14. Amphetamines c6 thé cé nhiing Anh huéng
sau:

(a) but rit va khé ngd

(b) mit ngl

(¢) lam chAm nhip d4p cda tim
(d) dn ngon hon.

15. Né&u x&p néi dudi cac lon bia lién tuc trén
Calder Highway ti' Bendigo to Mildura, ban
can khoang bao nhiéu lon?

(a) 30 000

(b) 300 000
(c) 3000 000
(d) 30 000 000

16. Ecstasy 1a MDMA, chi¥ viét tat cta:
(a) Methylenediozymethamphetamine
(b) Methylene

(c) Methyleamphetamine

(d) Methyladone.

17. Loai cin sa manh nhat la:
(a) marijuana

(b) cay hemp

(c) hash

(d) dau hashish .

18. Rugu dugc coi nhu 1a chit 1am gidm hoat
dong than kinh vi:

(a) ban s& trd nén rit budn chan
(b) 1am chidm viéc nhan va phat tin hiéu ctia ndo
(c) ban cdm thay budn ngli va mét moi

(d) ban c6 thé quén nhitng viéc da x3y ra.

19. Mot trong nhitng Anh huéng téi co thé
khi dung c6-ca-in la:

(a) suy gidm nang luc

(b) 4n ngon hon

(c) than nhiét gia ting

(d) gidm nhip dap cta tim.

20. Thi nao duéi diy khong phai la thudc an
than?

(a) Valium
(b) Thudc ngt
(c) Serapax

(d) No-Doz.
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CAU PO VE MA TUY - PANH TAN HUYEN THOAI! CAU TRA LOI

1. Danh ti ‘horse’ am chi c4i gi?
(d) Bach phién.

2. Lon bia ctiia Uc duge sin xuit dau lién vao
nam nao?

(c) 1959

3. Lon bia Uc du tién cé gi dic biét
(c) C6 mot nip vin.

4. Amphetamines anh huéng téi co thé biing
cach:

(a) 1am gia ting hoat dong cg thé.

5. LSD c6 thé 1am cho:
(d) thd gap.

6. Caffeine khong c6 G trong:

(c) thudc ngu.

7. Liéu lwgng nhé caffeine 1am cho:

(b) di tiéu nhiéu.

8. Vao niam 1945 ty 1¢ dan ong hiit thudc tinh
theo phan trim la vao khodng:

()70

9. Cau nao sau day ding?

LN A z e A .,
(c) liéu can sa cao c6 thé gy 4o gidc.

10. L4 gan can bao lau d€ loai bé chat rugu
trong mot ly bia cian ban?

(b) 1 gid

11. Cau nao sau day ding?
(c) Thudc an than dugc ding nhu chit 1am thu dan
bip thit.

12. Sau khi hit khéi thudc thi chat ni-co-tin
c4n bao ldu méi gay phan ing ¢ nio?

(c) 7 giay

13. Ca phé c6 ngudn géc tir dau?

(a) Arap

14. Amphetamines cé thé cé nhiing Anh
huéng sau:

(a) but rit va khé nga.

15. Né&u x&p néi dudi cac lon bia lién tuc trén
Calder Highway tir Bendigo téi Mildura, ban cAn
khodng bao nhiéu lon?

(c) 3000 000

16. Ecstasy 1a MDMA, chi¥ viét tit cla:

(a) Methylenediozymethamphetamine.

17. Loai c4n sa manh nhat 1a

(d) dau hashish.

18. Rugu dugc coi nhu 13 chit 1am gidm hoat
dong than kinh vi:

(b) 1am cham viéc ti€p nhan va phat tIN hiéu
cua nio.

19. Mot trong nhitng Anh huéng téi co thé khi
dung co-ca-in la:

(c) gia ting than nhiét.

20. Thi nao duéi diy khong phai 1a thudc an
than?

(d) No-Doz.
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TAO CUOC POI THOAI )
PANH TAN HUYEN THOAI! TG TRA LOI CAU PO VE MA TUY

GROUP NAME

CAU HOI TRA LOT

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Hai sinh hoat sau diy goi 1a Sinh Hoat Xé&p Hang Su T4c Hai va Xé&p Loai Cac
Nhém Ma Tuy. Nhitng sinh hoat nay la nhitng vi du rat tot cho nhitng sinh hoat
¢6 thé dung trong 16p d€ cung c4p nhitng thong tin vé ma tuy va khuyén khich
cudc thao luan.

SINH HOAT 10 ( 20 phut)

Sinh Hoat P& Xé&p Hang Su Tac Hai

Huéng din vién Hoc sinh:

Muc dich

P& cho nhitng nguSi tham dy tim hi€u quan niém gia tri va thdi do clia minh vé viéc st dung ma tuy
va biét dugc quan niém vé gid tri va thdi do clia ngusi khéc, dic biét 13 doi vdi nhitng thé hé khac
nhau.

Goiy

»  khong can thiét phdi ding tit ca cdc thé vé cdc trudng hop da dugc soan sin.
Ban c6 thé tu 1am thé cho minh.

+  Sinh hoat nay c6 thé dugc thyc hién biing nhiéu cach tuy thudc vao s6 ngudi
trong nhém ddng hay it. O ddy sinh hoat dudc dién td s& gdm modt nhém nhd
bao gébm tit cd moi ngudi tham du, nhung ciing c6 thé thuc hién bing cich
ding mot s6 ngudi tinh nguyén va nhitng ngudi nay ludén ludn tinh nguyén tham
gia sinh hoat ndy trudc s6 khan gid

»  Dung sinh hoat ndy nhu mdt sinh hoat trong 16p 1a mot diéu rat t6t va hoc sinh
can phdi thyc tap k¥ trudc khi trinh dién trong dém sinh hoat.

»  C6 thé hoc sinh chiu trach nhiém huéng din nhitng nhém nhd, tuy nhién nén cé
gido vién gitip dd d€ bdo ddm 12 nhitng thong tin dua ra 1 nhitng thong tin
ding din va ddng thdi d€ giit cho cudc thdo luan dugc xudng sé. Nhitng nhém
tr 8 t6i 10 ngudi rat thich hgp cho sinh hoat.

»  Gia tri clia sinh hoat ndy nim trong viéc thdo luan trong khi sinh hoat dién ra
chit khong phéi 14 viéc x€p hang hoan cdnh thudc loai nao.

Mo ta Sinh hoat

MJi ngudi duge giao cho it nhat mdt thé mo td hoan cénh (tuy theo nhém dong ngudi hay it ngudi,
s6 thé va thdi gian cho phép) va dudc yéu ciu d€ cic thé doc theo nhau mot hang lién tuc ti vi tri
‘gay it tac hai nhat’ t6i ‘gdy nhiéu tdc hai nhat’. Ho cin phai gidi thich cho khan gia biét 13 tai sao
ho lai chon vi tri do.

Khi mdi ngudi da dé thé ctia ho vao chd rdi, bat cit thanh vién nio trong nhém ciing ¢ thé thay ddi
vi tri thit hang clia cdc thé. Mién 13 phai cho biét 1y do.

So sdnh hoan canh dugc coi 1a nguy hi€m nhat va ba hoan c4nh it nguy hiém nhit ctia mdi nhém 1a
mot phuong cach hiéu qua d€ cham dit sinh hoat. Thudng thudng chiing ta nhan thiy cé sy tuong
ddng ddng dang ndi giita su lva chon ciia cdc nhém.
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SINH HOAT 10 (20 phiit)

Gidi thiéu ggi ¥

Chdo cdc ban, tén toi ... KE ti€p, chiing ta sé& tham gia sinh hoat goi 1a X&ép Hang Su
T4c Hai’. Mudn tham du, cdc ban cin phai chia thinh nhém, m&i nhém 8 ngusi. M&i ngudi sé dudc
giao cho mdt tAm thé va cdc ban sé d€ tAim thé nay doc theo mot hang lién tuc tir ‘it gdy tic hai
nh&t’ tdi ‘gdy nhiéu tdc hai nhat’. Ban sé& luan phién doc 16n hoan canh ghi trong thé va quyét dinh
xem bd vao vi tri ndo. Sau khi tit ¢4 thé da dudc dit xudng, ngudi nao trong nhém ciing cé thé thay
d8i x&p hang céc tim thé néu néu dugc ly do mudn thay d6i. Néu cin, ngudi trudng nhém sé gii
thich sinh hoat 14n nita khi cdc ban da phan thanh nhém.

Hoan canh

NHAN BI QUA GIANG XE VOI MOT NGUGI PA UONG
RUGCU

UONG RUGU TREN PHUGNG TIEN CHUYEN CHGO
CONG CONG KHI CHUA PU TUOI HOP LE

NGAY NAO CUNG PHE MA TUY

PUA BANH CO CHAT CAN SA CHO NGUGI NAO BO MA
KHONG CHO HO BIET

TRONG 5 CAY CAN SA G SAN SAU NHA

PE CHO PUA EM MOI 12 TUOI THU HUT SPEED

DUNG CHUNG KIM PE CHICH MA TUY

HUT THUOC LA PE LAM DIU THAN KINH

HUT CAN SA TAI MOT PARTY

UONG RUGU VOI BA MA
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HUT CAN SA G TRUONG

CUNG CAP SPEED CHO TAT CA CAC BAN TAI MOT
PARTY

DUNG 3 VIEN VALIUM VOI MOT LY RUGU VANG

DUNG THUOC ECSTASY TAI MOT NIGHT CLUB
UONG THUOC VIEN LSD G NHA MOT MINH

UONG MOT VIEN THUOC KHONG RO THUOC LOAI
NAO DO MOT NGUGI BAN BUA CHO SAU KHI NGUOI
NAY THUYET PHUC BAN THU

LAY THUOC CUA BA NGOAI BE G TRONG TU

THU DUNG COCAINE LAN PAU TIEN

DUNG LOAI THUOC TANG LUC ANABOLIC STEROIDS
PE LAM NG NANG BAP THIT

DUNG BACH PHIEN KHI PANG CO MANG

DUNG THUOC NO-DOZ PE PUGC TINH TAO VA
KHONG BUON NGU KHI HOC BAL
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SHIH HOAT 11 (20 phit)

Xé&p Loai Nhém Ma Tuy

(Trich tif cudn Get Wise: phan Sinh Hoat Pau Tién Trong LSp Hoc)

Huéng din vién Hoc sinh:

Muc dich

« P& tim hiéu nhitng cich thitc khac nhau trong viéc sép loai ma tuy.

»  Pé&lam ro nhitng thong tin v& dnh hudng clia ma tuy.

* D& nhidn manh sy tin twdng 13 tit ca cdc loai ma tuy déu c6 kha ning giy tac hai tuy thudce
vao cdc yéu td moi trudng va cé nhin.

Goiy

Day 1a mot sinh hoat rat hitu ich dudc diing nhu 1a mdt phan trong tién trinh
huan luyén vi né néu dudc tim quan trong clia viéc thong tin vé ma tuy. Néu
ban khong thyc hién sinh hoat ndy trong budi t&i sinh hoat nay thi cling khong
sa0.

Hoc sinh c¢6 thé tham gia v6i cha me dé lam thanh cip nhim hd trd 13n nhau va
khuyén khich sy ddi thoai trong budi sinh hoat.

Sinh hoat ndy c6 hiéu qud t6t hon néu cho hoc sinh dién tap trudc.

Sinh hoat ndy can dudc nhan vién c6 ki€n thic trong lanh viic ma tuy huéng
dan.

Thé ghi tén ma tuy c6 thé thay ddi cho phi hdp d€ dung vdi hoc sinh & lta tudi
ti€u hoc.

Mo ta Sinh hoat

Ngudi hudng din chon 14 ngudi tif khan gid va cho mdi ngudi di cip v6i mot hoc sinh. Mbi ciip
dugc dua cho mot thé ghi tén ma tuy.(N€u ¢6 khong ¢6 di 14 ngudi trong nhém, ngudi huéng
din s& diéu hanh sinh hoat vdi s6 ngudi minh cé va chon loai thé lién hé.)

Ngudi huéng din sé& chi dinh 3 khu vuc con tréng — bén trdi phong cho cau trd 16i “ding”, bén
phai phong cho cdu trd 1di “sai”’, va giita phong cho ciu tra 15i “khdng 57,

Ngudi hudng din doc 16n nhitng ciu dudi diy. Sau khi doc xong mdi cAu, nhitng ngudi tham du
suy nghi xem minh sé& tr3 1i “ding” hay “sai” hodc néu ho “khong rd” rdi sau d6 ho sé di
chuyén vao khu vuc thich #ng vdi cdu ho mudn tr 15i.

Ngudi hudng din d€ moi ngudi thio luan sau mdi 1an di chuyén va mdi tiing ngudi tham duv gidi
thich 1y do vé& su lya chon ctia ho.

Nhitng ngudi tham du c6 thé d6i sang khu vuc khic sau cudc thio ludn mién 1a hoc néu dugc 1y
do.

Phuong phap Khac

Nhitng thé ghi tén ma tuy cé thé dugc dua cho tit cd nhitng ngudi tham dy va sinh hoat ciling dugc
diéu khién theo cling mot cach. Phuong phap nay sé& dua dén viéc mot tim thé dudgc trao cho tif hai
ngudi trd 1én. Viéc nay sé tao nén nhitng cudc thdo luan hio hing vi ngitng ¢ thé gidng nhau c6 thé
¢6 phén Gng khdc nhau.
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SINH HOAT 11 (20 pht)

Gdi thiéu Goi y

Sinh hoat nay gitip cdc ban tim hi€u xem ma tuy c6 thé dugc x&p loai biing nhiéu cdch nhu thé nao.
N6 ciing cho chiing ta thdy sy tic hai lién quan dén mot loai ma tiy c6 thé thay d6i d6i vdi ting
ngudi va con tuy thudc vao hoan cénh ldc st dung ma tuy. Khi mét cdu dude doc 1€n, ban va ngudi
di d6i v6i ban nén thdo luan xem sé& phan ting ra sao va ciing di chuyén vé noi thich hgp trong
phong. Di chuyén vé phia trdi cin phong néu cau tra 15i 1a “ding”, vé phia phdi cin phong néu cau
trd 15i 1a “sai” hoiic v& phid giita phong néu cau tr3 15i 1a “khong r5”.

Cau phit biéu
1. N&u ban nghi ring ma tuy cda ban 1a:

(a) mot thit thudc, xin di vé phia trdi clia cin phong
(b) mdt loai ma tuy ding d€ gidi khudy, xin di vé& phia phai cin phong
2. N&u ban nghi ring ma tuy cda ban 1a:

(a) mot thit hop phdp, xin di vé phia trdi cda cin phong
(b) bat hdp phép, xin di vé phia phai clia cin phong
Né&u ban nghi ring ma tuy ctia ban:
(a) c6 thé mua khong cin toa bdc si, xin di vé phia trdi cda cin phong
(b) cin toa béc si, xin di v& phia phai clia cin phong
4. Né&u ban nghi ring ma tuy cla ban la:
(a) d€ gitip ngudi ta d6i phé vdi su cing thing hay van dé khé gidi quyét, xin di vé
phia trdi ctia cin phong
(b) khéng dugc dung d€ gitp ngudi ta d6i phd vdi su cing thing hay van dé khé gii
quyét, xin di vé phia phdi ciia cin phong
5. N&u ban ngi ring ma tuy ctia ban:
(a) c6 thé giy tdc hai, xin di vé phia trdi clia cin phong
(b) khong gay tdc hai, xin di vé phia phdi clia cin phong

Y kién ciia huéng din vién hoc sinh

Sau mdi cAu phat bi€u, hiy héi nhitng ngudi tham duy':

Tai sao ban lai di vé& chd d6? hay Tai sao ban lai d€ thé ctia ban & chd d6?

Sau khi thao luian, hay héi nhitng ngudi tham dy:

C6 ai mudn di chuyén khdng? hay C6 ai mudn di chuyén thé khong?

Chi nén hdi vai ngudi mdi 1an thdi va nhd riing y kién sé khac nhau tuy quan di€m ctia mdi c4 nhan
va tuy kinh nghiém cta tirng ngudi.

K&t luan biing cdch néi riing sinh hoat nay cho thy ma tuy c6 thé dnh hudng tdi con ngudi bing
nhitng céch vira c6 10i va vira ¢ hai. T4t ci moi loai ma tiy dé c6 kha ning gy tic hai. Piéu nay
tuy theo cach st dung va ai st dung chiing.
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SINH HOAT 11 (20 pht)

|THE: GHI TEN MA TUY

BACH PHIEN METHADONE

CAN SA CA PHE

PANADOL SO-CO-LA

RUGU SAM VENTOLIN

BANH

ECSTASY THUOC KHANG
SINH

CO-CA-IN THUOC TANG

LUC STEROIDS

LSD

THUOC LA
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