
VIETNAMESE 1

SINH HOAìT 1 (5 phu�t)

Ra�n Ð V� du� so sa�nh

(Sinh hoa�t na¿y ����c tr�ch ra t�¿ ch��ng �o�i Thoa�i V��i Cha Me� trong cuo�n Get
Wise.)

H���ng Da�n vie�n Ho�c Sinh: ________________________________

Mu�c Tie�u

•  �e� ��a ra quan nie�m gia�m thie�u to�i �a s�� ta�c ha�i nh� la¿ mo�t ph��ng pha�p �o�i pho� v��i ca�c va�n �e�
lie�n quan t��i ma tuy�.

•  �e� nha�n bie�t s�� t��ng �o�ng trong nh��ng ca�ch th��c nga�n ng�¿a va¿ gia�m b��t ta�c ha�i.

G��i y�

•  Du¿ng ra�n �e� la¿m v� du� so sa�nh trong sinh hoa�t m�� �a�u na¿y la¿ mo�t �ie�u ra�t hay.  Co� the�
gia�m b��t co�ng vie�c chua�n b� ba�ng ca�ch cho ng��¿i tham d��  �o�c k�ch ba�n  �a�ng sau mo�t
t�¿ ba�o hay t�¿ qua�ng ca�o. Tuy nhie�n h���ng da�n vie�n ho�c sinh ca�n pha�i chua�n b� ky�

l��¿ng �e� co� the� ke�t thu�c sinh hoa�t na¿y mo�t ca�ch to�t �e�p cu�ng nh� ng��¿i na¿y pha�i
th��c ta�p �e� bie�t ca�ch khuye�n kh�ch va¿ �ie�u khie�n cuo�c tha�o lua�n.

•  Pha�i ba�o �a�m la¿ nh��ng ng��¿i tham d��  �a� l�u ta�m t��i nh��ng �ie�m sau �a�y lie�n quan
�e�n s�� kha�c bie�t gi��a ma tuy� va¿ ra�n re�t.

�ie�m kha�c bie�t ch�nh gi��a hai tr�o¿ng h��p la¿:
•  ng��¿i ta kho�ng co� t�nh �e� b� ra�n ca�n

•  co� ra�t nhie�u ly� do, ngay ca� ly� do t�ch c��c �e� ng��¿i ta du¿ng ma tuy�

•  ch¾ co� mo�t so� ng��¿i cho�n l��a ca�ch du¿ng loa�i ma tuy� b� ba�t h��p pha�p

•  ma tuy� pho� bie�n h�n ra�n ra�t nhie�u

�ie�m t��ng �o�ng gi��a hai tr��¿¿ng h��p la¿:
•  ng��¿i ta ca�n pha�i co� bie�n pha�p pho¿ng ng�¿a nguy ha�i trong ca� hai tr��¿ng h��p.

•  trong ca� hai tr��¿ng h��p, ne�u ng��¿i ta bie�t ����c s�� nguy hie�m th� cha�c cha�n se� to�t h�n
cho ho�.

•  ne�u hie�u bie�t ve� s�� nguy hie�m, ng��¿i ta co� the� ha¿nh �o�ng �e� ba�o ve� m�nh.

Mo� ta� sinh hoa�t

Sinh hoa�t na¿y ca�n hai ng��¿i �e� �o�c no�i dung mo�i k�ch ba�n va¿ mo�t h���ng da�n vie�n tha�o lua�n �e� ne�u
le�n va¿i �ie�m va¿o lu�c sau cu¿ng. Sinh hoa�t na¿y kho�ng ca�n �e�n pha�n gi��i thie�u.
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K�ch ba�n Mo�t

NHAåN VA�T NG�ï¯I THUó DIEÌN
Ba
Ma�

BA: Anh lo la�ng ve� ca�c con qua�. Ngoa¿i vu�¿n co� nhie�u ra�n la�m.
MAô: Nh�ng m�nh �a�u co� ca�ch na¿o do�n �i �a�u ����c. Anh th� lu�c na¿o cu�ng lo, kho�ng chuye�n na¿y th�

cu�ng chuye�n kha�c.
BA: Co� le� mu¿a he¿ na¿y m�nh pha�i gi�� tu�i nho� �� trong nha¿ tho�i.
MAô: Nh� va�y th� chu�ng se� se� qua�y cho m�nh �ie�n �a�u.  Da�u sao th� nga¿y na¿o ma�y ���a nho� cu�ng

pha�i �i bo� ra cho� xe buy�t ma¿. Em se� ca�t co�.
BA: M�nh co� ngh� la¿ chu�ng ta ne�n no�i v��i ca�c con ve� ma�y con ra�n va¿ ke� cho chu�ng mo�t va¿i chuye�n
       la¿m chu�ng s�� kho�ng?
MAô: ��¿ng, ne�u m�nh no�i, em bie�t la¿ tha�ng Giao la�i to¿ mo¿ �i t�m ra�n cho ma¿ xem.
BA: Nh�ng anh nghe no�i co� mo�t ���a be� 2 tuo�i tha�y con ra�n �e�p ro�i ca�m le�n va¿ b� ra�n ca�n.
MAô: Em tha�y m�nh pha�i no�i cho con bie�t la¿ pha�i la¿m g� khi ga�p ta�n. Cha�c cha�n nha¿ tr��¿ng cu�ng da�y

ho�c tro¿ ve� ra�n ch��.
BA: U¯, co� the� la�m. Nh�ng �a�y la¿ vie�c cu�a m�nh. M�nh co� the� m���n mo�t cuo�n sa�ch hay cuo�n video

da�y ve� c��u th��ng ta�i th� vie�n va¿ ch¾ cho ca�c con bie�t pha�i la¿m g� ne�u b� ra�n ca�n.
MAô: Pha�i �a�y, m�nh pha�i da�y ca�c con bie�t t�� pho¿ng tha�n m��i ����c.

K�ch ba�n Hai

NHAåN VA�T NG�ï¯I THUó DIEÌN
Ba

Ma�

Ba: Anh lo ve� ma�y ���a nho� qua�. Be�n ngoa¿i ma tuy� �a�y ���¿¿ng.
Ma�: Kho�ng co� ca�ch na¿o khie�n cho ma tu�y bie�n �i ����c. Anh th� lu�c na¿o cu�ng lo, kho�ng chuye�n na¿y

th� cu�ng chuye�n kha�c.
BA: Co� le� mu¿a he¿ na¿y m�nh pha�i gi�� tu� nho� �� trong nha¿ tho�i.

   Ma�: Nh� va�y th� chu�ng se� se� qua�y cho m�nh �ie�n �a�u.  Muo�n hay kho�ng th� nga¿y na¿o ma�y ���a nho�
cu�ng pha�i �i bo� ra cho� xe buy�t ma¿.

   BA: M�nh co� ngh� la¿ chu�ng ta ne�n no�i v��i ca�c con ve� ma tuy� va¿ ke� cho chu�ng mo�t va¿i chuye�n la¿m
chu�ng s�� kho�ng?

Ma�: ��¿ng, ne�u m�nh no�i, em bie�t la¿ tha¿ng Giao la�i to¿ mo¿ �i t�m ma tuy� cho ma¿ xem.
BA: Nh�ng anh nghe no�i co� mo�t ���a nho� m��i co� 10 tuo�i ma¿ �a� du¿ng ma�y vie�n ma tuy� ng��¿i ta ��a
       cho no�.

   Ma�: �¯, em ngh� la¿ ca�c con ca�n pha�i bie�t �o�i pho� ra sao ne�u ga�p ma tuy�. Cha�n cha��n nha¿ tr��¿ng cu�ng
da�y ho�c tro¿ ve� va�n �e� ma tuy� ch��.

BA: U¯, co� the� la�m. Nh�ng �a�y la¿ vie�c cu�a m�nh. M�nh co� the� m���n mo�t cuo�n sa�ch hay cuo�n video
ta�i th� vie�n va¿ ch¾ cho ca�c con bie�t pha�i la¿m g� ne�u co� ng��¿i ��a cho chu�ng ma tuy� �e� du�
chu�ng sa¿i.

MAô: Pha�i �a�y, m�nh pha�i da�y ca�c con bie�t t�� pho¿ng tha�n m��i ����c.

Yô Kie�n Cu�a H���ng Da�n Vie�n Ho�c Sinh

To�m ta�t cuo�c tha�o lua�n ba�ng ca�ch no�i ra�ng ra�n va¿ ma tuy� ro� ra¿ng la¿ hai s�� nguy hie�m kha�c nhau
hoa¿n toa¿n. Ng��¿i ta kho�ng co� t�nh �e� cho ra�n ca�n tuy nhie�n y� ch�nh ����c ne�u le�n �� �a�y la¿ ta�m quan
tro�ng cu�a vie�c h����ng da�n va¿ no�i chuye�n trong vie�c nga�n ng�¿a s�� nguy hie�m cu�a ra�n va¿ ma tuy�.
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Ba¿y To� Quan �ie�m - �o�ng Yô hay Kho�ng �o�ng Yô

H���ng da�n vie�n ho�c sinh: _____________________________

Mu�c ��ch:

•  �e� ne�u ro� s�� kha�c bie�t ve� quan nie�m gia� tr� va¿ tha�i �o� cu�a nh��ng ng��¿i tham gia trong nho�m.
•  �e� khuye�n kh�ch nh��ng ng��¿i tham d�� suy ngh� ve� tha�i �o� va¿ quan nie�m gia� tr�  cu�a m�nh.

G��i y�

•  Sinh hoa�t na¿y ca�n mo�t h���ng da�n vie�n �e� giu�p cho cuo�c tha�o lua�n ����c die�n
tie�n lie�n tu�c va¿ nga�n cha�n mo�t va¿i ng��¿i tham d��  co� khuynh h���ng la�n l���t y�
kie�n ng��¿i kha�c.

•  Trong lu�c sinh hoa�t, co� the� co� mo�t ho�c sinh hay phu� huynh pha�t bie�u mo�t �ie�u g�
kho�ng �u�ng. Nha�n vie�n phu� tra�ch ca�n ho� tr�� h���ng da�n vie�n ho�c sinh �e� bie�t
ca�ch �o�i pho� trong nh��ng tr��¿ng h��p na¿y.

•  Ca�n pha�i �oan cha�c la¿ ho�c sinh �e� y� t��i nh��ng �ie�m sau:

- nh��ng ca�u ��a ra d���i �a�y kho�ng ro� ngh�a la�m ne�n mo�i ng��¿i co� the�
hie�u mo�i kha�c

- �o�i v��i ba�t c�� mo�t ca�u na¿o, kho�ng co� ca�u tra� l�¿i na¿o la¿ �u�ng hay
               sai.

- nh��ng ng��¿i tham d�� ����c t�� do thay �o�i y� kie�n va¿ di chuye�n �e�n   
                  nho�m co� mo�t ta�m ba�ng kha�c sau khi nghe ng��¿i �a�i die�n ����c ch¾
                 ��nh cu�a nho�m tr�nh ba¿y.

Mo� ta� Sinh hoa�t

La¿m ba ta�m ba�ng (Ô�o�ng y�Õ, Ôkho�ng �o�ng y�Õ va¿ Ôpha�n va�n va¿ ��a nh��ng ta�m ba�ng �o� cho ba tha¿nh
vie�n cu�a nho�m h���ng da�n ro�i ye�u ca�u ho� �i t��i cho� ����c ch¾ ��nh trong pho¿ng. Ne�u nho�m cu�a ba�n
�o�ng, ba�n co� the� la¿m the�m ta�m ba�ng Ôhoa¿n toa¿n �o�ng y�Õ va¿ Ôtuye�t �o�i kho�ng �o�ng y� �e� chia tha¿nh
nhie�u nho�m h�n. Cho�n ba hay bo�n ca�u. Nh��ng ca�u ����c ghi ra �a�y �a� ����c s�� du�ng ra�t co� hie�u qua�
trong th�¿i gian tr���c �a�y. Khi mo�t ca�u ����c �o�c le�n va¿ tha�o lua�n, nh��ng ho�c sinh ca�m ba�ng co�
nhie�m vu� giu�p nh��ng ng��¿i trong nho�m cho�n mo�t ng��¿i �a�i die�n �e� ba�o ca�o cho ca�c nho�m kha�c.
Vie�t nh��ng ca�u go�p y� va¿o ph�a sau ta�m ba�ng se� giu�p cho ca�c em ho�c sinh h���ng da�n cuo�c tha�o lua�n
cu�a nho�m.

Nha�p �e� G��i y�

Sinh hoa�t na¿y go�i la¿ sinh hoa�t �e� ba¿y to� s�� �o�ng y� hay Kho�ng �o�ng y� va¿ ba�n se� ca�n pha�i di chuye�n
trong pho¿ng �e� tha�o lua�n quan �ie�m cu�a m�nh v��i nh��ng ng��¿i kha�c. Se� co� 3 ng��¿i, mo�i ng��¿i ca�m
3 ta�m ba�ng khi Ô�o�ng y�Õ, Ô kho�ng �o�ng y�Õ va¿ Ôpha�n va�nÕ. To�i se� �o�c l��n mo�t ca�u ve� ma tu�y va¿ ca�c
ba�n se� di chuye�n ve� ta�m ba�ng ma¿ ba�n tha�y ba¿y to� ro� quan �ie�m cu�a m�nh nha�t. Tr���ng nho�m se� ye�u
ca�u ta�t ca� ca�c ba�n cho bie�t ly� do ta�i sao la�i cho�n ta�m ba�ng �o� khi nghe �o�c ca�u no�i ve� ma tuy�. Mo�i
nho�m se� cho�n mo�t ng��¿i �a�i die�n �e� ba�o ca�o y� kie�n ch�nh cu�a nho�m cho ta�t ca� chu�ng ta. Nh��ng ca�u
tra� l��i cho ca�u ����c �o�c le�n kho�ng nha�t thie�t la¿ �u�ng hoa�c sai va¿ ca�u �o� co� the� ����c hie�u theo nhie�u
ngh�a kha�c nhau.  �ie�u quan tro�ng la¿ ca�ch ca�c ba�n hie�u ca�u �o� ra sao. To�i ca�n nha�c ca�c ba�n ra�ng
�a�y kho�ng pha�i la¿ mo�t cuo�c tranh lua�n. To�i xin �o�c ca�u �a�u tie�n la¿...
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Cho�n 3 trong 4 ca�u d���i �a�y. Nh��ng ca�u na¿y �a� ����c s�� du�ng co� hie�u qua� trong nh��ng la�n tr���c.

1. R���u bia co� ha�i h�n ma tuy� nh�  ecstasy hay ba�ch phie�n.

2. Con trai say r���u thi nguy hie�m h�n con ga�i.

3. Cha me� co� a�nh h���ng ma�nh me� nha�t �o�i v��i thanh thie�u nie�n.

4. Gia�o du�c ve� r���u bia va¿ ma tuy� la¿ tra�ch nhie�m cu�a cha me�.

5. Pha�n l��n nh��ng �ie�u thanh nie�n bie�t ve� ma tuy� la¿ t�¿ ba�n be¿, truye�n h�nh va¿ ba�o ch�.

6. Gia�o du�c �t co� a�nh h���ng �e�n vie�c thanh thie�u nie�n quye�t ��nh hu�t thuo�c la�.

7. �o�i v��i ma tu�y, ha�u he�t thie�u nie�n �e�u bie�t cho�n l��a mo�t ca�ch kho�n ngoan.
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La�p Die�n �a¿n Tranh Lua�n: Cuo�c Tranh Ta¿i The� Thao
Quan Tro�ng

H���ng da�n vie�n ho�c sinh: _________________________

�a�y la¿ mo�t die�n �a¿n tranh lua�n. Ba�n co� the� t�� ngh� ra ca�u no�i rie�ng va¿ nha�n va�t cu�a m�nh ne�u muo�n.

Mu�c ��ch

•  �e� ta�o ne�n mo�t cuo�c tranh lua�n va¿ pha�t trie�n s�� hie�u bie�t tha�u �a�o ve� va�n �e� hu�t thuo�c �� n�i
co�ng co�ng.

G��i y�

•  Cuo�c tranh lua�n na¿y se� co� hie�u qua� h�n ne�u ho�c sinh ����c ta�p d��t tr���c va¿i la�n. Cuo�c
tranh lua�n na¿y ne�n �uo�c to� ch��c trong ca�c buo�i ho�p v� ca�n co� s�� tham gia cu�a nhie�u
ng��¿i.

•   Mo�t �ie�m  quan tro�ng ca�n pha�i ����c mo�i ng��¿i tha�u hie�u la¿ ca� nh��ng ng��¿i trong ban
chu� toa� la�n kha�n gia� �e�u �o�ng mo�t vai tro¿, do �o� �ie�u quan tro�ng la¿ ho�c sinh pha�i gi��
tro�n vai nha�n va�t do m�nh thu�  die�n �e� kha�n gia� �a�t ca�u ho�i tha�ch th��c la�i v��i y� t���ng
cu�a nha�n va�t �o�.

•  Ba�n co� the� ��a ra cho kha�n gia� mo�t so� ca�u ho�i co� sa�n �e� ba�t �a�u buo�i sinh hoa�t, hoa�c
ba�n co� the� no�i te�n mo�t va¿i nha�n va�t cho nh��ng nho�m nho� �e� nh��ng nho�m na¿y ngh� ra
ca�u ho�i. T�� ngh� ra ca�u ho�i cu�ng la¿ mo�t ca�ch �e� khuye�n kh�ch nh��ng ng��¿�i tham d��
trao �o�i v��i nhau.

•  Khuye�n kh�ch ho�c sinh ngo�i �� ba¿n chu� toa� giu�p nhau trong tr��¿ng h��p mo�t ng��¿i trong
nho�m b� ho�i mo�t ca�u kho� tra� l�¿i. Chua�n b� tr���c mo�t so� ca�u tra� l�¿i la¿ mo�t ca�ch giu�p cho
vie�c �ie�u ha¿nh buo�i tranh lua�n de� da¿ng h�n.

•  �ie�u h��u �ch la¿ luo�n luo�n ne�n �o�ng �t nha�t mo�t vai tro¿.

Mo� ta� Sinh hoa�t

H���ng da�n vie�n ho�c sinh �o�c l��n t�nh huo�ng �a�t ra �e� tranh klua�n sau �o�:
•  gi��i thie�u mo�i tha¿nh vie�n cu�a ban chu� toa�

•  m�¿i t�¿ng ng��¿i tr�nh ba¿y nga�n go�n ve� ch�nh ho� va¿ ��a y� kie�n ve� vie�c hu�t thuo�c.

•  h���ng da�n tie�n tr�nh �a�t ca�u ho�i ba�ng ca�ch:

- m�¿i ca�c kha�n gia� �a�t ca�u ho�i v��i tha¿nh vie�n ban chu� toa�

- nha�c nh�� kha�n gia� la¿ ho� cu�ng �ang �o�ng k�ch va¿ nh� va�y
                 ho� pha�i �a�t nh��ng ca�u ho�i kho� �e� buo�c tha¿nh vie�n ban chu� toa� gia�i
                 th�ch y� kie�n cu�a m�nh.

-                nha�c kha�n gia� ne�u ca�n, hoa�c ��a cho ho� the� ghi ca�u ho�i
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Nha�p �e� G��i y�

Sinh hoa�t na¿y ����c go�i la¿ t�nh huo�ng �a�t ra �e� tranh lua�n trong �o� co� mo�t so� vai tro¿ do tha¿nh vie�n
cu�a chu� to�a �oa¿n thu� die�n va¿ nh��ng ng��¿i na¿y se� ��a y� kie�n cu�a ho� ve� va�n �e� hu�t thuo�c. Kha�n gia�
se� ����c m�¿i �a�t ca�u ho�i nha�m tha�ch th��c y� kie�n cu�a nha�n va�t do tha¿nh vie�n chu� toa� �oa¿n thu� die�n.
Tr��¿ng h��p ca�u chuye�n gia� thuye�t na¿y la¿ ve�� mo�t s�� kie�n the� thao quan tro�ng ����c to� ch��c ta�i
_____________(ghi te�n ��a �ie�m va¿o �a�y). Gi��a hai hie�p �a�u co� pha�n tr�nh die�n gia�i tr� go�m co� ca�c
ng��¿i ma�u  tr�nh die�n nh��ng th�¿i trang m��i nha�t. �a�y la¿ mo�t s�� kie�n  the� thao �� ngoa¿i tr�¿i. Va�n �e�
ga�y tranh lua�n la¿ ban to� ch��c co� ne�n cho phe�p hu�t thuo�c hay kho�ng. �e� giu�p ban to� ch��c quye�t ��nh,
ho muo�n bie�t y� kie�n cu�a co�ng chu�ng va¿ m�¿i mo�t ban chu� toa� �a�i die�n �e� tranh lua�n va�n �e� na¿y.

Gia�m �o�c Co�ng Ty Thuo�c La�: To�i tin la¿ kho�ng co� �u� ba�ng ch��ng �e� ke�t lua�n la¿ hu�t thuo�c la� co� ha�i
cho s��c khoe�. Hu�t thuo�c la¿ vie�c h��p pha�p va¿ h�n n��a, to�i �a� giu�p co�ng a�n vie�c la¿m cho ha¿ng nga¿n
ng��¿i ma¿ ne�u kho�ng co� to�i ho� se� �o�i. To�i kho�ng buo�c ai hu�t thuo�c va¿ hu�t hay kho�ng la¿ quye�n cu�a
ho�.

Hua�n Luye�n Vie�n The� Du�c: To�i cho ra�ng ng��¿i kho�ng hu�t thuo�c khoe� ma�nh h�n ng��¿i hu�t thuo�c
b��i v� hu�t thuo�c la¿m gia�m kha� na�ng hoa�t �o�ng cu�a pho�i.  Ne�u ba�n muo�n le�n t��i �¾nh cao nha�t trong
the� thao - ��¿ng hu�t thuo�c!

Ng��¿i kho�ng hu�t thuo�c
(Oång Ba 55 tuo�i)

Ng��¿i kho�ng hu�t thuo�c: To�i b� suye�n la¿ do h�t kho�i thuo�c cu�a nh��ng ng��¿i hu�t. To�i ngh� pha�p lua�t
ne�n ca�m hu�t thuo�c v� ng��i kho�i thuo�c t�¿ nh��ng ng��¿i hu�t th�� ra la¿m to�i kho� th��. Nh��ng ng��¿i hu�t
thuo�c tha�t la¿ �ch ky�!

Ba�c s�
(B.S. Nguye�n Y Khoa /B.S. Le� Pho¿ng Ma�ch)

Ba�c s�: Th��c ra to�i bie�t ro� hu�t thuo�c la¿ nguye�n nha�n ch�nh cu�a nh��ng ca�i che�t do ca�c cha�t ga�y
nghie�n. Hu�t thuo�c la¿ nguye�n nha�n cu�a ch��ng ung th� pho�i va¿ h�t kho�i thuo�c do ng��¿i hu�t thuo�c th��
ra cu�ng la¿m cho ng��¿i ta b� be�nh. Hu�t thuo�c cha�ng nh��ng ga�y che�t ng��¿i ma¿ co¿n la¿m suy ye�u s��c
khoe� cu�a ra�t nhie�u ng��¿i. Ne�n ca�m ha�n hu�t thuo�c!

Gia�m �o�c Co�ng Ty Thuo�c La�
(Oång Ni-co�-tin)

Hua�n Luye�n Vie�n The� Du�c
(Ba¿ Tra�n Th� L��c S� hay Oång Nguye�n Va�n Khoe�)
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SINH HOAìT 3 (20 phu�t)

Thie�u nie�n hu�t thuo�c
 (Le� Va�n Phe�/Tra�n va�n H�t 15 tuo�i)

Thie�u nie�n hu�t thuo�c:  To�i hu�t thuo�c, OK, �o� la¿ do to�i l��a cho�n. To�i khoa�i hu�t; hu�t thuo�c co� nhie�u
ca�i thu� va¿ ca�c ba�n to�i �e�u hu�t thuo�c ca�. Hu�t thuo�c la¿ mo�t ca�i c�� to�t cho ba�n be¿ cu¿ng ho�p ma�t va¿ to�i
co� the� bo� hu�t de� ��t. To�i �a�u co� nghie�n.

Ng��¿i hu�t thuo�c
(Cu� Nghie�n 85 tuo�i)

Ng��¿i hu�t thuo�c: To�i hu�t mo�i nga¿y mo�t go�i t�¿ lu�c 12 tuo�i va¿ ca� ��¿i to�i ch�a bao gi�¿ b� be�nh la�y mo�t
nga¿y. To�i la¿ ba�ng ch��ng so�ng cho tha�y hu�t thuo�c cha�ng co� ha�i g� ca� va¿ nh��ng g� ng��¿i ta no�i �e�u la¿
la�o khoe�t! Hu�t thuo�c giu�p to�i b�nh t�nh la�i va¿ th� gia�n.

Co� va�n ta¿i cha�nh
(Oång Ba¿ Kim Tie�n)

Co� va�n ta¿i cha�nh: To�i tin ra�ng hu�t ra�t to�n ke�m va¿ la¿ vie�c phung ph� tie�n ba�c. Mo�i tua�n hu�t 3 go�i to�n
30 dollars t��c la¿ 1,500 dollars mo�t na�m. V��i ng��¿i nh� cu� Nghie�n co� ngh�a la¿ cu� �a� phung ph�
120,000 dollars trong cuo�c ��¿i cu�a cu�. V��i so� tie�n na¿y cu� �a� co� the� mua mo�t ca�n Unit ra�t tie�n nghi
trong mo�t la¿ng h�u d���ng.

Nha¿ �a¿o ta�o ng��¿i ma�u
(Oång Tha¿nh Le�)

Nha¿ �a¿o ta�o ng��¿i ma�u: To�i kho�ng tha�y tr�� nga�i g� ne�u nh��ng ng��¿i ma�u tre� cu�a to�i hu�t thuo�c v� ho�
se� a�n �t �i va¿ to�i th�ch ca�c ng�o¿i ma�u cu�a to�i co� tha�n h�nh ma�nh mai h�n la¿ �a�y �a¿ (Ai cu�ng va�y tho�i
pha�i kho�ng?) To�i kho�ng cho ho� hu�t thuo�c khi tr�nh die�n nh�ng ne�u ho� hu�t �a��ng sau ha�u tr��¿ng th�
����c. Hu�t thuo�c giu�p ho� ��� b� ca�ng tha�ng.

Nha�n vie�n ch��ng tr�nh QUIT
(Le� Yô Ch�)

Nha�n Vie�n QUIT: To�i cho ra�ng hu�t thuo�c la¿ mo�t tho�i quen �a�ng ghe�t. No� co� ha�i cho s��c khoe� va¿
ga�y to�n ke�m ra�t nhie�u cho co�ng �o�ng. Ca�n ca�m hu�t thuo�c. Nhie�m vu� cu�a to�i la¿ giu�p mo�i ng��¿i bo�
hu�t thuo�c.

Yô kie�n cu�a H���ng da�n vie�n cuo�c tha�o lua�n

Pha�t bie�u ra�ng �a�y la¿ mo�t cuo�c tha�o lua�n h��u �ch va¿ ca�m �n kha�n gia� �a� �a�t nh��ng ca�u ho�i sa�u sa�c
v��i chu� toa� �oa¿n. Ke�t lua�n ba�ng ca�ch no�i ra�ng ba�y gi�¿ chu� toa� �oa¿n se� tha�o lua�n the�m va¿ ��a ra
quye�t ��nh lie�n quan �e�n va�n �e� hu�t thuo�c ta�i nh��ng cuo�c tranh ta¿i the� thao.
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To�i tin la¿ kho�ng co� �u� ba�ng ch��ng �e� ke�t lua�n la¿ hu�t thuo�c la� co� ha�i cho s��c
khoe�. Hu�t thuo�c la¿ vie�c h��p pha�p va¿ h�n n��a, to�i �a� giu�p co�ng a�n vie�c la¿m cho
ha¿ng nga¿n ng��¿i ma¿ ne�u kho�ng co� to�i ho� se� �o�i. To�i kho�ng buo�c ai hu�t thuo�c va¿
hu�t hay kho�ng la¿ quye�n cu�a ho�.

(Mr Nick OÕ Teen)
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To�i cho ra�ng ng��¿i kho�ng hu�t thuo�c khoe� ma�nh h�n ng��¿i hu�t thuo�c b��i v� hu�t
thuo�c la¿m gia�m kha� na�ng hoa�t �o�ng cu�a pho�i.  Ne�u ba�n muo�n le�n t��i �¾nh cao

nha�t trong the� thao - ��¿ng hu�t thuo�c!

(Ms. Verity Fit)
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To�i cho ra�ng ng��¿i kho�ng hu�t thuo�c khoe� ma�nh h�n ng��¿i hu�t thuo�c b��i v� hu�t
thuo�c la¿m gia�m kha� na�ng hoa�t �o�ng cu�a pho�i.  Ne�u ba�n muo�n le�n t��i �¾nh cao

nha�t trong the� thao - ��¿ng hu�t thuo�c!

(Mr. Barry Fit)
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To�i b� suye�n la¿ do h�t kho�i thuo�c cu�a nh��ng ng��¿i hu�t. To�i ngh� pha�p lua�t ne�n
ca�m hu�t thuo�c v� ng��i kho�i thuo�c t�¿ nh��ng ng��¿i hu�t th��� ra la¿m to�i kho� th��.

Nh��ng ng��¿i hu�t thuo�c tha�t la¿ �ch ky�!

(Mildred aged 55)
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Th��c ra to�i bie�t ro� hu�t thuo�c la¿ nguye�n nha�n ch�nh cu�a nh��ng ca�i che�t do ca�c
cha�t ga�y nghie�n. Hu�t thuo�c la¿ nguye�n nha�n cu�a ch��ng ung th� pho�i va¿ h�t kho�i

thuo�c do ng��¿i hu�t thuo�c th�� ra cu�ng la¿m cho ng��¿i ta b� be�nh. Hu�t thuo�c cha�ng
nh��ng ga�y che�t ng��¿i ma¿ co¿n la¿m suy ye�u s��c khoe� cu�a ra�t nhie�u ng��¿i. Ne�n

ca�m ha�n hu�t thuo�c!

(Dr. Penny Cillin)
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Th��c ra to�i bie�t ro� hu�t thuo�c la¿ nguye�n nha�n ch�nh cu�a nh��ng ca�i che�t do ca�c
cha�t ga�y nghie�n. Hu�t thuo�c la¿ nguye�n nha�n cu�a ch��ng ung th� pho�i va¿ h�t kho�i

thuo�c do ng��¿i hu�t thuo�c th�� ra cu�ng la¿m cho ng��¿i ta b� be�nh. Hu�t thuo�c cha�ng
nh��ng ga�y che�t ng��¿i ma¿ co¿n la¿m suy ye�u s��c khoe� cu�a ra�t nhie�u ng��¿i. Ne�n

ca�m ha�n hu�t thuo�c!

(Dr. Steth A. Scope)
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To�i hu�t thuo�c, OK, �o� la¿ do to�i l��a cho�n. To�i
khoa�i hu�t; hu�t thuo�c co� nhie�u ca�i thu� va¿ ca�c ba�n
to�i �e�u hu�t thuo�c ca�. Hu�t thuo�c la¿ mo�t ca�i c�� to�t

cho ba�n be¿ cu¿ng ho�p ma�t va¿ to�i co� the� bo� hu�t de� ��t.
To�i �a�u co� nghie�n.

(Winnie Blue)
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To�i hu�t thuo�c, OK, �o� la¿ do to�i l��a cho�n. To�i khoa�i hu�t; hu�t thuo�c co� nhie�u ca�i
thu� va¿ ca�c ba�n to�i �e�u hu�t thuo�c ca�. Hu�t thuo�c la¿ mo�t ca�i c�� to�t cho ba�n be¿ cu¿ng

ho�p ma�t va¿ to�i co� the� bo� hu�t de� ��t. To�i �a�u co� nghie�n.

(Benny Hedges aged 15)
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To�i hu�t mo�i nga¿y mo�t go�i t�¿ lu�c 12 tuo�i va¿ ca� ��¿i to�i ch�a bao gi�¿ b� be�nh la�y
mo�t nga¿y. To�i la¿ ba�ng ch��ng so�ng cho tha�y hu�t thuo�c cha�ng co� ha�i g� ca� va¿

nh��ng g� ng��¿i ta no�i �e�u la¿ la�o khoe�t! Hu�t thuo�c giu�p to�i b�nh t�nh la�i va¿ th�
gia�n.

(Bob aged 55)
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To�i tin ra�ng hu�t ra�t to�n ke�m va¿ la¿ vie�c phung ph� tie�n ba�c. Mo�i tua�n hu�t 3 go�i
to�n 30 dollars t��c la¿ 1,500 dollars mo�t na�m. V��i ng��¿i nh� cu� Nghie�n co� ngh�a la¿
cu� �a� phung ph� 120,000 dollars trong cuo�c ��¿i cu�a cu�. V��i so� tie�n na¿y cu� �a� co�
the� mua mo�t ca�n Unit ra�t tie�n nghi trong mo�t la¿ng h�u d���ng.

(Ms Lotta Cash)
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To�i tin ra�ng hu�t ra�t to�n ke�m va¿ la¿ vie�c phung ph� tie�n ba�c. Mo�i tua�n hu�t 3 go�i
to�n 30 dollars t��c la¿ 1,500 dollars mo�t na�m. V��i ng��¿i nh� cu� Nghie�n co� ngh�a la¿
cu� �a� phung ph� 120,000 dollars trong cuo�c ��¿i cu�a cu�. V��i so� tie�n na¿y cu� �a� co�

the� mua mo�t ca�n Unit ra�t tie�n nghi trong mo�t la¿ng h�u d���ng.

(Mr. Lotta Cash)
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To�i kho�ng tha�y tr�� nga�i g� ne�u nh��ng ng��¿i ma�u tre� cu�a to�i hu�t thuo�c v� ho� se�
a�n �t �i va¿ to�i th�ch ca�c ng�o¿i ma�u cu�a to�i co� tha�n h�nh ma�nh mai h�n la¿ �a�y �a¿

(Ai cu�ng va�y tho�i, pha�i kho�ng?)  To�i kho�ng cho ho� hu�t thuo�c khi tr�nh die�n
nh�ng ne�u ho� hu�t �a��ng sau ha�u tr��¿ng th� ����c. Hu�t thuo�c giu�p ho� ��� b� ca�ng

tha�ng.

(Tamara)
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To�i cho ra�ng hu�t thuo�c la¿ mo�t tho�i quen �a�ng ghe�t. No� co� ha�i cho s��c khoe� va¿
ga�y to�n ke�m ra�t nhie�u cho co�ng �o�ng. Ca�n ca�m hu�t thuo�c. Nhie�m vu� cu�a to�i la¿

giu�p mo�i ng��¿i bo� hu�t thuo�c.

(Will Power)
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SINH HOAìT 3  (20 phu�t)

Ca�u ho�i ma�u

Nh��ng ca�u ho�i na¿y co� the� du¿ng �e� giu�p ho�c sinh chua�n b� cho sinh hoa�t co� phu� huynh tham gia hay
cu�ng co� the� ����c pha�n pho�i cho kha�n gia� trong lu�c sinh hoa�t nh� la¿ mo�t ca�ch �e� nha�c nh��.

Ca�u ho�i cho Gia�m �o�c Co�ng Ty Thuo�c La�
Ban �e�m lie�u o�ng co� ngu� ngon kho�ng khi bie�t ra�ng co� nhie�u ng��¿i b� be�nh hoa�n do du¿ng sa�n pha�m
cu�a co�ng ty o�ng?

Ca�u ho�i cho Gia�m �o�c Co�ng Ty Thuo�c La�
����c ro�i, th�a o�ng Ni-Co�-Tin, o�ng no�i ra�ng kho�ng co� ba�ng c�� �u� �e� ke�t lua�n la¿ hu�t thuo�c ga�y ch��ng
ung th� pho�i, the� co¿n nh��ng mie�ng nha�n nho� o�ng cho da�n le�n bao thuo�c �e� ca�nh ca�o ra�ng hu�t thuo�c
la¿m che�t ng��¿i la¿ ngh�a g�?

Ca�u ho�i cho Ba�c s�
Co� pha�i a�nh h���ng cu�a vie�c ng��i kho�i thuo�c do ng��¿i kha�c hu�t ga�y nguy ha�i nh� va�y kho�ng, hay la¿
o�ng Ba ch¾ tho�i pho�ng va�n �e� le�n ma¿ tho�i?

Ca�u ho�i cho Ba�c s�
Nh� va�y th� ba�c s� la¿m sao gia�i th�ch ����c tr��¿ng h��p cu�a cu�� Nghie�n, du¿ nay cu� �a� 85 tuo�i ma¿ va�n
co¿n ma�nh khoe�?

Ca�u ho�i cho Thie�u nie�n
Ba�n co� lo la�ng ve� s��c khoe� cu�a m�nh hay s�� b� ung th� pho�i kho�ng?

Ca�u ho�i cho Thie�u nie�n
�ie�u g� la¿m ba�n qua� quye�t la¿ ba�n se� bo� hu�t thuo�c de� ��t trong khi co� ba�o ca�o cho ra�ng cha�t ni-co�-tin
co¿n la¿m cho ng��¿i ta nghie�n h�n ca� ba�ch phie�n?

Ca�u ho�i cho Thie�u nie�n hay nha�n vie�n QUIT
So� thie�u nie�n hu�t thuo�c co� ve� �ang gia ta�ng, nha�t la¿ ve� ph�a ca�c con ga�i. Theo ba�n ta�i sao ho� la�i co�
ve� ph��t l�¿ nh��ng l�¿i ca�nh ca�o?

Ca�u ho�i cho Thie�u nie�n
Nh�ng ca�i g� la¿m cho ba�n quye�t ��nh hu�t thuo�c? Co� pha�i do a�p l��c cu�a ba�n be¿ kho�ng?

Ca�u ho�i cho Hua�n luye�n vie�n the� du�c
The� co¿n anh Vo� Nha�y Sa¿o th� sao, anh ta cha�ng pha�i la¿ l��c s� hu�t thuo�c la� ma¿ va�n �oa�t Huy Ch��ng
The� Va�n la¿ g�? Ro�i co¿n Shane Warne, Pete Sampras va¿ Tiger Wood la¿ nh��ng the� tha�o gia no�i tie�ng
ma¿ va�n hu�t thuo�c.

Ca�u ho�i cho Hua�n luye�n vie�n the� du�c
Ne�u mo�t ng��¿i nghie�n thuo�c la� na�ng ro�i bo� thuo�c th� the� l��c cu�a ho� co� kha� h�n kho�ng?

Ca�u ho�i cho  Co� va�n ta¿i cha�nh
Oång co� ngh� la¿ ne�u ng��¿i ta kho�ng ����c phe�p hu�t thuo�c ta�i nh��ng cuo�c tranh ta¿i th� ho� se� ngo�i nha¿
va¿ so� ve� ba�n ra se� gia�m xuo�ng kho�ng?
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SINH HOAìT 3  (20 phu�t)

Ca�u ho�i cho  Co� va�n ta¿i cha�nh
Oång co� ve� chu� ta�m ra�t nhie�u t��i va�n �e� tie�n ba�c. Va�y o�ng co� l�¿i khuye�n na¿o cho ng��¿i thanh nie�n
ba�t �a�u d�nh va¿o mo�t tho�i quen ra�t to�n ke�m?

Ca�u cho Oång Ba
H�i xa�ng cu�ng la¿m cho o�ng kho� th�� ch��. Va�y cha�c o�ng cu�ng muo�n ca�m ca� xe h�i pha�i kho�ng?
Oång co� ngh� la¿ ng��¿i hu�t thuo�c cu�ng co� quye�n cu�a ho� ch��?

Ca�u ho�i cho Oång Ba
Oång Ba, ne�u ng��¿i ta ����c phe�p hu�t thuo�c �� ��a �ie�m tranh ta¿i th� o�ng co� �i coi kho�ng?

Ca�u ho�i cho Cu� Nghie�n
Ne�u cha�u cu� ba�t �a�u hu�t thuo�c lu�c 12 tuo�i th� cu� se� no�i sao?

Ca�u ho�i cho Cu� Nghie�n
Co� ve� cu� nh� h�i kho� th��, cu� co� ngh� �o� la¿ do hu�t thuo�c kho�ng?

Ca�u ho�i cho Cu� Nghie�n
Cu� co� ve� b� ho nhie�u �a�y. Cu� co� ngh� �e�n vie�c �i kha�m be�nh ch�a?

Ca�u ho�i cho Nha¿ �a¿o Ta�o Ng��¿i Ma�u
Oång ngh� the� na¿o khi nh��ng ch��ng tr�nh qua�ng ca�o tre�n TV chie�u nh��ng ng��¿i ma�u co� nh��ng ve�t
nha�n quanh mie�ng va¿ ha¿m ra�ng b��n va¿ng v� nh��a thuo�c Ð cha�c cha�n la¿ ng��¿i ma�u �o� tro�ng cha�ng
�e�p chu�t na¿o pha�i kho�ng?

Ca�u ho�i cho Nha¿ �¿a¿o Ta�o Ng��¿i Ma�u
Oång co� quan ta�m t��i s��c khoe� cu�a ng��¿i ma�u kho�ng? Sao kho�ng lo cho ho� ve� va�n �e� a�n uo�ng �u�ng
ca�ch �e� ho� co� �u� na�ng l��c la¿m vie�c?

Ca�u ho�i cho nha�n vie�n Quit
Th�a o�ng Yô Ch�, nhie�m vu� cu�a o�ng la¿ giu�p ng��¿i ta bo� thuo�c. Oång co� l�¿i khuye�n na¿o cho cu� Nghie�n
va¿ ca�c thanh nie�n? Ne�u ba�y gi�¿ cu� Nghie�n muo�n bo� thuo�c th� co� qua� tre� kho�ng?

Ca�u ho�i cho Nha�n vie�n Quit
Th�a o�ng Yô Ch�, o�ng co� ngh� ra�ng ne�u o�ng la¿m cho mo�i ng��¿i �e�u bo� hu�t thuo�c th� o�ng se� tha�t
nghie�p kho�ng? Oång co� lo kho�ng?

Ca�u ho�i cho Nha�n vie�n Quit
Thanh nie�n no�i ra�ng ho� co� the� bo� hu�t ba�t c�� lu�c na¿o ho� muo�n? Oång co� l�¿i khuye�n na¿o cho ho� kho�ng?
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SINH HOAìT 4 (20 phu�t)

Gia� Thuye�t 2: R���u Bia va¿ Da� Vu� Ra Ma�t Ca�c Thie�u N�� T��i Tuo�i
Ca�p Ke�

H���ng da�n vie�n ho�c sinh: _________________________

Mu�c ��ch

�e� ta�o ne�n mo�t cuo�c tranh lua�n ve� va�n �e� uo�ng r���u bia ta�i nh��ng buo�i sinh hoa�t co�ng
co�ng cu�a ca�c ca�u la�c bo� the� thao.

G��i y�

•  Cuo�c tranh lua�n na¿y se� co� hie�u qua� h�n ne�u ho�c sinh ����c ta�p d��t tr���c va¿i
la�n. Cuo�c tranh lua�n na¿y ne�n ����c to� ch��c trong ca�c buo�i ho�p v� ca�n co� s�� tham
gia cu�a nhie�u ng��¿¿i.

•  Mo�t �ie�m ca�n thie�t ca�n pha�i ����c mo�i ng��¿i tha�u hie�u la¿ ca� nh��ng ng��¿i trong
ban chu� toa� la�n kha�n gia� �e�u �o�ng mo�t vai tro¿, do �o� �ie�u quan tro�ng la¿ ho�c
sinh pha�i gi�� tro�n vai nha�n va�t do m�nh thu�  die�n �e� kha�n gia� �a�t ca�u ho�i tha�ch
th��c la�i y� t���ng cu�a nha�n va�t �o�.

•  Ba�n co� the� ��a ra cho kha�n gia� mo�t so� ca�u ho�i co� sa�n �e� ba�t �a�u buo�i sinh
hoa�t, hoa�c ba�n co� the� no�i te�n mo�t va¿i nha�n va�t cho nh��ng nho�m nho� �e� nh��ng
nho�m na¿y ngh� ra ca�u ho�i. T�� ngh� ra ca�u ho�i cu�ng la¿ mo�t ca�ch �e� khuye�n
kh�ch nh��ng ng��¿¿i tham d�� trao �o�i v��i nhau.

•  Khuye�n kh�ch ho�c sinh ngo�i �� ba¿n chu� toa� giu�p nhau trong tr��¿ng h��p mo�t
ng��¿i trong nho�m b� b� kho�ng tra� l�¿i ����c. Ne�u chua�n b� tr���c mo�t so� ca�u tra�
l�¿i la¿ mo�t ca�ch giu�p cho vie�c �ie�u ha¿nh buo�i tranh lua�n de� da¿ng h�n.

•  �o�ng nhie�u h�n mo�t va¿i la¿ mo�t �ie�u h��u �ch.

Mo� ta� Sinh hoa�t

H����ng da�n vie�n ho�c sinh �o�c l��n �e� ta¿i tranh lua�n, sau �o� la¿m nh��ng �ie�u sau:

•  M�¿i mo�t ng��¿i t�nh nguye�n t�¿ nho�m kha�n gia� �e� �o�ng vai Chu� T�ch Co�ng Vie�n
Gia�i Tr�.

•  Gi��i thie�u tha¿nh vie�n ban chu� toa� va¿ m�¿i mo�i ng��¿i tr�nh ba¿y nga�n go�n ve�
m�nh.

•  �a�t nh��ng ca�u ho�i �a� chua�n b� sa�n v��i ban chu� toa�.

•  M�¿i kha�n gia� �a�t ca�u ho�i cho tha¿nh vie�n ban chu� toa�.

•  Nha�c kha�n gia� la¿ ho� cu�ng �ang �o�ng k�ch va¿ nh� va�y ho� pha�i �a�t nh��ng ca�u
ho�i kho� �e� buo�c tha¿nh vie�n ban chu� toa� gia�i th�ch y� kie�n cu�a m�nh.

•  Nha��c kha�n gia� ne�u ca�n, hoa�c ��a cho ho� the� ghi ca�u ho�i.
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SINH HOAìT  4 (20 phu�t)

G��i thie�u g��i y�

Sinh hoa�t na¿y go�i la¿ La�p Die�n �a¿n Tranh Lua�n. Trong tr��¿ng h��p gia� ��nh na¿y, co� mo�t so� nha�n va�t
tre�n ba¿n chu� toa� ��a y� kie�n ve� vie�c co� ne�n cung ca�p r���u bia trong buo�i da� vu� ra ma�t ca�c thie�u n��
�e�n tuo�i ca�p ke� kho�ng. Kha�n gia� se� ����c m�¿i �a�t ca�u ho�i co� t�nh ca�ch tha�ch �o� y� kie�n cu�a tha¿nh
vie�n ban chu� toa�.
Tr��ng h��p gia� ��nh na¿y na�m ngoa�i Uy� Ban Phu� Tra�ch Sinh Hoa�t Gia�i Tr� Cu�a Co�ng Vie�n (Ghi te�n
Tha¿nh Pho�/Vu¿ng/ Th� Tra�n) �a� to� ch��c mo�t buo�i da� vu� ra ma�t ca�c thie�u n�� �e�n tuo�i ca�p ke� nha�m
ga�y quy� cho ca�u la�c bo� bo�ng ba�u du�c, bo�ng l���i, cricket va¿ qua�n v��t. (Te�n Tha¿nh Pho�/Vu¿ng/Th�
Tra�n) �a� h�n 30 na�m qua ch�a to� ch��c mo�t buo�i da� vu� na¿o �e� ra ma�t ca�c thie�u n�� �e�n tuo�i ca�p ke� va¿
mo�i ng��¿i �e�u ra�t vui m�¿ng ve� vie�c ta�i la�p truye�n tho�ng na¿y.
�a�y la¿ mo�t tha¿nh co�ng ngoa�n mu�c. Ban to� ch��c �a� ����c l�¿i mo�t so� tie�n l��n va¿ pha�n pho�i so� tie�n na¿y
cho ca�c ca�u la�c bo�.  Ta�t ca� ca�c ca�u la�c bo� nay �a� ba�t �a�u ca�i tie�n ca�c ph��ng tie�n cu�a ho�. Tuy nhie�n
pha�n l��n tie�n l�¿i tha�u ����c la¿ t�¿ vie�c ba�n r���u bia. Co� ra�t nhie�u thie�u n�� ra ma�t trong buo�i da� vu� co¿n
d����i tuo�i tha¿nh nie�n, bo� cu�a ho� va¿ kha�ch d�� �e�u co� the� mua r���u bia va¿ uo�ng ta�i buo�i da� vu�. �ie�u
na¿y ga�y ra ra�t nhie�u quan nga�i. Co� ng��¿i �e� ngh� ra�ng nh��ng ng��¿i ra ma�t na�m nay se� kho�ng ����c
uo�ng r���u cu�ng nh� kho�ng ����c mang theo r���u bia.
Uy� Ban Phu� Tra�ch Sinh Hoa�t Gia�i Tr� cu�a Co�ng Vie�n �a� to� ch��c mo�t buo�i ho�i tha�o co�ng co�ng �e�
giu�p ho� quye�t ��nh xem na�m nay da� vu� ne�n ����c to� ch��c ra sao.

Ban Chu� Toa�
Ho�c sinh Me� cu�a thie�u n�� m��i ra ma�t trong buo�i da� vu� vo�n la¿ ng��¿i �a� ra ma�t

trong buo�i da� vu�� tr���c kia va¿ la¿¿ Chu� t�ch Ca�u La�c Bo� Bo�ng L���i Ð Ba¿
Nguye�n Th� Hoa¿i Co�

Kha�n gia� Chu� T�ch Co�ng Vie�n Vui Ch�i Gia�i Tr� Ð Pha�m Hu¿ng/Pha�m Th�
Ha�ng

Ho�c sinh Ca�nh sa�t va¿ �a�i die�n cu�a TAC (Uy� Ban Bo�i Th��¿ng Tai Na�n Xe Co� )
Ð Trung S� Hoa¿ng

Ho�c sinh Hua�n luye�n vie�n cho ca�c thie�u n�� la¿m le� ra ma�t Ð �o� Th� Thanh
Ho�c sinh Thie�u n�� la¿m le� ra ma�t trong� Da� Vu� na�m nay Ð Co� Ba�ch Tuye�t
Ho�c sinh Thie�u n�� la¿m le� ra ma�t na�m ngoa�i Ð Gia�ng Xua�n
Ho�c sinh Ba�n trai cu�a ng��¿¿i la¿m le� ra ma�t tr���c kia, Chu� T�ch Ca�u La�c Bo�

Bo�ng Ba�u Du�c Ð Le� Va�n Gia�p

1. Nguye�n Thi Hoa¿i Co� Ð Me� cu�a thie�u n�� sa�p la¿m le� ra ma�t va¿ la¿ ng��¿i �a� tham d��
da� vu� ra ma�t la�n �a�u va¿ hie�n la¿ Chu� T�ch Ca�u La�c Bo� Bo�ng L���i

_______________________
   (Te�n ho�c sinh)

Ghi chu� cho nha�n va�t
Ba�n �a� so�ng ��  (Te�n Tha¿nh Pho�/Vu¿ng/Th� Tra�n) t�¿ nho� �e�n l��n. Ba�n la¿ mo�t trong nh��ng
ng��¿i la¿m le� ra ma�t trong buo�i da� vu� sau cu¿ng va¿o na�m 1971. Ba�n la¿ Vo� ��ch mo�n bo�ng
l���i va¿ hie�n nay ba�n la¿ Chu� t�ch Ca�u La�c Bo� Bo�ng L���i. Con ga�i ba�n muo�n la¿m le� ra ma�t
na�m nay. Ba�n ra�t bo�i ro�i ve� va�n �e� na¿y. La¿ Chu� T�ch cu�a Ca�u La�c Bo� Bo�ng L���i, ba�n ra�t
vui khi ca�u la�c bo� thu ����c nhie�u tie�n. Ba�n cu�ng n��c lo¿ng khi tha�y ca�u la�c bo� la¿m so�ng la�i
truye�n tho�ng na¿y va¿ mo�i ng��¿i cu¿ng h��p ta�c v��i nhau.  Ba�n �a� t�¿ng m� ���c la¿ co� con ga�i
be� nho� cu�a ba�n mo�t nga¿y na¿o �o� se� la¿m le� ra ma�t trong cu¿ng ho�i tr��¿ng ma¿ ba�n �a� la¿m le�
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ra ma�t tr���c kia. Tuy nhie�n nh��ng ca�u chuye�n ma¿ ba�n �a� ����c nghe ve� thanh thie�u nie�n
uo�ng r���u na�m v�¿a ro�i la¿m cho ba�n he�t s��c lo la�ng.  Ba�n ���c g� ta�t ca� mo�i th�� �e�u to�t �e�p
va¿ ��n gia�n nh� tr���c kia khi ba�n co¿n la¿ mo�t thie�u n��.  Th¾nh thoa�ng ba�n co� uo�ng r���u
nh�ng th��c ra ba�n kho�ng th�ch. Ba�n mong ra�ng nh��ng thanh nie�n thie�u n�� ne�n ch�¿ khi t��i
tuo�i tr���ng tha¿nh ro�i ha�y uo�ng r���u va¿ nh� va�y va�n �e� se� ����c gia�i quye�t.

 Ca�u Ho�i

                   NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Ch� Hoa¿i Co�, ch� ngh� g� ve� vie�c �e� ngh� to�
ch��c da� vu� ra ma�t cu�a ca�c thie�u n��?

             HOA¯I CO�: To�i th�ch buo�i da� vu� ra ma�t la�m. To�i tham d��� buo�i da� vu� ra ma�t �a� h�n30 na�m
ro�i va¿ to�i luo�n luo�n mong con ga�i to�i �����c ra ma�t trong tham d�� buo�i le� ra ma�t cu�a no�. To�i
cu�ng �a� gi�� ca�i a�o da¿i cu�a to�i va¿ to�i se� cho cha�u ma�c ca�i a�o �o� Ð pha�i, to�i ngh� cha�u se�
ma�c. Da�u sao th� �o� cu�ng la¿ mo�t buo�i to�i quan tro�ng trong ��¿i mo�t thie�u n��. Ca�u La�c Bo�
Bo�ng L���i ra�t sung s���ng ����c go�p pha�n va¿o vie�c na¿y cu�ng nh� ga�y quy� �e� ca�i tie�n ca�c
ph��ng tie�n cho con ga�i cu�a chu�ng ta.

             NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Va�y th� ch� ba�ng lo¿ng �e� nh��ng em tham d�� da�
vu� uo�ng r���u pha�i kho�ng?
HOA¯I CO�: Khi to�i tham d�� le� ra ma�t, kho�ng co� r���u bia g� ca�.  To�i va�n uo�ng �t r���u . Th��c
ra to�i kho�ng th�ch r���u. To�i ���c g� chu�ng ta se� co� buo�i da� vu� nh� tr���c kia khi ma¿ ai cu�ng
vui s���ng va¿ khie�u vu�. Thanh thie�u nie�n ch¾ ca�n co� tha�i �o� va¿ ha¿nh �o�ng �u�ng �a�n va¿ ch�¿
�e�n khi �u� tuo�i �e� co� the� uo�ng r���u mo�t ca�ch h��p pha�p.

Ca�u ho�i cu�a Kha�n gia�
           Ho�i: Hoa¿i Co�, ch� co� ngh� la¿ Ca�u La�c Bo� Bo�ng L���i co� tra�ch nhie�m ba�o �a�m cho mo�i

ng��¿i bie�t uo�ng r���u mo�t ca�ch an toa¿n kho�ng?
HOA¯I CO�: To�i ch�a bao gi�¿ ngh� ve� va�n �e� na¿y. To�i muo�n no�i la¿ to�i �a� da¿nh ra�t nhie�u th�
gi�¿ �e� sa�p xe�p ca�c tro�ng ta¿i, giu�p ca�c �o�i tie�n bo� va¿ t�m  ca�c hua�n luye�n vie�n. Co� pha�i la¿
nha¿ tr��¿ng va¿ phu� huynh co� tra�ch nhie�m ba�o �a�m la¿ ca�c em kho�ng co� nh��ng ha¿nh �o�ng da�i
do�t kho�ng?  To�i muo�n no�i la¿ khi to�i co¿n la¿ mo�t thie�u n��, chu�ng to�i cha�ng bao gi�¿ ngh� t��i
vie�c uo�ng r���u. To�i ���c g� mo�i th��  ��¿ng co� qua� ph��c ta�p nh� hie�n nay.

2. Chu� T�ch Co�ng Vie�n Vui Ch�i Gia�i Tr� Pha�m Hu¿ng/Pha�m Th� Ha�ng Ð
(Kha�n gia� T�nh Nguye�n)

Ghi chu� Cho Nha�n Va�t
Ba�n �a� so�ng �� (Te�n Tha¿nh Pho�/Vu¿ng/Th� Tra�n) t�¿ nho� t��i l��n. Ba�n la¿ mo�t the� thao gia no�i
tie�ng. M��i �a�y ba�n �a� ve� h�u va¿ sa�n sa¿ng du¿ng th� gi�¿ ra�nh ro�i �e� kho�i phu�c Co�ng Vie�n
Gia�i Tr� ��a ph��ng tr�� la�i th�¿i gian va¿ng son nh� tr���c. Ba�n quye�t ��nh la¿ se� la¿m cho co�ng
vie�n tr�� tha¿nh co�ng vie�n gia�i tr� to�t �e�p nha�t trong vu¿ng. Ba�n th�ch uo�ng mo�t ly bia va¿ theo
ba�n, the� thao va¿ r���u luo�n luo�n �i �o�i v��i nhau. Ba�n bie�t ra�ng muo�n ga�y quy� tha¿nh co�ng
�e�u ca�n c�� va¿o vie�c ba�n r���u bia. Ba�n ngh� ra�ng phu� huynh ca�c thanh thie�u nie�n co� nhie�m
vu� nga�n ng�¿a �e� ca�c em ch�a t��i tuo�i h��p pha�p kho�ng uo�ng r���u. Ba�n ca�m tha�y kho� ch�u
khi tha�y mo�t so� ng��¿i t�� cho m�nh la¿ ng��¿i to�t co� the� ca�n tr�� thu nha�p ma¿ toa¿n the� co�ng
�o�ng �e�u ����c h���ng l��i.
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Ca�u ho�i
NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Ch��ng tr�nh na¿o �a� ����c kh��i s�� ta�i Co�ng
Vie�n Vui Ch�i Gia�i Tr� do so� tie�n tha�u ����c t�¿ buo�i da� vu� da¿nh cho ca�c thie�u n�� ra ma�t
na�m ngoa�i?

           PHAìM HU¯NG/PHAìM THñ HAéNG: Cha¿ (Te�n ng��¿i h���ng da�n ch��ng tr�nh), to�i ra�t vui
khi ba�n ho�i ca�u na¿y. Ca�u la�c bo� Qua�n V��t �a� ga�n �e¿n tre�n 4 sa�n qua�n v��t tua�n t��i, 4 sa�n
na¿y se� ����c tra�i ba�ng loa�i Sa�n Na�y. Ca�u La�c Bo� Bo�ng L���i cu�ng �a� quye�t ��nh tra�i la�i ma�t
sa�n ba�ng loa�i sa�n kho�ng tr��t. Ho� cu�ng quye�t ��nh ca�i tie�n pho¿ng thay qua�n a�o n��. Ca�u La�c
Bo� Bo�ng Ba�u Du�c �a� xa�y mo�t pho¿ng ta�p the� du�c. Ca�u La�c Bo� Cricket th� �a� xa�y mo�t khu
v��c co� l���i cha�n. Ta�t ca�c ca�c ba�n ne�n xuo�ng �o� coi. Tuye�t v�¿i he�t cho� che�.

NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Va�y th� ba�n kho�ng ca�n the�m tie�n n��a pha�i
kho�ng?

PHAìM HU¯NG/PHAìM THñ HAéNG: Cha¿, chu�ng to�i ch�a tra� tie�n cho co�ng tr�nh na¿o he�t.
Chu�ng to�i ca�n to� ch��c the�m khoa�ng 10 buo�i da� vu� cho nh��ng thie�u n�� ra ma�t �e� co� tie�n tra�
ca�c mo�n n�� va¿ �e� quy� kho�ng co¿n b� thie�u hu�t n��a.

NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Trong so� tie�n l�¿i na�m v�¿a ro�i th� vie�c ba�n r���u
bia co� go�p pha�n quan tro�ng kho�ng?

PHAìM HU¯NG/PHAìM THñ HAéNG: �o� la¿ pha�n quan tro�ng nha�t. Tie�n ba�n ve� ch¾ �u� trang
tra�i chi ph� nh�ng tie�n ba�n r���u bia la¿ l�¿i nhie�u nha�t. Ne�u �e� cho mo�i ng��¿i mang r���u bia
t��i th� chu�ng to�i se� pha�i la�y tie�n ve� cao h�n nh�ng tie�n l�¿i th� cu�ng va�n kho�ng nhie�u ba�ng.

Ca�u ho�i cu�a Kha�n gia�

Ho�i: To�i t�¿ Trung Ta�m Cha�m So�c Riverview va¿ to�i muo�n tr��c tie�p ho�i o�ng ba¿ Pha�m
Hu¿ng/Pha�m Th� Ha�ng. Oång Ba¿ co� bie�t ra�ng, la¿ Chu� T�ch Ca�u La�c Bo� to� ch��c buo�i da� vu�,
ch�nh o�ng ba¿ se� pha�i tra� ba�t c�� so� tie�n pha�t na¿o do vie�c ba�n r���u bia cho ng��¿i v� tha¿nh
nie�n kho�ng?

PHAìM HU¯NG/PHAìM THñ HAéNG: Na¿y anh ba�n, chu�ng ta la¿ mo�t co�ng �o�ng �oa¿n ke�t cha�t
che�. Chu�ng ta �oa¿n ke�t v��i nhau. Ngoa¿i ra ne�u ma�y em nho� uo�ng mo�t hai ly r���u bia cu�ng
kho�ng pha�i lo�i cu�a to�i. Cha me� ca�c em ca�n ba�o �a�m la¿ ca�c em uo�ng n���c chanh tho�i. Da�u
va�y, ai ma¿ co� th� gi�¿ �e� ho�i  gia�y ch��ng minh tuo�i ta�c cu�a ca�c em? Ch¾ vie�c phu�c vu� n���c
uo�ng trong na�m ro�i cu�ng �a� la¿m chu�ng to�i qua� me�t. Ai ma¿ la�i muo�n ga�y the�m phie�n ph��c
cho m�nh, co� pha�i kho�ng.

3. Trung S� Hoa¿ngÐ Nha�n Vie�n Ca�nh Sa�t va¿ �a�i Die�n C� Quan TAC
_________________

(Te�n ho�c sinh)
Ghi chu� ve� nha�n va�t

Ba�n �a� la¿ nha�n vie�n ca�nh sa�t �� (Te�n Tha¿nh Pho�/Vu¿ng/Th� Tra�n) ����c 10 na�m ro�i. Ba�n ye�u
me�n co�ng �o�ng ��a ph��ng va¿ muo�n co� mo�t quan he� to�t �e�p v��i mo�i ng��¿i. Ba�n �a� t�¿ng
ch�i banh va¿ cricket �� �a�y va¿ la¿ mo�t trong u�ng ho� vie�n nhie�t tha¿nh cu�a ca�u la�c bo�, tuy
nhie�n m��i �a�y ba�n �a� ch��ng kie�n va¿i tai na�n xe co� la¿m che�t ng��¿i ma¿ nguye�n nha�n la¿ do
say r���u. Vie�c na¿y khie�n ba�n ca¿ng ca�m tha�y kho�ng ye�n ta�m bie�t ����c sau nh��ng tra�n �a�u
the� thao, ng��¿i ta �a� uo�ng r���u ra�t nhie�u. Th��c ra ba�n �a� kho�ng t��i tham d�� ca�c buo�i le� la�c
cu�a ca�u la�c bo� t�¿ la�u va¿ do �o� ba�n kho�ng pha�i la¿ ng��¿i �a�o ���c gia�. Ba�n muo�n ca�c ca�u la�c
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bo� co� bo�n pha�n va¿ tra�ch nhie�m h�n trong vie�c ba�o �a�m la¿ lua�t le� ve� r���u pha�i ����c tua�n
theo va¿ mo�i ng��¿i ca�n pha�i bie�t uo�ng r���u la¿m sao �e� gi�� ����c an toa¿n cho m�nh va¿ ng��¿i
kha�c. Ba�n se� sa�n lo¿ng u�ng ho� cho vie�c to� ch��c buo�i da� vu� �e� ra ma�t ca�c thie�u n�� t��i tuo�i
ca�p ke� ne�u nghie�m ca�m ����c vie�c nh��ng ng��¿i ch�a t��i tuo�i h��p le� uo�ng r���u.

Ca�u ho�i
           NHAåN VIEåN H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Trung s� Hoa¿¿ng, la¿ mo�t nha�n vie�n co�ng

l��c, Ba�n co� ba�ng lo¿ng ve� vie�c ng��¿i ta ba�n r���u bia trong buo�i Da� Vu� Ra Ma�t Ca�c Thie�u
N��  cu�a (Te�n Tha¿nh Pho�) kho�ng?

HOA¯¯NG: Theo to�i, kho�ng co� g� tr�� nga�i ne�u lua�t le� ����c tua�n ha¿nh �u�ng �a�n.

           NHAåN VIEåN H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Ng��¿i ta no�i ra�ng na�m ngoa�i co� ra�t nhie�u
thanh thie�u nie�n ch�a t��i tuo�i ����c lua�t pha�p cho phe�p �a� uo�ng r���u. Nh� va�y co� pha�i la¿ vi
pha�m lua�t pha�p kho�ng?

          HOA¯NG: �u�ng the�, uo�ng r���u khi ch�a �u� tuo�i h��p le� la¿ vi pha�m lua�t pha�p.  Vie�c na¿y co�
the� la¿m ca�u la�c bo� b� ca�m hoa�t �o�ng va¿ ga�y to�n ke�m ra�t nhie�u cho ca�c ng��¿i ba�n cu�a to�i la¿
Hu¿ng/Ha�ng hie�n la¿ Chu� t�ch ca�u la�c bo�. Mo�i ng��¿i uo�ng r���c khi ch�a �u� tuo�i h��p le� se� b�
pha�t 50 dollars ngay ta�i cho�. Ban qua�n tr� ca�u la�c bo� se� b� pha�t 4000 dollars v� cung ca�p
r���u bia cho nh��ng ng��¿i ch�a �u� tuo�i h��p le� va¿ �e� cho ho� uo�ng ta�i ca�u la�c bo� khi ho�
kho�ng co� phu� huynh �i ke¿m.  Ca�u la�c bo� cu�ng pha�i ra tr���c Uy� Ban Ca�p Gia�y Phe�p Ba�n
R���u Bia va¿ b� pha�t the�m 3,000 dollars. Ta�t ca� va�n �e� na¿y la¿m cho nhie�m vu� cu�a ng��¿i
ca�nh sa�t nh� to�i ra�t kho� kha�n. To�i hie�u nhu ca�u ca�n ga�y quy� cu�a ca�c ca�u la�c bo� va¿ to�i cu�ng
hie�u la¿ ca�c ca�u la�c bo� to� ch��c nh��ng d�p �e� cho mo�i ng��¿i co� d�p ga�p g�� nhau la¿ mo�t �ie�u
ra�t to�t, tuy nhie�n ne�u ca�c ca�u la�c bo� kho�ng coi tro�ng pha�t lua�p th� to�i e ra�ng to�i pha�i thi
ha¿nh bo�n pha�n ma¿ lua�t pha�p giao pho�. Ra�t tie�c trong tr��¿ng h��p na¿y, to�i se� b� coi nh� la¿
cho�ng la�i co�ng �o�ng cu�a chu�ng ta ch�� kho�ng pha�i giu�p ��� ho�.

Ca�u ho�i cu�a Kha�n gia�

          Ho�i: To�i la¿ tha¿nh vie�n cu�a Uy� Ban Ca�u La�c Bo� Cricket va¿ to�i muo�n ho�i trung s� Hoa¿ng.
Oång th��¿ng xuo�ng Ca�u La�c Bo� sau nh��ng tra�n �a�u va¿ ne�u to�i nh�� kho�ng la�m th� o�ng cu�ng
cu¿ng chu�ng to�i tham gia a�n m�¿ng. Ta�i sao trong �e�m da� vu�, o�ng kho�ng ngh¾ co�ng ta�c �e�
tham d��?

HOA¯NG: To�i e ra�ng th�¿i gian �a� thay �o�i. To�i kho�ng ca�n pha�i nha�c nh�� o�ng ve� hai tai na�n
xe h�i tha�m kho�c �a� xa�y �e�n trong co�ng �o�ng chu�ng ta trong na�m ngoa�i. Ma�ng so�ng cu�a
nh��ng ng��¿i tre� tuo�i �o� �a� b� ma�t �i ch¾ do say r���u. Ca�c ba�n tre� cha�c cha�n �a� uo�ng qua�
nhie�u r���u bia t��i m��c nguy hie�m. La¿ ng��¿i l��n, chu�ng ta pha�i ngh� la�i ba�ng ca�ch na¿o va¿
ta�i sao ma¿ s�� vie�c la�i xa�y ra nh� va�y. To�i se� ra�t vui ne�u buo�i da� vu� cha¿o m�¿ng ho�i vie�n
m��i se� tie�p tu�c ����c to� ch��c mie�n la¿ nh��ng ng��¿i lie�n he� pha�i co� tra�ch nhie�m ba�o �a�m la¿
kho�ng ai se� vi pha�m lua�t. Ne�u ����c nh� va�y ca�c ba�n se� kho�ng ca�n pha�i ba�o to�i ne�n ta�c
tra�ch trong nhie�m vu� va¿ �a�o ���c gia�. To�i co� nhie�m vu� pha�i thi ha¿nh lua�t pha�p.

4. �o� Th� Thanh Ð Hua�n Luye�n Vie�n H���ng Da�n Ca�c Thie�u N�� La¿m Le� Ra Ma�t

___________________
    (Te�n ho�c sinh)
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Ghi chu� ve� nha�n va�t

Ba�n th�ch khie�u vu�. �o�i v��i ba�n, khie�u vu� la¿ quan tro�ng nha�t. Ba�n ra�t n��c lo¿ng va¿ vui

s���ng khi truye�n tho�ng to� ch��c da� vu� �o�n cha¿o ho�i vie�n m��i ����c la¿m so�ng la�i. Ba�n ra�t

that vo�ng v� trong buo�i da� vu� na�m ngoa�i, ca�c thanh thie�u nie�n ch¾ nha�y Ô�a¿ng hoa¿ngÕ co�

hai ba�n ma¿ tho�i. Ba�n tin ra�ng buo�i da� vu� ne�n la¿ mo�t ch��ng tr�nh da¿nh cho nh��ng

�ie�u khie�u vu� trang tro�ng va¿ kho�ng co� va�n �e� do r���u bia ga�y ra.

Ca�u ho�i

NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Co� co� ngh� ra�ng ca�n pha�i ba�n r���u bia ta�i buo�i
da� vu� ra ma�t ho�i vie�n m��i kho�ng?

THANH: Kho�ng, cha�c cha�n la¿ kho�ng.  Buo�i da� vu� ca�n pha�i la¿ mo�t �e�m tuye�t v�¿i cho khie�u
vu�. Ca�c thie�u n�� ne�n la� l���t tre�n sa¿n nha�y trong nh��ng �ie�u lua�n vu� la¿m xoay tro¿n nh��ng
ta�m kha�n lu�a trong ca�nh tay �ie�u nghe� cu�a nh��ng cha¿ng trai v��i nh��ng b���c nha�y nhe�
nha¿ng �ie�u luye�n.  Ba�n co� tha�y ng��¿i ta khie�u vu� nh� the� na¿o khi ho� say kho�ng? Ho� que�n
nh��ng b���c nha�y. Ho� uo�n e�o va¿ quay cuo�ng kho�ng theo nh�p �ie�u g� ca�. Qua�n a�o ho� tr��
ne�n so�c se�nh Ð a�o s� mi su�t ra ngoa¿i qua�n, �a�u to�c ru� r���i. Ngh� �e�n tha�t la¿ khu�ng khie�p,
ra�t khu�ng khie�p.

         NHAåN VIEåN H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Nh� va�y theo to�i th� buo�i da� vu� na�m ngoa�i
ha�n la¿m co� he�t s��c tha�t vo�ng?

THANH: To�i ca�m tha�y ra�t �au lo¿ng. Nh��ng thanh thie�u nie�n xinh �e�p �o� �a� ra�t cha�m ch¾
trong th�¿i gian ta�p luye�n. Tro�ng ho� tha�t he�t s��c de� th��ng. Va¿ lu�c ho� tr�nh die�n khie�u vu�
ba�n co� tha�y kho�ng?  �e�p tuye�t v�¿i. Va¿ sau �o� th� Ð mo�i ng��¿i ba�t �a�u uo�ng r���u bia. Da� vu�
cu�a ca�c co� ma¿ ca�c co� cha�ng �����c ai ngo� nga¿ng t��i v� ai na�y ch¾ lo uo�ng r���u uo�ng bia thay
v� khie�u vu�.

Ca�u ho�i cu�a Kha�n gia�

HOóI: Co� Thanh, co� co� cho ra�ng da� vu� �e� ra ma�t ca�c thie�u n�� t��i tuo�i ca�p ke� va¿ nh��ng
buo�i khie�u vu� trang tro�ng th�¿i tr���c ch¾ co¿n la¿ di sa�n cu�a qua� kh�� va¿ thanh thie�u nie�n ba�y
gi�¿ �a� ca�m tha�y cha�n nga�y ro�i? Co� co� ngh� �o� la¿ ly� do nhie�u thanh thie�u nie�n cho�n uo�ng
cho say trong �e�m da� vu� �o� kho�ng?

THANH: La¿m �n ��¿ng no�i the� ch��. Kho�ng pha�i ta�t ca� thanh thie�u nie�n �e�u uo�ng r���u b��a
�o�. Ch¾ co� mo�t so� tho�i. Ho� th�ch khie�u vu� va¿ nh��ng �ie�u khie�u vu� Nam My� ba�y gi�¿ ra�t h��p
th�¿i trang.  Chu�ng ta ca�n khie�u vu� nhie�u h�n. Ne�u mo�i ng��¿i �e�u khie�u vu� th�  se� kho�ng co�
ai uo�ng r���u. Ba, ma�, anh ch� em trai ga�i  Ð ai cu�ng ne�n khie�u vu� he�t.

Ba�ch Tuye�t Ð Se� la¿ thie�u n�� la¿m le� ra ma�t na�m nay

_________________

(Te�n ho�c sinh)

Ghi chu� ve� vai tro¿

Ba�n la¿ mo�t thie�u n�� 16 tuo�i. Ba�n �ang ho�c l��p 11. Ba�n ra�t muo�n ����c ca�u la�c bo� to� ch��c
cho ba�n la¿m le� ra ma�t. Ba�n co� mo�t nho�m ba�n be¿ tha�n va¿ muo�n co� mo�i giao ha�o to�t �e�p v��i
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ta�t ca� mo�i ng��¿i. Ba�n ch�a co� ba�n trai �u�ng ngh�a. Ba�n �a� �i d�� mo�t va¿i buo�i tie�c tu¿ng. Ba
ma� ba�n kho�ng muo�n ba�n uo�ng r���u cho t��i khi ba�n �u� tuo�i h��p le�. Cho t��i nay ba�n ch�a �i
d�� mo�t buo�i tie�c na¿o co� nhie�u ng��¿i uo�ng r���u. Ba�n ngh� ra�ng nh��ng ng��¿i uo�ng r���u la¿
ng��¿i l��n va¿ co� ve� �ie�u nghe� va¿ ba�n ra�t muo�n th��. Ba�n ngh� ra�ng khi ba�n �a� �u� tuo�i �e� la¿m
le� ra ma�t th� cha�c ba�n cu�ng �a� �u� l��n �e� uo�ng r���u ta�i nh��ng buo�i tie�c tu¿ng.

Ca�u ho�i

          NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Ba�ch Tuye�t, ba�n �ang no�n no�ng ch�¿ ���i buo�i le�
ra ma�t cu�a ba�n pha�i kho�ng?

BAìCH TUYEçT: To�i no�ng lo¿ng la�m. To�i co� chie�c a�o �e�p nha�t. Chu�ng to�i �ang ho�c khie�u vu�
va¿ tha�t la¿ vui. Ng��¿i ba�n nha�y ca�p v��i to�i tha�t de� th��ng. Ca� Ba la�n Ma� �e�u ra�t vui. To�i �a�
da�y Ba khie�u vu� �e� Ba cu�ng nha�y v��i to�i. Ma� no�i la¿ ma� ch�a tha�y Ba khie�u vu� �u�ng ca�ch
bao gi�¿. Ta�t ca� tha�n nha�n cu�a to�i �e�u t��i �e� xem va¿ ta�t ca� ca�c ba�n to�i cu�ng se� co� ma�t. To�i
thie�t ho�i ho��p va¿ vui qua� �i.

          NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Na�m ngoa�i co� mo�t buo�i Ôtie�c sau buo�i da� vu� ra
ma�t Ca�c Thie�u N�� T��i Tuo�i Ca�p Ke�Õ. Lie�u ba�n co� tham d�� buo�i tie�c na¿y kho�ng?

          BAìCH TUYEçT: Ba�n la¿m nh� the� to�i se� bo� buo�i �o� th� pha�i. Ai cu�ng no�i la¿ buo�i tie�c na¿y se�
vui nho�n la�m. Chu�ng to�i �a� chua�n b� he�t ro�i, la¿m sao ma¿ huy� bo� ����c.

NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Ba�n bao nhie�u tuo�i?

BAìCH TUYEçT: M��¿i sa�u.

NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Ba Ma� ba�n co� bie�t la¿ ba�n se� uo�ng r���u ta�i buo�i
da� vu� ra ma�t kho�ng?
BAìCH TUYEçT: Chu�ng to�i ch�a no�i t��i va�n �e� na¿y nh�ng co� ng��¿i ba�o to�i la¿ la¿m le� ra ma�t
th� cu�ng nh� la¿ ba�t �a�u la¿m ng��¿i l��n. Va�y ne�u to�i �a� �u� l��n �e� la¿m le� ra ma�t th� cha�c la¿ to�i
cu�ng �u� l��n �e� uo�ng r���u ����c ch��?

Ca�u ho�i cu�a Kha�n gia�
HOóI: Ba�ch Tuye�t, ba�n co� lo nga�i la¿ buo�i da� vu� ra ma�t cu�a ba�n se� te� ha�i ne�u ba�n
hoa�c ba�t c�� ng��¿i ba�n na¿o cu�a ba�n say r���u kho�ng?
BAìCH TUYEçT: Tha�t kho�i ha¿i. Ai cu�ng se� c��i m�� sau mo�t va¿i ly r���u bia. Cha�c ba�n cu�ng
bie�t la¿ se� cha�ng co� chuye�n g� xa�y ra ch��.  Ng��¿i ta ch¾ cha�n nam �a� cha�n sie�u mo�t chu�t va¿
va¿i ng��¿i kha�c co� the�  Ôcho cho� a�n che¿Õ nh�ng cha�ng co� g� te� ha�i xa�y ra ca�.  �a�u co� pha�i
chu�ng to�i se� ch�ch s�-ke hay la¿m �ie�u g� tha�t to�i te� �a�u.

4. Gia�ng Xua�n Ð Thie�u n�� la¿m le� ra ma�t na�m ngoa�i

_________________
 (Te�n ho�c sinh)

Ghi chu� ve� nha�n va�t

Ba�n �a� 17 tuo�i va¿ ba�n ����c la¿m le� ra ma�t na�m ngoa�i. Ba�n co� mo�t ng��¿i ba�n trai t�¿ la�u
nh�ng ba�n �a� chia tay v��i anh ta sau buo�i da� vu�. Ba�n �a� ngh� ra�ng la¿m le� ra ma�t la¿ �ie�u to�t
�e�p nha�t cho ba�n nh�ng ng���c la�i �o�i v��i ba�n no� �a� tr�� tha¿nh mo�t c�n a�c mo�ng. Ba�y gi�¿
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ba�n kho�ng co� nhie�u ba�n nh� tr���c n��a va¿ ca�m tha�y la�c lo�ng, cha�n na�n. Ba�n �a� �i d�� ha¿ng
chu�c buo�i tie�c tu¿ng va¿ ba�n �e�u uo�ng say �e� che la�p no�i buo�n cu�a ba�n v� kho�ng co� ba�n trai.

Ca�u ho�i

NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Ba�n co� vui trong buo�i da� vu� ra ma�t cu�a ba�n
na�m ngoa�i kho�ng?

GIAôNG XUAåN: Vui la�m.

NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Nghe ba�n no�i, to�i tha�y ba�n co� ve� kho�ng hoa¿n
toa¿n th�ch thu�. Ba�n co� the� no�i ro� the�m ����c kho�ng?

GIAôNG XUAåN: A¯, buo�i da� vu� ra ma�t lu�c �a�u th��c s�� la¿ tuye�t v�¿i. Nh�ng ro�i th� no� �a� bie�n
tha¿nh mo�t buo�i to�i ghe� g��m nha�t trong ��¿i to�i.

NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Co� the� cho to�i bie�t chuye�n g� xa�y ra kho�ng?

GIAôNG XUAåN: Ba�n trai to�i kho�ng pha�i la¿ ng��¿i nha�y ca�p v��i to�i Ð to�i kho�ng co� ba�n trai ��
�o� lu�c na¿o ca�. D� nhie�n anh ta t��i nh�ng anh ta say kh���t.  �a�u tie�n co� ve� t��c c��¿i va¿ to�i
cu�ng uo�ng n��a. Sau �o� anh tr�� tha¿nh hung ha�ng co�c ca�n va¿ co� ha¿nh �o�ng ngu xua�n. Anh ta
ba�t �a�u t�m ca�ch cho�c ghe�o ca�c co� ga�i va¿ �a�nh lo�n v��i nh��ng anh cha¿ng kha�c. Tha�t la¿
khu�ng khie�p lu�c �� trong buo�i tie�c. Anh a�y �a�nh nhau d�� do�i v��i ho�. To�i muo�n ra ve� nh�ng
co¿n anh a�y, to�i kho�ng bie�t pha�i la¿m g�.  Anh a�y co¿n xo� �a�y to�i n��a. Aôo to�i b� ra�ch. Anh a�y
s¾ va� to�i. Sau he�t anh a�y no�n tho�c no�n tha�o va¿ ba�t t¾nh.

NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Sau �o� chuye�n g� xa�y ra?

GIAôNG XUAåN: Buo�i tie�c tie�p tu�c. Mo�i ng��¿i ngh� anh a�y nh� la¿ mo�t huye�n thoa�i. To�i ch¾
kho�c va¿ mo�i ng��¿i ngh� ra�ng to�i qua� th��ng ca�m. Sau �e�m �o� chu�ng to�i chia tay.

Ca�u ho�i cu�a Kha�n gia�

HOóI: Gia�ng Xua�n, ba�n co� ngh� la¿ �e�m da� vu� ra ma�t cu�a ba�n se� hoa¿n ha�o ne�u ba�n trai cu�a
ba�n kho�ng mua ����c r���u ta�i buo�i khie�u vu� kho�ng?

          GIAôNG XUAåN: Ba�t ke� the� na¿o th� anh a�y cu�ng se� say. Co� the� la¿ anh a�y se� kho�ng say s��m
�e�n the� nh�ng du¿ sao anh a�y cu�ng �a� chua�n b� �e� uo�ng he�t mo�t chai Bundi ta�i buo�i tie�c c�
ma¿. Tie�c ma¿ kho�ng co� r���u la¿ tie�c cu�a �a�m la�p d�. Ne�u ba�n uo�ng say va¿ kho�ng ca�n bie�t la¿
ng��¿i ta ngh� ve� m�nh ra sao th� ba�n coi nh� he�t th�¿i.

 Le� Va�n Gia�p Ð Chu� T�ch Ca�u La�c Bo� Bo�ng Ba�u Du�c, ba�n la¿ ng��¿i khie�u vu� ca�p v��i mo�t thie�u
n�� trong da� vu� ra ma�t tr���c kia, hie�n la¿ cha cu�a thie�u n�� la¿m le� ra ma�t na�m ngoa�i

___________________

(Te�n ho�c sinh)

Ghi chu� ve� nha�n va�t

Ba�n la¿ mo�t ng��¿i th�ch Òno�Ó. Ba�n th��¿ng ����c mo�i ng��¿i chie�u y� va¿ la¿ ng��¿i cu�a �a�m
�o�ng. Ba�n t�¿ng la¿ mo�t tay anh ch�. Ba�n ghe�t ta�t ca� nh��ng lua�n �ie�u ra�c r���i va¿ la¿ ng��¿i
ngh� sao no�i va�y. Theo ba�n, mo�t ga� �a¿n o�ng ca�n pha�i la¿ mo�t ng��¿i uo�ng bia nh� hu� ch�m,
mo�t tay hung ha�ng hu�t thuo�c lie�n mie�n. Ne�u kho�ng ha�n kho�ng pha�i �a¿n o�ng �u�ng ngh�a.
Ba�n mong muo�n con ba�n cu�ng gio�ng nh� ba�n khi co¿n tre�. Ba�n ngh� ra�ng ca�u la�c bo� bo�ng
ba�u du�c la¿ mo�t n�i ma¿ �a¿n o�ng va¿ r���u la¿ hai th�� pha�i �i �o�i v��i nhau trong ba�t c�� sinh
hoa�t na¿o cu�a ca�u la�c bo�.  Ba�n ghe�t y� ngh� la¿ ng��¿i ta ne�n can thie�p va¿o co�ng vie�c cu�a Ca�u
La�c Bo� Bo�ng Ba�u Du�c.
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Ca�u ho�i

          NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Oång Gia�p, o�ng co� ngh� la¿ buo�i da� vu� ra ma�t ho�i
vie�n m��i kho�ng ne�n co� r���u hay kho�ng?

          GIAôP: Tho�i �i chu� em, cho to�i xin! Cha�c la¿ em sa�p ba�o to�i la¿ a�n bu�n bo¿ Hue� ma¿ ��¿ng bo� ��t
ch�� g�. D� nhie�n chu�ng to�i se� ba�n r���u. Em �a� nghe Oång Hu¿ng va¿ ba¿ Ha�ng ro�i ch�� g�?
Chu�ng to�i se� kho�ng la¿m. Ne�u kho�ng ba�n r���u th� cha�o cu�ng cha�ng co� ma¿ hu�p. Cu�ng
��¿ng co� nghe ba¿ Hoa¿i Co�. Kho�ng pha�i vo� t�nh ma¿ ba¿ a�y ����c go�i la¿  ÔHoa¿i Co� Nga�y Th�Õ.
Ba¿ a�y ngh� la¿ ca�nh �a¿n o�ng chu�ng to�i cha�y ra xe �e� nghe ty� so� �a� banh nh� ho�i xa x�a,
nh�ng th��c ra chu�ng to�i cha�y ra xe la¿ �e� uo�ng r���u v� ha¿ng �o�ng bia r���u �a� ����c da�u
trong xe. Uo�ng r���u la¿ ch��ng to� m�nh �a� l��n. To�i ra�t ha�nh die�n ����c uo�ng v��i con trai to�i
trong buo�i da� vu� na�m ngoa�i.

NG�ï¯I H�ïôNG DAÌN CH�ïNG TRíNH: Con o�ng bao nhie�u tuo�i ro�i?

GIAôP: M��¿i sa�u. Na¿y ba�n, to�i �a� da�y no� uo�ng r���u t�¿ 4 na�m v�¿a ro�i. To�i cho no� uo�ng r���u
ne�n no� quen ro�i. To�i co¿n mua ca� bia cho no� �e� no� mang theo khi �i party nh� va�y no� kho�i
pha�i Òcho�mÓ cu�a ng��¿i ta hoa�c ga�p ra�c ro�i khi mua. Ba�y gi�¿ no� ngon la¿nh ro�i. To�i mua bia
nhe� cho no�, no� no�i ch¾ con ga�i m��i uo�ng th�� �o� va¿ v� va�y to�i mua loa�i bia na�ng cho no�.
Cha�ng ma�y cho�c tha�ng nho� nha¿ to�i se� se� uo�ng hay h�n o�ng gia¿ no�.  Tha�y kho�ng, ba�n ��¿ng
co� cho to�i la¿ ng��¿i cha kho�ng bie�t tra�ch nhie�m da�y con.

Ca�u ho�i cu�a Kha�n gia�

         Ho�i: Oåång Gia�p na¿y, v��i t� ca�ch la¿ Chu� T�ch Ca�u La�c Bo� Bo�ng Ba�u Du�c, o�ng kho�ng ca�m
tha�y m�nh co� mo�t chu�t tra�ch nhie�m na¿o ve� ma�t lua�t pha�p hay trong vie�c ba�o �a�m la¿ ca�u la�c
bo� pha�i tua�n ha¿nh lua�t pha�p ve� va�n �e� ba�n va¿ uo�ng r���u hay sao?

GIANG: Ruo�i bu! Nhie�m vu� ch�nh cu�a mo�t chu� t�ch la¿ la¿m cho ca�u la�c bo� �oa�t danh hie�u
vo� ��ch.
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Ca�u Ho�i Ma�u

Nh��ng ca�u ho�i na¿y co� the� du¿ng �e� giu�p ho�c sinh chua�n b� cho khi co� phu� huynh tham gia
hay co� the� pha�n pho�i cho kha�n gia� trong sinh hoa�t �e� ta�o s�� t��ng quan gi��a nh��ng ng��¿i
tham gia.

Ch� Hoa¿i Co�, ch� co� ngh� la¿ Ca�u La�c Bo� Bo�ng L���i co� tra�ch nhie�m ba�o �a�m ra�ng ca�u la�c bo�
khuye�n kh�ch mo�i ng��¿i bie�t t�� che� khi uo�ng r���u �e� kho�ng ga�y ra s�� nguy hie�m na¿o kho�ng?

To�i �� c� quan Cha�m So�c Co�ng �o�ng Riverview va¿ to�i �a�t ca�u ho�i v��i o�ng ba¿ Pha�m Hu¿ng/Pha�m
Th� Ha�ng. Oång Ba¿ co� bie�t ra�ng v��i t� ca�ch Chu� T�ch ca�u la�c bo� to� ch��c buo�i da� vu�, o�ng ba¿ se�
ch�u tra�ch nhie�m tra� ta�t ca� nh��ng so� tie�n pha�t ve� vie�c ba�n r���u cho nh��ng ng��¿i �� tuo�i v� tha¿nh
nie�n kho�ng?

To�i la¿ tha¿nh vie�n cu�a Ban Qua�n Tr� Ca�u La�c Bo� Cricket va¿ to�i muo�n ho�i trung s�  Hu¿ng. Oång
th��¿ng xuo�ng Ca�u La�c Bo� sau nh��ng tra�n �a�u va¿ ne�u to�i nh�� kho�ng la�m th� o�ng cu�ng cu¿ng
chu�ng to�i tham gia a�n m�¿ng. Ta�i sao trong �e�m da� vu�, o�ng kho�ng ngh¾ co�ng ta�c �e� tham d��?

Co� Thanh, co� co� cho ra�ng da� vu� �e� ca�c thie�u n�� ra ma�t va¿ nh��ng buo�i khie�u vu� trang tro�ng th�¿i
tr���c ch¾ co¿n la¿ di sa�n cu�a qua� kh�� va¿ thanh thie�u nie�n ba�y gi�¿ �a� ca�m tha�y cha�n nga�y ro�i? Co�
co� ngh� �o� la¿ ly� do nhie�u tha¿nh thie�u nie�n cho�n uo�ng cho say trong �e�m da� vu� �o� kho�ng?

Ba�ch Tuye�t, ba�n co� lo nga�i la¿ buo�i da� vu� ra ma�t cu�a ba�n se� te� ha�i ne�u ba�n hoa�c ba�t c�� ng��¿i
ba�n na¿o cu�a ba�n say r���u kho�ng?

Gia�ng Xua�n, ba�n co� ngh� la¿ �e�m da� vu� ra ma�t cu�a ba�n se� hoa¿n ha�o ne�u ba�n trai cu�a ba�n kho�ng
mua ����c r���u ta�i buo�i khie�u vu� kho�ng?

Oång Gia�p nay¿, v��i t� ca�ch la¿ chu� t�ch Ca�u La�c Bo� Bo�ng Ba�u Du�c, o�ng kho�ng ca�m tha�y la¿ m�nh
co� mo�t chu�t tra�ch nhie�m na¿o ve� ma�t lua�t pha�p trong vie�c ba�o �a�m la¿ ca�u la�c bo� pha�i tua�n ha¿nh
lua�t pha�p ve� va�n �e� ba�n va¿ uo�ng r���u hay sao?

Yô Kie�n cu�a H���ng Da�n Vie�n Hoc Sinh

Tr�nh ba¿y y� kie�n ra�ng �a�y la¿ mo�t cuo�c tha�o lua�n h��u �ch va¿ ca�m �n kha�n gia� �a� giu�p ��� ba�ng
ca�ch �a�t nh��ng ca�u ho�i sa�u sa�c v��i ban chu� toa�. Ke�t lua�n ba�ng ca�ch no�i ra�ng ba�y gi�¿ ban chu� toa�
se� ba¿n tha�o the�m �e� quye�t ��nh xem co� cho ba�n va¿ uo�ng r���u ta�i buo�i da� vu� sa�p t��i �e� ra ma�t ho�i
vie�n m��i kho�ng
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To�i �a� �a� so�ng �� �a�y t�¿ nho� �e�n l��n. To�i la¿ mo�t trong nh��ng thie�u n�� ra ma�t sau cu¿ng va¿o na�m
1971. Ho�i �o� to�i la¿ Vo� ��ch mo�n bo�ng l���i va¿ hie�n nay to�i la¿ Chu� t�ch Ca�u La�c Bo� Bo�ng L���i. Con
ga�i to�i muo�n la¿m le� ra ma�t na�m nay. Tuy nhie�n to�i ra�t bo�i ro�i ve� va�n uo�ng r���u trong buo�i le�. Mo�t
ma�t to�i ra�t vui v��i so� tie�n ga�y quy� ����c cho ca�u la�c bo�, va¿ to�i cu�ng ra�t n��c lo¿ng khi tha�y mo�i ng��¿i
cu¿ng la¿m so�ng la�i truye�n tho�ng la¿m le� ra ma�t cu�a ca�c thie�u n�� . Tuy nhie�n to�i ra�t lo nga�i ve� vie�c ca�c
thie�u nie�n ch�a t��i tuo�i h��p le� �a� uo�ng r���u. Ba�n tha�n to�i kho�ng th�ch uo�ng r���u va¿ to�i mong ca�c
thanh thie�u nie�n ne�n ch�¿ khi ho�c t��i tuo�i tr���ng tha¿nh ro�i ha�y uo�ng r���u va¿ nh� va�y va�n �e� se� ����c
gia�i quye�t.

(Netty Nostalgia)
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To�i �a� so�ng �� �a�y t�¿ nho� t��i l��n va¿ la¿ mo�t the� thao gia no�i tie�ng. Ba�y gi�¿ to�i �a� ve� h�u va¿ du¿ng th�
gi�¿ ra�nh ro�i cu�a to�i �e� la¿m cho Khu Co�ng Vie�n Vui Ch�i Gia�i Tr� tr�� la�i t�nh tra�ng huy hoa¿ng nh�
tr���c �a�y. To�i c��ng quye�t la¿m cho khu na¿y tr�� tha¿nh khu vui ch�i gia�i tr� to�t �e�p nha�t trong vu¿ng.
To�i th�ch uo�ng r���u trong nh��ng buo�i tie�c tu¿ng xa� giao va¿ theo to�i, r���u luo�n luo�n �o�ng ngh�a v��i
the� thao. Ke�t qua� ta¿i cha�nh to�t �e�p trong buo�i da� vu� ra ma�t ca�c thie�u n�� na�m ngoa�i pha�n l��n la¿ do
tie�n thu ����c t�¿ vie�c ba�n r���u. To�i ngh� la¿ cha me� co� bo�n pha�n nga�n ng�¿a con ca�i uo�ng r���u khi
ch�a t��i tuo�i h��p le�. To�i la�y kho� ch�u khi tha�y mo�t so� ng��¿i muo�n ch��ng to� ta �a�y to�t la¿nh co� the�
la¿m ph��ng ha�i t��i ph��ng ca�ch ga�y quy� na¿y- mo�t ph��ng ca�ch �em la�i nguo�n l��i l��n lao va¿ l��i �ch
cho toa¿n the� co�ng �o�ng.

(Henrietta Parkes)
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To�i �a� so�ng �� �a�y t�¿ nho� t��i l��n va¿ la¿ mo�t the� thao gia no�i tie�ng. Ba�y gi�¿ to�i �a� ve� h�u va¿ du¿ng th�
gi�¿ ra�nh ro�i cu�a to�i �e� la¿m cho Khu Co�ng Vie�n Vui Ch�i Gia�i Tr� tr�� la�i t�nh tra�ng huy hoa¿ng nh�
tr���c �a�y. To�i c��ng quye�t la¿m cho khu na¿y tr�� tha¿nh khu vui ch�i gia�i tr� to�t �e�p nha�t trong vu¿ng.
To�i th�ch uo�ng r���u trong nh��ng buo�i tie�c tu¿ng xa� giao va¿ theo to�i, r���u luo�n luo�n �i v��i the� thao.
Ke�t qua� ta¿i cha�nh to�t �e�p trong buo�i da� vu� ra ca�c thie�u n�� na�m ngoa�i pha�n l��n la¿ do tie�n thu ����c
t�¿ vie�c ba�n r���u. To�i ngh� la¿ cha me� co� bo�n pha�n nga�n ng�¿a con ca�i uo�ng r���u khi ch�a t��i tuo�i h��p
le�. To�i la�y la¿m kho� ch�u khi tha�y mo�t so� ng��¿i muo�n ch��ng to� ta �a�y to�t la¿nh co� the� la¿m ph��ng ha�i
t��i ph��ng ca�ch ga�y quy� na¿y- mo�t ph��ng ca�ch �em la�i nguo�n l��i l��n lao va¿ l��i �ch cho toa¿n the� co�ng
�o�ng.

(Henry Parkes)
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To�i �a� la¿ nha�n vie�n ca�nh sa�t �� �a�y ����c 10 na�m ro�i. To�i ye�u me�n co�ng �o�ng ��a ph��ng va¿ muo�n co�
mo�t quan he� to�t �e�p v��i mo�i ng��¿i. To�i �a� th��¿ng ch�i banh va¿ cricket �� �a�y va¿ la¿ mo�t trong nh��ng
u�ng ho� vie�n nhie�t tha¿nh cu�a ca�u la�c bo�, tuy nhie�n m��i �a�y to�i �a� ch��ng kie�n va¿i tai na�n xe co� la¿m
che�t ng��¿i ma¿ nguye�n nha�n la¿ do say r���u. Vie�c na¿y khie�n to�i ca¿ng ca�m tha�y kho�ng ye�n ta�m khi
bie�t ����c sau nh��ng tra�n �a�u the� thao, ng��¿i ta �a� uo�ng r���u ra�t nhie�u. Th��c ra to�i �a� kho�ng t��i
tham d�� ca�c buo�i le� la�c cu�a ca�u la�c bo� t�¿ la�u va¿ do �o� to�i kho�ng pha�i la¿ ng��¿i �a�o ���c gia�. To�i muo�n
ca�c ca�u la�c bo� co� bo�n pha�n va¿ tra�ch nhie�m h�n trong vie�c ba�o �a�m la¿ lua�t le� ve� r���u pha�i ����c tua�n
theo va¿ mo�i ng��¿i ca�n pha�i bie�t uo�ng r���u la¿m sao �e� gi�� ����c an toa¿n cho m�nh va¿ ng��¿i kha�c. To�i
se� sa�n lo¿ng u�ng ho� cho vie�c to� ch��c buo�i da� vu� �e� ra ma�t ca�c thie�u n�� ne�u nghie�m ca�m ����c vie�c
nh��ng ng��¿i ch�a t��i tuo�i h��p le� uo�ng r���u.

(Sergeant Holmes)
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To�i th�ch khie�u vu�. �o�i v��i to�i, khie�u vu� la¿ quan tro�ng nha�t. To�i ra�t n��c lo¿ng va¿ vui s���ng khi
truye�n tho�ng to� ch��c da� vu� �e� la¿m le� ra ma�t ca�c thie�u n�� ����c la¿m so�ng la�i. To�i ra�t tha�t vo�ng v�
trong buo�i da� vu� na�m ngoa�i, ca�c thanh thie�u nie�n ch¾ nha�y Ô�a¿ng hoa¿ngÕ co� hai ba�n ma¿ tho�i. To�i tin
ra�ng buo�i da� vu� ne�n la¿ mo�t ch��ng tr�nh da¿nh cho nh��ng �ie�u khie�u vu� trang tro�ng va¿ kho�ng co�
va�n �e� do r���u bia ga�y ra.

(Tania Deltango)
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To�i la¿ mo�t thie�u n�� 16 tuo�i. To�i �ang ho�c l��p 11. To�i ra�t muo�n ����c ca�u la�c bo� to� ch��c le� ra ma�t. To�i
co� mo�t nho�m ba�n be¿ tha�n va¿ muo�n co� mo�i giao ha�o to�t �e�p v��i ta�t ca� mo�i ng��¿i. To�i ch�a co� ba�n
trai �u�ng ngh�a. To�i �a� �i d�� mo�t va¿i buo�i tie�c tu¿ng. Ba ma� to�i kho�ng muo�n to�i uo�ng r���u cho t��i khi
to�i �u� tuo�i h��p le�. Cho t��i nay to�i ch�a �i d�� mo�t buo�i tie�c na¿o co� nhie�u ng��¿i uo�ng r���u. To�i ngh�
ra�ng nh��ng ng��¿i uo�ng r���u la¿ ng��¿i l��n va¿ co� ve� �ie�u nghe� va¿ to�i ra�t muo�n th��. To�i ngh� ra�ng khi
to�i �a� �u� tuo�i �e� la¿m le� ra ma�t th� cha�c to�i cu�ng �a� �u� l��n �e� uo�ng r���u ta�i nh��ng buo�i tie�c tu¿ng.

(Lily White)
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To�i �a� 17 tuo�i va¿ to�i ����c la¿m le� ra ma�t m��i na�m ngoa�i. To�i co� mo�t ng��¿i ba�n trai t�¿ la�u nh�ng to�i
�a� chia tay v��i anh ta sau buo�i da� vu�. To�i �a� ngh� ra�ng la¿m le� ra ma�t la¿ �ie�u to�t �e�p nha�t cho to�i
nh�ng ng���c la�i �o�i v��i to�i no� �a� tr�� tha¿nh mo�t c�n a�c mo�ng. Ba�y gi�¿ to�i kho�ng co� nhie�u ba�n nh�
tr���c n��a va¿ ca�m tha�y la�c lo�ng, cha�n na�n. To�i �a� �i d�� ha¿ng chu�c buo�i tie�c tu¿ng va¿ to�i �e�u uo�ng say
�e� che la�p no�i buo�n cu�a to�i v� kho�ng co� ba�n trai.

(Shaza Been)
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To�i la¿ mo�t ng��¿i th�ch Òno�Ó. To�i th��¿ng ����c mo�i ng��¿i chie�u y� va¿ la¿ ng��¿i cu�a �a�m �o�ng. To�i t�¿ng
la¿ mo�t tay anh ch�. To�i ghe�t ta�t ca� nh��ng lua�n �ie�u ra�c r���i va¿ to�i la¿ ng��¿i ngh� sao no�i va�y. Theo
to�i, mo�t ga� �a¿n o�ng ca�n pha�i la¿ mo�t ng��¿i uo�ng bia nh� hu� ch�m, mo�t tay hung ha�ng hu�t thuo�c lie�n
mie�n. Ne�u kho�ng ha�n kho�ng pha�i �a¿n o�ng �u�ng ngh�a.  To�i mong muo�n con to�i cu�ng gio�ng nh� to�i
khi co¿n tre�. To�i ngh� ra�ng ca�u la�c bo� bo�ng ba�u du�c la¿ mo�t n�i ma¿ �a¿n o�ng va¿ r���u la¿ hai th�� pha�i �i
�o�i v��i nhau trong ba�t c�� sinh hoa�t na¿o cu�a ca�u la�c bo�.  To�i ghe�t y� ngh�  la¿ ng��¿i ta ne�n can thie�p
va¿o co�ng vie�c cu�a Ca�u La�c Bo� Bo�ng Ba�u Du�c.

(Jack Blunt)
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SINH HOAìT  5  (5 phu�t cho mo��i sinh hoa�t)

The Hot Seat
(Chie�c ÔGhe� No�ngÕ)

H���ng da�n vie�n Ho�c sinh: ____________________________

Mu�c ��ch

•  �e� ch��ng to� quye�t ��nh la¿ mo�t vie�c ra�t kho� kha�n, �a�c bie�t la¿ pha�i quye�t ��nh nhanh cho�ng va¿
trong hoa¿n ca�nh ma¿ m�nh ca�m tha�y hoang mang v� co� nhie�u h���ng pha�i l��a cho�n.

•  �e� ch��ng to� la¿ trong nh��ng hoa¿n ca�nh na¿y, thanh thie�u nie�n th��¿ng b� gia�ng co gi��a nhie�u y�
t���ng.

G��i y�

•  Quye�t ��nh nh� the� na¿o th��c s�� kho�ng quan tro�ng la�m b��i v� vie�c na¿y co¿n tuy¿ thuo�c
va¿o pha�m cha�t cu�a cuo�c tranh lua�n. Ne�n ta�p trung va¿o vie�c t�m nh��ng �ie�m thua�n va¿
cho�ng va¿ ne�u ro� nh��ng �ie�m na¿y �e� cho kha�n gia xem xe�t.

•  Tra�nh du¿ng nh��ng t�¿ nh� ÒHayÕ hoa�c ÔD��Õ hoa�c ÔTuye�tÕ hay ÔQua� te�Õ khi no�i ve� nha�n
th��c cu�a mo�i ng��¿i v� nh� va�y la¿ ba�n �a� phe� b�nh gia� tr� cu�a quye�t ��nh.  Nha�c ca�c ho�c
sinh la¿ ph��ng ca�ch �e� gia�m thie�u to�i �a s�� nguy ha�i kho�ng chu� tro�ng va¿o vie�c du¿ng
ma tuy� la¿ �u�ng hay sai (l�u y� ca�c ba�n ho�c sinh ve� ��nh ngh�a cu�a s�� gia�m thie�u to�i �a
nguy ha�i la¿ the� na¿o va¿ nha�c ho� �e� y� t��i t�¿ ng�� kho�ng th�ch h��p �� trang 13 cu�a ta�p sa�ch
Get Wise.) Mu�c ��ch cu�a sinh hoa�t na¿y la¿ �e� cho phu� huynh hie�u ra�ng trong hoa¿n ca�nh
pha�i ���ng �a�u¿ v��i vie�c du¿ng hay kho�ng du¿ng ma tuy� th� vie�c quye�t ��nh se� kho� kha�n
�e�n the� na¿o. Mu�c ��ch cu�a cuo�c tranh lua�n na¿y la¿ �e� phu� huynh tha�y ra�ng co� ra�t nhie�u
ly� do Ôthua�nÕ va¿ Ôcho�ngÕ vie�c du¿ng ma tuy� trong hoa¿n ca�nh �o�. Ho� cu�ng tha�y ra�ng
quye�t ��nh kho�ng pha�i la¿ vie�c de� da¿ng va¿ thanh thie�u nie�n th��¿ng suy ngh� ky� tr���c
khi quye�t ��nh.

•  Ne�u ba�n ca�m tha�y la¿ kha�n gia� �a� sa�n sa¿ng, ba�n co� the� m�¿i mo�t va¿i ng��¿i l��n la¿m
ng��¿i pha�t ngo�n cho nho�m va¿ co� the� nh�¿ ca�c ho�c sinh giu�p ��� ho�.

•  Ho�c sinh co� the�  �o�ng go�p the�m y� t���ng trong khoa�ng tro�ng d���i mo�i pha�n sinh hoa�t
hot-seat (t�nh huo�ng nan gia�i.)

•  Con so� th�ch h��p la¿ ba hay bo�n sinh hoa�t �e� la�y quye�t ��nh.

•  Sinh hoa�t na¿y ra�t to�t �e� �em va¿o th��c ta�p trong ca�c buo�i ho�p nha�n vie�n.

Mo� ta� Sinh Hoa�t

Ho�c sinh h���ng da�n ye�u ca�u mo�t ng��¿i t�nh nguye�n ngo�i va¿o ca�i ghe�, h���ng ve� ph�a kha�n gia�. Ho�
����c nghe �o�c no�i dung k�ch ba�n va¿ pha�i co� ga�ng �a�t m�nh va¿o trong tr��¿ng h��p �o�. Mo�t ng��¿i
���ng mo�t be�n chie�c ghe� Ôhot-seatÕ (go�i la¿ hot-seat t��c Ôghe� no�ngÕ v� ng��¿i ngo�i tre�n ghe� ga�p va�n �e�
he�t s��c nan gia�i ca�n gia�i quye�t ca�p ba�ch) . Vai tro¿ cu�a ho� la¿ Ôu�ng ho�Õ hay Ôpha�n ba�cÕ y� ngh�  cu�a
ng��¿i ngo�i tre�n Ôghe� no�ngÕ.  Ng��¿i t�nh nguye�n nghe nh��ng y� kie�n tranh lua�n do nh��ng ng��¿i �� ph�a
hai be�n ghe� ��a ra va¿ pha�i t�m ca�ch kho�ng cho y� t���ng cu�a m�nh len va¿o va¿ anh ta ch¾ quye�t ��nh
ca�n c�� theo y� kie�n tranh lua�n anh ta nghe ����c ma¿ tho�i.  Vie�c na¿y cu�ng h�i gio�ng cuo�c thanh lua�n
gi��a ly� lua�n Ôthua�nÕ va¿ Ôcho�ngÕ va¿ ng��¿i t�nh nguye�n pha�i cho�n y� t���ng cu�a ng��¿i na¿o co� s��c thuye�t
phu�c nha�t
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SINH HOAìT  5  (5 phu�t cho mo��i sinh hoa�t)

Nha�p �e� g��i y�

Sinh hoa�t na¿y ����c me�nh danh la¿ hot-seat (Ôghe� no�ngÕ) b��i v� se� co� mo�t ng��¿i t�nh nguye�n t�¿ kha�n
gia� ����c ye�u ca�n gia�i quye�t mo�t va�n �e� nan gia�i. Trong khi ngo�i tre�n Ôghe� no�ngÕ, ng��¿i t�nh nguye�n
pha�i �a�t m�nh va¿o hoa¿n ca�nh cu�a ng��¿i �ang ga�p va�n �e� nan gia�i. Hai ng��¿i g��i chuye�n se� la¿ nguo¿i
�a�i die�n cho y� t���ng  Ôu�ng ho�Õ va¿ y� t���ng  Ôcho�ng �o�i Õ  cu�a ng��¿i ngo�i tre�n Ôhot seatÕ ���ng �a�u v��i
t�nh huo�ng nan gia�i. Ng��¿i ngo�i tre�n ghe� kho�ng ����c �e� cho y� t���ng rie�ng cu�a m�nh chen va¿o va¿
pha�i quye�t ��nh d��a theo ly� lua�n ����c tr�nh ba¿y. Ba�y gi�¿  xin m�¿i mo�t ng��¿i na¿o t�nh nguye�n le�n
ngo�i tre�n ghe� no�ng va¿ xin m�¿i  ÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.. va¿ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ���ng va¿o v� tr� tie�u bie�u cho y� t���ng
Ôthua�nÕ va¿ Õcho�ngÕ

Va�n �e� nan gia�i th�ch h��p cho Sinh Hoa�t

1. Ba�n la¿ ho�c sinh l��p 7 va¿ ba�n �i qua mo�t nho�m ho�c sinh l��p 10 tro�ng co� ve� ra�t l� va¿ ho� �ang
hu�t thuo�c. Thay v� la¿m cho ba�n s��, ho� la�i m�¿i ba�n mo�t �ie�u thuo�c. Ba�n co� nha�n kho�ng?

Be�n ÔThua�nÕ _____________________                     Be�n  ÔCho�ngÕ ________________________

•  C�� nha�n va¿ th�� hu�t �i Ð kho�ng sao �a�u. •  Hu�t thuo�c la¿ ngu xua�n; m�nh kho�ng ca�n pha�i hu�t
m��i to� ����c la¿ ngon la¿nh.

•  Ch¾ hu�t mo�t �ie�u tho�i va¿ m�nh se� la¿m cho ma�y
cha¿ng na¿y phu�c la�n.

•  M�nh �a�u co� bie�t hu�t thuo�c. Ne�u sa�c kho�i th�
tro�ng ky¿ cu�c la�m.

•  Ch¾ hu�t va¿i h�i tho�i la¿m sao ma¿ nghie�n ����c . •Ch¾ ca�n mo�t �ie�u tho�i la¿ cha�ng ma�y cho�c m�nh se�
nghie�n.

•  M�nh se� la¿ ho�c sinh l��p 7 no�i tie�ng nha�t ne�u m�nh
�a�nh ba�n v��i ma�y anh cha¿ng na¿y.

•  M�nh co� the� b� ung th� pho�i. M�nh �a� tha�y nh��ng
qua�ng ca�o tre�n TV ro�i ch��?

•  M�nh kho�ng pha�i mua �ie�u thuo�c na¿o ca�. Nh��ng
anh cha¿ng na¿y muo�n m�¿i m�nh mo�t �ie�u ma¿.

•  �¯, �o� ch¾ la¿ lu�c �a�u tho�i. Ne�u ba�t �a�u hu�t m�nh se�
to�n tie�n la�m.

•  Hu�t thuo�c la¿m m�nh b�nh t�nh. •Thuo�c la� la¿ mo�t cha�t k�ch th�ch. No� la¿m cho he�
tha�n kinh trung ��ng hoa�t �o�ng
nhanh h�n.

•  Tre�n bao thuo�c co� ghi 'hu�t thuo�c co� ha�i' Ð �o� la¿
�o�i v��i ng��¿i l��n ch�� kho�ng pha�i v��i m�nh.

M�nh �a� tha�y qua�ng ca�o tre�n TV la¿ mo�i �ie�u thuo�c
hu�t va¿o �e�u ga�y nguy ha�i cha�ng ha�n nh� la¿m cho
ra�ng va¿ng, to�c va¿ qua�n a�o �e�u co� mu¿i ho�i. Nh��ng
ve�t nha�n quanh mie�ng tro�ng cha�ng �e�p chu�t na¿o!

•  M�nh kho�ng ca�n h�t kho�i thuo�c ne�u m�nh kho�ng
muo�n.

•  Ne�u m�nh b� ba�t ga�p th� se� ga�p ra�c ro�i to.

Kho�ng ai bie�t �a�u. Ma�y ���a nho� trong tr��¿ng hu�t
hoa¿i. Ai ma¿ tha�y m�nh ����c?

•  Ha�y ch��ng to� m�nh la¿ m�nh, ch¾ la¿m nh��ng g�
m�nh muo�n ch�� ��¿ng la¿m nh��ng g� ng��¿i kha�c
muo�n ba�o m�nh la¿m.

SINH HOAìT 5  (5 phu�t cho mo�i s�nh hoa�t)
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2. Ba�n 17 tuo�i va¿ cu¿ng v��i 4 ng��¿i ba�n kha�c ����c m�¿i �i  ngh¾ cuo�i tua�n ta�i nha¿ ngh¾ ma�t cu�a
mo�t ng��¿i ba�n �� vu¿ng bie�n.  Se� kho�ng co� ng��¿i l��n na¿o �� �o� va¿ ly� do ch�nh cho d�p �i ngh¾
na¿y la¿ �e� th�� hu�t ca�n sa la�n �a�u tie�n. Ba�n co� nha�n l�¿i m�¿i kho�ng?

Be�nÔThua�nÕ____________________                         Be�n ÕCho�ngÕ____________________

•To�t nha�t la¿ c�� th�� hu�t khi co� ba�n �� �o� v��i m�nh. C��
nha�n �i.

•  L�� co� ng��¿i b� be�nh hoa�c b� g� th� sao?

•  Ba�n m�nh se� co� ma�t ne�u m�nh b� chuye�n g� ra�c ro�i. •  �¯, ne�u ba ma� m�nh bie�t ����c th� se� ra�c ro�i. Ba
ma� se� no�i c�n lo�i ��nh.

•  Cha�c la¿ se� vui la�m. •  M�nh ngh� cha�ng co� g� thu� v� khi ngo�i va�t v�¿ v�
say thuo�c �� mo�t go�c nha¿!

•  Ch¾ co� m�nh va¿ ca�c ba�n tho�i Ð ba ma� m�nh se�
kho�ng ta¿i na¿o bie�t ����c

•  M�nh bie�t la¿ �ie�u na¿y pha�m pha�p ma¿.

•  ��¿ng co� co� hu� qua�. Ch¾ la¿ mo�t chu�t ca�n sa la¿m sao
ma¿ nghie�n ����c.

•  M�nh co� the� la¿m pha�t kh��i mo�t c�n be�nh ta�m
tha�n, �o� la¿ be�nh ta�m tha�n hoang t���ng.

•  Ai cu�ng bie�t la¿ hu�t mo�t chu�t ca�n sa cha�ng co� ha�i
g�. Hu�t th�� mo�t chu�t th� co� ha�i g� na¿o?

•  Chuye�n g� xa�y ra ne�u m�nh b� d� ��ng v��i
ca�n sa va¿ co� nh��ng ha¿nh �o�ng qua� �a�ng.
Ai se� cha�m so�c cho m�nh lu�c �o�?

•  Suo�t cuo�c d�¿i m�nh se� c�� t�� ho�i hu�t ca�n sa se� co�
ca�m gia�c g�. �a�y la¿ c� ho�i cho m�nh.

•  M�nh co� nghe no�i �e�n be�nh ro�i loa�n ta�m tha�n ro�i
ch��? M�nh co� the� b� be�nh na¿y la�m.

•  M�nh �a� l��n �u� �e� la¿m nh��ng g� m�nh muo�n buo�i
cuo�i tua�n na¿y co� the� la¿ mo�t buo�i cuo�i tua�n tuye�t v�¿i.

•  M�nh ha�y la¿m chu� la�y m�nh. Nha�n l�¿i m�¿i nh�ng
kho�ng pha�i ch¾ �e�n �o� �e� hu�t ca�n sa.

•  Mo�i ng��¿i se� ngh� la¿ m�nh la¿ da�n ch�. •  M�nh se� ho�i tie�c ca� ��¿i ne�u co� chuye�n g� xa�y ra.

3. Ba�n la¿ mo�t phu� huynh va¿ ra�t lo la�ng cho ���a con ga�i m��i 15 tuo�i cu�a m�nh, (Dung). M��i
�a�y Dung co� ve� ra�t b� ma�t va¿ kho�ng no�i chuye�n v��i ba�n n��a. Em ba�t �a�u ga�p nh��ng ra�c
ro�i �� tr��¿ng . Ba�n nghi ng�¿ kho�ng bie�t co� pha�i em co� sa¿i ma tuy� hay kho�ng.  Ba�n �a� th��
no�i chuye�n v��i em �e� cho em bie�t �ie�u ba�n �ang lo nga�i nh�ng em tr�� ne�n t��c gia�n va¿ cu�p
ngang kho�ng no�i n��a. Trong khi do�n de�p pho¿ng cu�a em, ba�n ga�p quye�n nha�t ky� cu�a em.
Ba�n co� �o�c quye�n nha�t ky� �o� kho�ng?

Be�n ÔThua�nÕ____________________                        Be�n ÕCho�ngÕ ____________________

•  M�nh pha�i �o�c v� no� la¿ con ga�i m�nh. Co� the� co�
�ie�u g� nghie�m tro�ng.

•  Ne�u co� �ie�u g� nghie�m tro�ng th� no� se� no�i v��i
m�nh. M�nh kho�ng the� �o�c ����c. �o� la¿ nha�t ky¿
rie�ng cu�a con, kho�ng pha�i cu�a m�nh.

•  C�� �o�c �i ro�i �e� la�i cho� cu�. Con se� cha�ng bao gi�¿
bie�t ����c.

•  Co� nh��ng ca�ch kha�c �e� t�m hie�u nh� ho�i ba�n cu�a
no�.

•  Ne�u co� chuye�n g� ra�t te� ha�i �ang xa�y ra th� sao?
M�nh se� ra�t ho�i tie�c ne�u kho�ng co� ha¿nh �o�ng g�.

•  Th�� t���ng t���ng m�nh se� ho�i ha�n nh� the� na¿o
ne�u Dung bie�t m�nh �a� �o�c nha�t ky� cu�a no�.

•  M�nh kho�ng ch�u ����c ne�u kho�ng bie�t vie�c g�
�ang xa�y ra. Ch¾ �o�c l���t qua tho�i.

•  Ne�u ng��¿i kha�c �o�c nha�t ky� cu�a m�nh th� m�nh
co� th�ch kho�ng?

•  Co� the� con muo�n m�nh �o�c b��i v� no� kho�ng bie�t
ca�ch na¿o �e� no�i cho m�nh bie�t.

•  Con m�nh se� kho�ng bao gi�¿ tin t���ng m�nh n��a.
M�nh se� la¿m cho mo�i lie�n he� me� con xa�u �i.

SINH HOAìT 5  (5 phu�t cho mo�i s�nh hoa�t)

4. Ba�n la¿ mo�t thie�u n�� 15 tuo�i �i d�� tie�c v��i 3 ng��¿i ba�n. Lu�c �o� la¿ 11g30  va¿ ba cu�a ba�n
ssa�p �e�n �o�n ba�n va¿ ma��y ng��¿i ba�n cu�a ba�n lu�c 12 gi�¿ �e�m.  Ba ma� ba�n ngh� ra�ng buo�i party
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�o� kho�ng co� r���u nh�ng mo�t ng��¿i trong so� ba�n cu�a ba�n qua� say ���ng kho�ng muo�n v��ng va¿ ra�t
co� the� ng��¿i na¿y se� o�i trong xe cu�a ba. Ne�u ba bie�t ����c la¿ co� r���u trong buo�i party �o� th� ba�n
se� ga�p ra�c ro�i to. Ba�n co� cho ng��¿i na¿y qua� giang kho�ng?

Be�n ÔThua�nÕ____________________                        Be�n ÕCho�ngÕ____________________

•  M�nh pha�i cho ba�n qua� giang, �a�y la¿ ng��¿i ba�n
tha�n nha�t cu�a m�nh.

M�nh kho�ng the� cho ba�n qua� giang ����c. Ba se� ra�t
t��c gia�n v� m�nh �a� no�i do�i.

•  M�nh kho�ng the� �e� ba�n �� la�i mo�t m�nh, ba�n m�nh
co� the� b� l��i du�ng.

•  Ne�u ba�n m�nh o�i trong xe, ba�n se� b� ca�m �i ch�i
trong nhie�u tha�ng.

•  Ne�u ba�n m�nh o�i ra xe th� c�� no�i v��i ba la¿ ba�n b�
xay xe.

•  Ta�i sao m�nh pha�i ch�u ra�c ro�i ve� vie�c la¿m cu�a
ba�n m�nh?

•  Ne�u co� chuye�n g� xa�y ra cho ba�n, m�nh se� a�n
ha�n vo� cu¿ng.

•  Nh�¿ ng��¿i na¿o ��a ba�n m�nh ve� nha¿.

La¿ sao m�nh co� the� tin ca�y �e� ng��¿i kha�c ��a ba�n
m�nh ve� nha¿?

•  Ba�n m�nh co� the� �i taxi. C�� ��a tie�n cho ba�n la¿
����c ro�i.

•  Ba�n m�nh say qua� kho�ng the� �o�n taxi ����c h�n
n��a ne�u ta¿i xe� taxi kho�ng �a¿ng hoa¿ng th� sao?

•  Ba ma� m�nh se� cha�ng bao gi�¿ tin m�nh n��a Ðne�n
nh�� m�nh �a� no�i v��i ba ma� la¿ �� party kho�ng co� ai
uo�ng r���u.

•  Ba�n be¿ la¿ pha�i n��ng nh�¿ la�n nhau. M�nh cu�ng
muo�n ba�n giu�p m�nh nh� va�y ch�� pha�i kho�ng?

•  �o� la¿ tra�ch nhie�m cu�a ba�n ch�� �a�u pha�i cu�a
m�nh.

5. Ba�n la¿ mo�t thanh nie�n 19 tuo�i va¿ em ga�i 15 tuo�i cu�a ba�n  sa�p �i d�� mo�t buo�i party.  Ba�n
bie�t la¿ se� kho�ng co� ng��¿i l��n na¿o �� �o� v� cha me� cu�a ng��¿i m�¿i d�� tie�c �a� �i ngh¾ he¿. Em
ga�i cu�a ba�n nh�¿ ba�n mua r���u. Ba�n co� mua cho em ga�i ba�n kho�ng?

Be�n  ÔThua�nÕ__________________                                 Be�n ÔCho�ngÕ_________________________

•  Mua ch��. Khi m�nh ba�ng tuo�i em, m�nh cu�ng
la¿m va�y ma¿. ��¿ng co� �a�o ���c gia�.

•  Ne�u co� g� xa�y ra, mo�i th�� se� �o� le�n �a�u m�nh.

•  Ch¾ ca�n ba�o em m�nh ��¿ng co� uo�ng nhie�u hoa�c
mua cho em ba�n mo�t n��a so� l���ng tho�i.

•  Pha�i, nh�ng em m�nh la¿ con ga�i, no� kho�ng the� t��
lo ����c. Nh��ng ng��¿i kha�c co� the� l��i du�ng no�. Lu�c
�o� m�nh se� ca�m tha�y ra sao?

•  Em ga�i m�nh ch¾ tro�ng va¿o m�nh. M�nh la¿ o�ng
anh ma¿ no� ne� nang va¿ tin t���ng. ��¿ng la¿m em
tha�t vo�ng ve� m�nh.

•  Mo�t co� ga�i 15 tuo�i ch¾ ca�n uo�ng mo�t �t cu�ng say
ro�i. M�nh bie�t ma¿.

•  Chuye�n na¿y b�nh th��¿ng tho�i. Ta�t ca� thanh
thie�u n��  v� tha¿nh nie�n �e�u uo�ng r���u ta�i ca�c
buo�i party.

•  M�nh co� the� gi�� ����c b�nh t�n t��i m��c na¿o ne�u
bie�t ra�ng em m�nh ga�p ra�c ro�i?

•  M�nh �a� v���t qua ����c! Ch¾ vui ch�i mo�t chu�t
tho�i.

•  Ha�y ngh� la�i nh��ng buo�i party cu�a gi��i tre� ma¿
m�nh tham d��. M�nh co� muo�n em ga�i m�nh d��
nh��ng buo�i party nh� va�y kho�ng?

•  Co� nhie�u ng��¿i kha�c �� �o� �e� cha�m so�c cho em
m�nh.

•Ngoa�i tr�¿ m�nh cu�ng �i buo�i party th� mua, co¿n
ne�u kho�ng th� kho�ng ne�n mua.

SINH HOAìT 5  (5 phu�t cho mo�i sinh hoa�t)

6. Ba�n la¿ mo�t thanh nie�n hay thie�u n�� 18 tuo�i. Nhie�u ng��¿i ba�n m��i ga�p ga�n �a�y th��¿ng
xuye�n du¿ng loa�i thuo�c ecstasy. Ba�n va¿ ng�o¿i ba�n cu�a ba�n mo�i ng��¿i ����c ��a cho n��a vie�n
�e� du¿ng th��. Ba�n co� du¿ng th�� kho�ng?
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Be�n  ÔThua�nÕ____________________                 Be�n  ÕCho�ngÕ ____________________
•  M�nh co� ba�n va¿ mo�i ng��¿i ch¾ th�� co� n��a vie�n
tho�i ma¿.

•  M�nh kho�ng bie�t trong �o� co� g�. Bie�t �a�u m�nh
la�i uo�ng bo�t xa¿ bo�ng hay LSD. Co¿n ve� vie�c la¿m
cho ta�m t�nh thay �o�i �o�t ngo�t th� sao? M�nh co�
muo�n chuye�n na¿y xa�y ra kho�ng? ��¿ng lie�u l�nh.

•  Ng��¿i ta cho kho�ng, m�nh kho�ng pha�i tra� tie�n
va¿ loa�i na¿y cu�ng cha�ng ga�y nghie�n.

•  M�nh co� the� kho�ng kie�m che� ����c m�nh n��a.
M�nh kho�ng bie�t no� se� a�nh h���ng t��i m�nh nh� the�
na¿o.

•  Ta�i sao la�i go�i la¿ thuo�c ecstasy (khoa�i la�c) nh¾?
V� thuo�c �o� se�  cho m�nh mo�t th�¿i gian tuye�t v�¿i.
Th�¿i gian ngh¾ m�nh co� the� th�.�

•  Nh��ng cuo�c nghie�n c��u cho tha�y cha�t Ecstasy
la¿m ng��¿i ta ma�t tr� nh�� sau na¿y Ð �ie�u na¿y go�i la¿
s�� hu�y hoa�i na�o.

•  ��¿ng co� ngu xua�n the�, ho� se� ngh� la¿ m�nh qua�
tha�t tha¿.

•  Ha�y la¿m chu� m�nh, ch¾ la¿m  nh��ng g� m�nh
muo�n. Vie�c g� pha�i �e� y� t��i y� kie�n ng��¿i kha�c.

•  C�� ngh� t��i VUI THUô, VUI THUô VA¯ VUI THUô •  Ne�n nh�� lua�t va�t ly�.  Ne�u le�n cao bao nhie�u th�
cu�ng pha�i xuo�ng tha�p ba�y nhie�u. M�nh co� muo�n co�
ca�i ca�m gia�c te� ha�i nh� va�y kho�ng?

•  Ca�c ba�n cu�a m�nh �� �o� se� cha�m so�c cho m�nh.
Ra�t an toa¿n, ch¾ ca�n uo�ng �u� n���c.

Ho� �a� uo�ng r����u. Ho� kho�ng bie�t la¿m g� ne�u co�
chuye�n xa�y ra.

•  Nh��ng anh cha¿ng na¿y du¿ng thuo�c �o� hoa¿i va¿ ho�
ra�t say me� th�� na¿y.

•  M�nh cu�ng bie�t ch��, co� ng��¿i �a� che�t sau khi
uo�ng co� mo�t vie�n ecstasy.

7.         Ba�n la¿ mo�t thie�u n�� 16 tuo�i �ang d�� mo�t buo�i party v��i nhie�u ng��¿i ba�n. Mo�t anh con
trai co� ve� nh� �e�p trai nha�t trong bo�n ho�i xem ba�n co� muo�n anh ta ��a ve� nha¿ kho�ng. Anh ta
m�� b���c qua tuo�i 18 va¿ co� ba�ng la�i ����c mo�t th�¿i gian nga�n. Anh cha¿ng cu�ng �a� uo�ng r���u
nh�ng co� ve� ch�a say. Ba�n co� nha�n l�¿i �e� anh ta ��a ve� kho�ng?

Be�n ÕThua�nÕ___________________ Be�n ÕCho�ngÕ________________________
•  Anh cha¿ng quye�n ru� qua�. The� na¿o th� m�nh cu�ng
pha�i le�n xe �o� cu�a anh ta.

•  ��¿ng vo� xe v��i anh ta, anh ta �a� uo�ng r���u va¿
tai na�n co� the� xa�y ra.

•Tre� qua� ro�i va¿ m�nh ca�n qua� giang ve� nha¿. M�nh
co� th��c muo�n �ie�n thoa�i cho ba ma� va¿o lu�c khuy
khoa�t the� na¿y kho�ng?

•  M�nh co� the� �i taxi.

•  M�nh kho�ng �i taxi.����c v� to�n tie�n qua�. Tie�n �o�
�e� da¿nh va¿o vie�c kha�c.

•  M�nh �a�u co� quen bie�t anh ta. �a�y co� the� la¿ va�n
�e� so�ng che�t. M�nh co� muo�n tha¿nh phe� nha�n pha�i
ngo�i xe la�n kho�ng?

•  M�nh se� an toa¿n; m�nh bie�t t�� lo cho m�nh ����c.
Ch¾ ca�n nha�c anh ta ta�p trung va¿o vie�c la�i xe.

•  Anh ta ch¾ m��i co� ba�ng la�i; anh ta kho�ng co�
nhie�u kinh nghie�m la�i xe.

•  Nha¿ m�nh �� ngay cuo�i ���¿ng; m�nh se� kho�ng
ngo�i la�u trong xe.

•  S�� kie�n ra�t tho�ng th��¿ng la¿ ha�u he�t tai na�n xa�y
ra ch¾ ca�ch nha¿ na�n nha�n co� 500 me�t.

•Nhie�u ng��¿i se� bie�t �e�n m�nh h�n. C�� ngh� t��i
lu�c ba�n be¿ m�nh se� ganh t��c v��i m�nh va¿ ro�i th� ai
cu�ng bie�t chuye�n.

•  Ba�n be¿ se� kho�ng ghen t��c ne�u m�nh na�m trong
be�nh vie�n. M�nh �a� tha�y ca�c qua�ng ca�o ve� tai na�n
tre�n TV cu�a c� quan TAC ch�a?
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SINH HOAìT 5  (5 phu�t cho mo�i sinh hoa�t)

8. Em la¿ mo�t ���a be� 10 tuo�i va¿ b� suye�n. Ng��¿i ba�n tha�n nha�t cu�a ba em �ang la�i xe ��a em
t��i �a�u bo�ng ro� trong mo�t tra�n ra�t quan tro�ng Ð �o�i cu�a em ����c va¿o ba�n ke�t. Ng��¿i na¿y
hu�t thuo�c trong xe va¿ em s�� a�nh h���ng t��i be�nh suye�n  cu�a em. Em co� ye�u ca�u ng��¿i na¿y
ng�ng hu�t thuo�c kho�ng?

Be�n  ÔThua�n_________________                            Be�n ÔCho�ngÕ_________________________

•  M�nh kho�ng the� ba�o ng��¿i a�y pha�i la¿m
g� v� o�ng a�y la¿ ng��¿i l��n.

•  Pha�i, nh�ng m�nh se� le�n c�n suye�n va¿
kho�ng the� tham gia tra�n �a�u ����c.

•  �o� la¿ xe h�i cu�a o�ng va¿ o�ng co� quye�n
l��a cho�n.

•  Ch¾ ca�n no�i o�ng ch�¿ cho t��i lu�c m�nh t��i
n�i ro�i ha�y hu�t.

•  Oång a�y se� ngh� ra�ng m�nh la¿ mo�t ng��¿i
la¿m ra ve� ta �a�y.

•  Kho�ng, o�ng  a�y se� ngh� m�nh la¿ ng��¿i
co� tinh tha�n tra�ch nhie�m.

•  Ch¾ ca�n quay c��a kie�ng xuo�ng �e�
kho�ng kh� lo�t va¿o.

•  Kho�i se� bay kha�p quanh xe.

•  ��¿ng che�t nha�t; ch¾ co¿n co� 10 phu�t n��a
tho�i.

•  T���ng t���ng �o�i m�nh se� thua v� m�nh
hu�t h�i.

•  M�nh se� la¿m th��ng to�n �e�n mo�t ng��¿i
m�nh qu� me�n nha�t.

•  Ta�i sao m�nh pha�i ch�u kho� v� mo�t ca�m
ngh� cu�a ng��¿i kha�c?

•  M�nh se� b� coi nh�  ���a tre� lu�c na¿o
cu�ng than phie�n; ch¾ ca�n ra�ng ch�u mo�t chu�t.

•  No�i �i. M�nh ca�n pha�i ch��ng to� la¿ ng��¿i
t�� tin. Ha�y c��ng quye�t ba�o ve� cho m�nh.

•  A¯, c�� ba�t �a�u la¿m bo� ho nhie�u ro�i o�ng
a�y co� the� se� bie�t pha�i la¿m g�.

•  Kho�ng, khi vie�c �o� a�nh h���ng t��i s��c
khoe� cu�a m�nh th� o�ng a��y kho�ng the�  t�¿ cho�i.

9. Ba�n la¿ mo�t phu� huynh cu�a mo�t em ga�i 15 tuo�i (Anh). Anh muo�n �i coi Ca Nha�c Big Day
Out  v��i ba�n be¿ cu�a em Ba�n ra�t lo nga�i ve� vie�c na¿y, nh�ng ba�n co� cho con �i kho�ng?

Be�n ÔThua�nÕ__________________ Be�n ÕCho�ngÕ_________________________

•  Con ga�i m�nh la¿ mo�t ���a tre� 15 tuo�i nh�ng ra�t co�
tra�ch nhie�m va¿ ba�n cu�a no� ra�t de� th��¿ng va¿ hie�n.

•  Con m��i co� 15 tuo�i, co¿n qua� tre� Ð chuye�n g� cu�ng
co� the� xa�y ra v��i no�.

•  M�nh cu�ng �a� �i d��  ca nha�c khi ba�ng tuo�i con. •  Co¿n ve� nh��ng chuye�n lie�n quan �e�n r���u va¿ ma
tuy� ma¿ m�nh nghe tha�y  ta�i nh��ng buo�i ca nha�c
nh� va�y th� sao?

•  Con se� ngh�  la¿ m�nh kho�ng tin t���ng no�. •  Pha�i, nh�ng s�� vie�c ba�y gi�¿ kha�c x�a ro�i. Ba�y
gi�¿ nguy hie�m h�n nhie�u.

•  �o�i khi m�nh ca�n pha�i cho con �i.. •  Kho�ng pha�i la¿ m�nh kho�ng tin con nh�ng la¿
kho�ng tin nh��ng ng��¿i kha�c �� buo�i ca nha�c. No�i
cho con bie�t nh� va�y.

•  �a�t ra qui lua�t va¿ gi��i ha�n ro�i �e� cho con �i. Con
se� ra�t bie�t �n m�nh va¿ no� se� co� the� la¿m va¿i ba¿i
ta�p tr���c khi �i!

•  Mua cho con mo�t d�a CD, nh� va�y to�t h�n la¿ �e�
no� �i.

•  �e� con �i lu�c ban nga¿y va¿ m�nh se� �o�n no� tr�o�c
khi tr�¿i to�i hay m�nh �i v��i no�.

•  �¯, nh�ng lua�t le� �a� �a�t ra la¿ con m�nh co� the� �i
d�� nh��ng sinh hoa�t na¿y khi ����c 17 tuo�i, kho�ng
pha�i lu�c 15 tuo�i.

•  M�nh ca�n pha�i ngh� ve� vie�c na¿y. Pha�i no�i chuye�n
na¿y v��i con tr���c khi quye�t ��nh.

•  Sao, co� pha�i m�nh muo�n la¿m ba�c cha me� h��p th�¿i
trang kho�ng? Ch¾ ca�n no�i kho�ng la¿ �u�.
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SINH HOAìT 5  (5 phu�t cho mo�i sinh hoa�t)

Yô kie�n cu�a H���ng Da�n Vie�n Ho�c Sinh

Khi va�n �e� nan gia�i �a� ke�t thu�c, ho�i ng��¿i t�nh nguye�n nh��ng ca�u sau:
•  Ca�n c��� theo nh��ng l�¿i tranh lua�n ma¿ ba�n �a� ��o�c nghe, ba�n quye�t ��nh ra sao?
•  �ie�m na¿o �a� thuye�t phu�c ba�n �e� ��a ra quye�t ��nh �o�?
•  Ba�n co� tha�y ��a ra quye�t ��nh la¿ mo�t vie�c kho� kha�n kho�ng?
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SINH HOAìT 6 (10 phu�t)

Yô Ngh� Tha�m K�n 1 Ð Eddie
H���ng da��n vie�n Ho�c sinh: ________________________________

Mu�c ��ch

�e� kha�m pha� nh��ng y� t���ng ch�a ����c ba¿y to� v� nhie�u ly� do nh�ng la�i quan tro�ng
v� a�nh h���ng cu�a chu�ng tre�n cuo�c tha�o lua�n/truye�n �a�t.

G��i y�

•  Sinh hoa�t na¿y ca�n pha�i die�n ta�p nhie�u h�n so v��i mo�t so� sinh hoa�t kha�c.

•  Ba�n co� the� thay �o�i hoa¿n ca�nh cu�a ca�u chuye�n cho phu¿ h��p v��i co�ng �o�ng cu�a
nha¿ tr��¿ng.

•  Co� the� �e� cho mo�t ng��¿i l��n cu¿ng v��i h���ng da�n vie�n ho�c sinh �e� h�o�ng da�n
cuo�c tha�o lua�n ve� nh��ng y� ngh� tha�m k�n th� to�t .

Mo� ta� sinh hoa�t

�a�y la¿ mo�t cuo�c die�n ta�p k�ch co� the� th��c hie�n ba�ng nhie�u ca�ch kha�c nhau. Nh��ng y� ngh� tha�m k�n
co� the� ����c t�m to¿i kha�m pha� qua t�nh huo�ng cu�a k�ch ba�n ba�ng ca�ch �e� mo�t ng��¿i �o�ng vai Ôbo� o�c Ô
�a�ng sau mo�i nha�n va�t. �e� gia ta�ng to�i �a hie�u qua�, nh��ng nha�n va�t �o�ng vai y� ngh� tha�m k�n co� the�
ma�c �o� �en hoa�c ����c �ie�u khie�n ba�ng nh��ng nu�t Ôta�m ng�ngÕ (pause) hay Ôcha�yÕ (play) nh� tre�n
mo�t bo� pha�n �ie�u khie�n t�¿ xa. Mo�t ca�ch kha�c, ba�n co� the� ye�u ca�u kha�n gia� la¿ mo�i nha�n va�t co� the�
�ang ngh� g� ma¿ kho�ng no�i ra. �ie�u na¿y cu�ng ta�o c� ho�i �e� tha�o lua�n ve� ca�ch da�y do� con ca�i �a� nh�
�a� tr�nh ba¿y.

Gi��i thie�u g��i y�

Sinh hoa�t ke� tie�p la¿ ve� mo�t ca�u con trai 16 tuo�i te�n la Eddie va¿ ba ma� em na¿y la¿ Doung va¿ Olive.
Mu�c ��ch cu�a sinh hoa�t na¿y la¿ �e� kha�m pha� nh��ng g� nha�n va�t �ang suy ngh� nh�ng kho�ng no�i ra do
�o� mo�i mo�t nha�n va�t co� mo�t Ôbo� o�cÕ �a�ng sau ho�. Eddie �a� �e�n nha¿ ba�n ch�i va¿o cuo�i tua�n va¿ ba me�
ba�n em ve� nha¿ s��m h�n d�� t�nh va¿ tha�y ma�y ���a con trai �ang hu�t ca�n sa. Chu�ng ta se� xem ca�nh co�
ba ma� cu�a Eddie.

MAô: Dough, anh pha�i no�i chuye�n v��i con �i. Vie�c na¿y nghie�m tro�ng la�m . Anh pha�i c��ng ra�n m��i
����c. Anh la¿ ba cu�a no� ma¿.
BA:  ����c, anh se� no�i, nh�ng t�¿ t�¿ �a� na¿o.
MAô: Eddie se� kho�ng la¿m chuye�n na¿y ne�u anh c��ng ra�n h�n v��i no�. Ca�� na¿y la¿ ma tuy�. Ma tuy� va¿
ca�n sa la¿ pha�m pha�p. Tha�ng con m�nh de� b� ca�u �a�u la�m.
BA:  B�nh t�nh �i Olive. No� 16 tuo�i ro�i.- �a�y la¿ lu�c no� t�� quye�t ��nh la�y.
MAô: Dough, anh ��¿ng ba�o em b�nh t�nh n��a.

[Ng�ng]

NHAåN VA�T NG�ï¯I THUó DIEÌN
Ma�: Olive
Ba: Doug
Con trai: Eddie
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TIEçNG NOôI CUóA BA: La�i ba¿ a�y n��a, cu�ng la�i qua� lo la�ng nh� ma�y la�n tr���c. M�nh la�i pha�i �o�i pho�
v��i chuye�n na¿y ro�i.

TIEçNG NOôI CUóA MAô: Anh a�y la¿m ca�i tha� g� ma¿ c�� ba�o m�nh b�nh t�nh la�i. M�nh co� quye�n lo la�ng
ch��. M�nh la¿ ma� cu�a no� ma¿.

[Eddie �i va¿o.]
EDDIE: Ma�, Ba. Con �o�i qua�. Con co� the� a�n he�t ca� no�i c�m.
MAô: [Nh�n ky� Eddie.] Ma�t con sao va�y Eddie?
EDDIE: Ma� no�i ca�i g� va�y?
MAô: Eddie, ba con muo�n no�i chuye�n v��i con. Co� pha�i kho�ng, Doug?
BA: Eddie, �e�n �a�y, ngo�i xuo�ng. Ba va¿ con ca�n no�i chuye�n v��i nhau.
MAô: Pha¾ c��ng ra�n Dough, pha�i c��ng ra�n .
BA: Ba�y gi�¿ cho ba bie�t, to�i nay con �i �a�u, Eddie? Co� pha�i con �i v��i tha�ng Tom kho�ng?
EDDIE: Ba ho�i �e� la¿m g� va�y? Pha�i, con �i ch�i v��i tha�ng Tom, �i �a� banh �� co�ng vie�n.

[Ng�ng]
TIEçNG NOôI CUóA  EDDIE: Tr�¿i �a��t, la�i chuye�n g� �a�y? Co� chuye�n ro�i. Hy vo�ng kho�ng �e�n no�i te�.
MAô: ��¿ng no�i la�o, Eddie. Con la�y ca�i �o� t�¿ �a�u va�y?
EDDIE: �a� banh ha� ma�? ïó nha¿ tha�ng Tom.
MAô: ��¿ng la�u ca� v��i ma�, tha�ng nho�c. Ma� m��i nha�n ����c cu� �ie�n thoa�i t�¿ ma� tha�ng Tom. Con co�

bie�t chuye�n na¿y la¿m ma� ma�c c�� la�m kho�ng? Ma� ch�i tennis v��i ma�y ng��¿i �o�!
BA: [B�nh t�nh.] Ro�i, Eddie, con la�y th�� �o� �� �a�u?
EDDIE: Con l���m ����c khi �ang �i bo�.
MAô: Con kie�m ����c ca�i Ôta�oÕ hu�t �� �a�u va�y?
EDDIE: Ma¿, ca�i �o� go�i la¿ ca�i ta�u hu�t ch�� kho�ng pha�i ta�o. Anh cu�a Tom cho tu�i con m���n..

[Ng�ng]
TIEçNG NOôI CUóA EDDIE: Tr�¿i �a�t, m�nh b� d�nh ro�i. Kho�ng the� �e� cho o�ng ba� bie�t la¿ m�nh cung

ca�p ma�y th�� na¿y. Pha�i b�nh t�nh.
TIEçNG NOôI CUóA MAô: Tha�t xa�u ho�. M�nh kho�ng the� tin ����c la¿ Eddie ga�y ra chuye�n na¿y cho m�nh.

Mo�i ng��¿i �� Ca�u La�c Bo� Qua�n V��t se� ba¿n ta�n ve� m�nh cho ma¿ coi.

BA:  Eddie, ba mong ra�ng con ra�t ho�i tie�c ve� chuye�n na¿y.
EDDIE: Con ra�t ho�i ha�n. OK, con ho�i ha�n.
BA: Tha�y kho�ng, Olive, con m�nh ho�i ha�n ro�i �o�.
MAô: [He�t le�n] Ho�i ha�n! Ho�i ha�n cu�ng kho�ng �u�. No� ca�n pha�i b� pha�t va¿ anh pha�i pha�t no�.
BA: Ne�u con �a� ho�i ha�n th� anh ngh� m�nh co� the� tin la¿ no� se� kho�ng ta�i pha�m n��a. �u�ng kho�ng,

Eddie?
EDDIE: Da� pha�i, con se� kho�ng ta�i pha�m n��a. ����c ro�i, ma�, con h��a.

[Ng�ng]

TIEçNG NOôI CUóA BA: Cha¿, m�nh hu�t xem ma�y ba¿n tha�ng tra�n bo�ng �a� ro�i, kho�ng co� Olive �� �a�y th�
gia�i quye�t chuye�n na¿y de� bie�t ma�y. Co� g� te� la�m �a�u. Eddie co¿n co� the� la¿m nh���ng �ie�u te�
h�n nhie�u. Ch¾ la¿ ca�n sa ch�� co� g� �a�u.

TIEçNG NOôI CUóA MAô: Ta�i sao m�nh luo�n pha�i �o�ng vai o�ng a�c? Dough lu�c na¿o cu�ng gia� ng� gia�
�ie�c khi co� chuye�n pha�i da�y do� con ca�i.  M�nh cha�n nga�y �o�ng vai o�ng a�c la�m ro�i.

MAô: Ma� ca�n pha�i co� g� ba�o �a�m. Dough, ta�i sao anh kho�ng ba�t no� ch�u mo�t h�nh pha�t na�ng.
BA: Ne�u em b�nh t�nh la�i chu�t x�u th� m�nh co� the� gia�i quye�t chuye�n na¿y �a¿ng hoa¿ng. Olive, em ca�n

pha�i b�nh t�nh la�i.
MAô: �o�i v��i anh th� kho�ng sao. Douhg, anh kho�ng pha�i ch�i qua�n v��t v��i ma�y con mu� �o� nga¿y mai.

Ho� se� ngh� em la¿ ng��¿i me� to�i. Eddie, ma� gia�n con vo� cu¿ngÉ
[Ng�ng]
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Yô Kie�n cu�a H���ng Da�n Vie�n Ho�c Sinh

Sau khi ng�ng die�n, ho�i kha�n gia� nh��ng ca�u sau �a�y:
•  Ca�c nha�n va�t co� the� co¿n co� nh��ng y� ngh� na¿o kha�c kho�ng?

•  Co� ai co� y� kie�n g� ve� ca�ch cha me� x�� s�� trong tr��¿ng h��p na¿y kho�ng?

•  Olive va¿ Doug co� no�i chuye�n v��i nhau ve� ca�ch �o�i pho� v��i Eddie nh�ng ho� co¿n
co� the� co� ca�ch x�� s�� na¿o kha�c trong hoa¿n ca�nh na¿y kho�ng?
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SINH HOAìT 7 (10 phu�t)

Yô Ngh� Tha�m K�n 2 Ð Gordon

H���ng da�n vie�n Ho�c sinh:  _____________________________

Mu�c ��ch

•  �e� t�m hie�u nh��ng a�nh h���ng va¿ ha�u qua� co� the� xa�y ra do s�� du�ng ca�n sa.
•  �e� khuye�n kh�ch vie�c tha�o lua�n ve� ca�ch th��c �o�i pho� trong tr��¿ng h��p na¿y.

G��i y�

•  Sinh hoa�t na¿y ca�n pha�i die�n ta�p nhie�u h�n so v��i mo�t so� sinh hoa�t kha�c.

•  Ba�n co� the� thay �o�i hoa¿n ca�nh cu�a ca�u chuye�n cho phu¿ h��p v��i co�ng �o�ng cu�a
nha¿ tr��¿ng.

•  Co� the� �e� cho mo�t ng��¿i l��n cu¿ng v��i h���ng da�n vie�n ho�c sinh �e� h�o�ng da�n
cuo�c tha�o lua�n ve� nh��ng y� ngh� tha�m k�n th� to�t .

Mo� ta� Sinh hoa�t

�a�y la¿ mo�t cuo�c ta�p k�ch ve� mo�t nho�m thanh thie�u nie�n �o�ng trang l��a �ang lo la�ng ve� vie�c mo�t
ng��¿i ba�n cu�a ho� hu�t ca�n sa va¿ a�nh h���ng cu�a ca�n sa �o�i v��i ng��¿i na¿y. Sinh hoa�t na¿y cu�ng nha�¿m
t�m hie�u nh��ng y� ngh� tha�m k�n cu�a nha�n va�t. �ie�u quan tro�ng la¿ pha�i la¿m cho kha�n gia� tham gia
va¿o vie�c t�m hie�u nh��ng y� ngh� tha�m k�n cu�a ca�c nha�n va�t va¿ tha�o lua�n ve� ca�ch th��c x�� s��� trong
tr��¿ng h��p na¿y.

Gi��i thie�u g��i y�

Cha¿o ca�c ba�n, te�n to�i la¿ÉÉÉÉÉÉ... Sinh hoa�t sau �a�y la¿ mo�t cuo�c ta�p k�ch ve� mo�t nho�m ba�n �o�ng
trang l��a �ang lo la�ng ve� mo�t ng��¿i ba�n cu�a ho� hu�t ca�n sa. Mu�c ��ch cu�a sinh hoa�t na¿y la¿ �e� t�m
hie�u nh��ng y� ngh� tha�m k�n ma¿ nha�n va�t co� the� co� nh�ng kho�ng no�i ra va¿ sau �o� tha�o lua�n mo�i va¿i
ca�ch th��c x�� s�� trong tr��¿ng h��p na¿y.

NHAåN VA�T NG�ï¯I THUó DIEÌN

Jake

Trinh

Tess

Gordon

[Jake, Trinh, Tess va¿ Greg �ang ngo�i coi bo� phim truye�n ÔFriendsÕ (Ba�n Be¿) tre�n TV va¿ ho� no�i truye�n
ve� Gordon.]

TRINH: Ma�y bo� bie�t m�nh th�ch pha�n na¿o trong �oa�n phim na¿y kho�ng?  �o� la¿ pha�n no�i ve� s�� quan
tro�ng cu�a t�nh ba�n. Ð �o� la¿ ba�n be¿ co� the� vui �u¿a va¿ tro�ng ca�y va¿o s�� giu�p ��� cu�a ba�n m�nh
khi ca�n..

GREG: Pha�i �o�, ca�c ba�n. Mie�n la¿ ph�a con trai th� lo gi��n pha�, con ga�i th� do�n de�p cha�m so�c
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TRINH: Eå, ��¿ng ky¿ th� con ga�i nha bo�. Tui tha�y Tess de� th��ng h�n bo� nhie�u.
GREG: A¯, co¿n Gordon th� sao? Ba�n a�y la¿ ng��¿i te�u nha�t tre�n the� gi��i �a�y. Nh�ng �o� la¿ chuye�n nga¿y

x�a ch�� co¿n ba�y gi�¿É ba�n a�y hu�t ca�n sa nhie�u qua�.
JAKE: �u�ng �o�, ma�y bo� bie�t ma¿. Ba�n a�y la¿m cho buo�i party vui nho�n ha�n le�n,  ngay ca� khi ba�n a�y

kho�ng co� ma�t �� �o�. Cha�c ma�y bo� bie�t m�nh muo�n no�i g� ro�i ch��?
GREG: Ma�y bo� co� nh�� lu�c ba�n a�y ���ng le�n ke� chuye�n die�u trong pho¿ng ho��i la¿m toa¿n the� mo�i ng��¿i

trong l��p c��¿i te� �a�i trong qua�n!
TESS: �¯ , m�nh tha�y ba�n a�y co� ta¿i kho�i ha¿i nh� Tha�y Mac trong l��p ho�c L�ch S�� nh�ng ba�y gi�¿ ba�n

a�y cha�ng co¿n quan ta�m g� t��i bo�n m�nh n��a.
JAKE: �u�ng the�, chu�ng m�nh �a� t�¿ng la¿ ba�n cu�a Gordon. Chu�ng m�nh ca�n pha�i lo cho ba�n a�y m��i

pha�i, ai la�i c�� ngo�i �a�y �e� ba¿n chuye�n ba�n a�y �a� �o�i thay nh� the� na¿o.
TRINH: Bo� co� ngh� la¿ co� chuye�n g� kho�ng hay �a� xa�y ra va¿ �o� la¿ ly� do ba�n a�y �a� luo�n luo�n hu�t ca�n

sa ch�� kho�ng pha�i th¾nh thoa�ng m��i hu�t?
JAKE: M�nh ngh� co� chuye�n g� l��n la�m nh�ng kho�ng bie�t la¿ chuye�n g�. Ba�n a�y kho�ng co¿n h��ng thu�

vui ch�i n��a.

TRINH: M�nh co� ne�n t�m hie�u kho�ng? Chu�ng m�nh �e�u la¿ ba�n cu�a Gorson va¿ �a� la¿ ba�n th� pha�i
na�ng ��� la�n nhau. Co� le� chu�ng m�nh ne�n ho�i ba�n a�y.

GREG: �¯a, m�nh �a� ho�i ba�n a�y nh�ng ba�n a�y lu�c na¿o cu�ng no�i la¿ Okay va¿ no�i cha�ng co� g� �a�ng
quan ta�m.

JAKE: Nh�ng ro� ra¿ng la¿ Gordy cha�ng Okay t� na¿o, ba�n a�y �a� kho�ng �i ho�c l��p S�� Ky� t�¿ la�u la�m ro�i
va¿ co� le� ba�n a�y se� r��t mo�n na¿y ma�t tho�i.  Ba�n a�y kho�ng co¿n ch�i bo�ng �a� n��a va¿ te� nha�t la¿
ba�n a�y kho�ng co¿n no�i chuye�n v��i chu�ng m�nh n��a.

TESS: Co� the� la¿ ba�n a�y ch¾ muo�n co� th�¿i gian cho rie�ng m�nh. Ba�n a�y co� the� t�� lo ����c ma¿. Ra�t
nhie�u ng��¿i t�¿ng hu�t qua ca�n sa va¿ ba�n a�y �a�u co� la¿m ha�i ai.

TRINH: Kho�ng ����c, m�nh ngh�  ta�t ca� chu�ng ta pha�i cu¿ng nhau no�i chuye�n v��i Gordy; chu�ng ta
pha�i no�i cho ba�n a�y bie�t la¿ chu�ng ta lo la�ng cho ba�n a�y va¿ chu�ng ta muo�n giu�p ���. M�nh
kho�ng no�i le�n ba�n a�y nh�ng chu�ng ta kho�ng the� ch¾ ngo�i nh�n ba�n a�y bo� cuo�c ma¿ kho�ng ha¿nh
�o�ng g�.

TESS: Pha�i �a�y, nh�ng ne�u ba�n a�y muo�n ����c giu�p ��� th� bo� co� ngh� la¿ ba�n a�y se� ye�u ca�u kho�ng?
GREG: Kho�ng, M�nh �o�ng y� v��i Trinh, bo�n m�nh pha�i la¿m mo�t �ie�u g� m��i ����c.
[Tie�ng go� c��a.]
JAKE: M�nh kho�ng tin va�y �a�u! Gordy t��i ro�i ne¿! [Jake �i ra m�� c��a cho Gordy va¿o.]
GREG: A, Gordy, ba�n khoe� kho�ng?
GORDY: Khoe� la�m, xin lo�i m�nh �e�n tre�.
TRINH: Bo� v�¿a �i �a�u va�y?
GORDY: �a�u co� �i �a�u, m�nh que�n be�ng gi�¿ gia�c. Ca�c ca�u bie�t th�¿i gian qua mau ch��.
TRINH: Gordy, bo� co� sao kho�ng? M�nh muo�n no�i la¿ tu�i m�nh lo cho bo�. Bo� thay �o�i nhie�u qua� va¿

tha�y bo� co� ve� buo�n. Co� g� kho�ng va�y?
GORDY: �a�u co� g�, ma¿ ta�i sao ca�u ngh� va�y? M�nh �a�u co� sao, ma�c ke� m�nh.
GREG: ��¿ng no�i the� Gordy, ba�n nh� ng��¿i �ang �� tre�n ma�y, ba�n kho�ng co¿n trong ba�ng tu�i m�nh

n��a. Trong �a�u ba�n ngh� g� va�y?
GORDY: Cha�ng co� g� ca�, ch¾ co� mo�t va¿i kho� kha�n, the� tho�i. M�nh co� the� t�� gia�i quye�t ����c. M�nh

th��c s�� kho�ng sao �a�u ma¿. Se� o�n tho�i.
TESS: �o� �u�ng nh� m�nh �a� no�i, tha�y ch�a?  Gordy, bo� muo�n ne� tra�nh va�n �e� pha�i kho�ng?
JAKE: Gordy, bo� la¿ ba�n tha�n cu�a bo�n m�nh va¿ bo�n m�nh ch�u kho�ng no�i ne�u bo� kho�ng no�i chuye�n

�o� v��i tu�i m�nh.  Co� chuye�n g� �o�, bo�?
GORDY: Cha�ng co� g�, m�nh �a� no�i v��i ca�u ro�i, m�nh kho�ng sao ma¿.

[Ng�ng]

H���ng da�n vie�n Ho�c sinh

�a�t nh��ng ca�u ho�i sau v��i kha�n gia�:
•  Nh��ng nha�n va�t co¿n co� the� co� nh��ng y� ngh� na¿o kha�c?
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•  Ba�n cu�a Gordon x�� s�� the� na¿o trong hoa¿n ca�nh na¿y?
•  Ba�n co� �e� ngh� kha�c �e� giu�p ho� x�� s�� trong tr��¿ng h��p na¿y kho�ng?

Nh��ng Yô Ngh� Kha�c Ma¿ Ca�c Nha�n Va�t Co� The� Co�

TRINH: M�nh ngh� chu�ng ta ca�n nh�¿ nha�n vie�n chuye�n mo�n giu�p ��. Ne�u co� vie�c g� te� ha�i xa�y ra,
m�nh se� a�n ha�n v� �a� kho�ng la¿m g�. M�nh ngh� chu�ng ta kho�ng hie�u no�i ba�n a�y.

GREG: Co� le� chu�ng ta ne�n ho�i anh cu�a Gordy xem co� chuye�n g�  xa�y ra hay ho�i nh� va�y se� la¿m va�n
�e� tr�� ne�n te� h�n.

JAKE: Ne�u chu�ng m�nh no�i ba�t c�� �ie�u g� th� cu�ng co� the� la¿ cho Gordy ga�p ra�c ro�i to. Nh�ng ne�u
kho�ng no�i th� tr���c sau Gordy cu�ng ga�p ra�c ro�i. Co� le� chu�ng m�nh ne�n ho�i tha�y co� ta�i tr��¿ng
nh�ng se� kho�ng no�i te�n cu�a Gordy.

TESS: Lie�u m�nh co� pha�i la¿ mo�t ng��¿i ba�n to�t ne�u c�� gia� �o¿ nh� cha�ng co� g� xa�y ra va¿ kho�ng �e� y�
g� t��i s�� thay �o�i cu�a Gordy? Ne�u la¿ m�nh, m�nh co� muo�n ba�n be¿ kho�ng ngo� nga¿ng g� t��i
m�nh va¿ �e� ma�c m�nh �o�i pho� v��i kho� kha�n rie�ng?

GORDY: OË, m�nh bie�t m�nh co� kho� kha�n, nh�ng co� mo�t so� vie�c ma¿ ma�y ng��¿i na¿y cha�ng co� the�
giu�p m�nh gia�i quye�t �a�u. Ma�y ng��¿i kho�ng hie�u �a�u; cha�ng ai hie�u ca�.
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SINH HOAìT 8 (5 phu�t)

��¿ng Ke�t Lua�n Vo�i Va�
(Tr�ch t�¿ cuo�n Get Wise: Pha�n �o�i Thoa�i V��i Cha Me�)

H���ng da�n vie�n Ho�c sinh: ___________________________

Mu�c ��ch

•  �e� khuye�n kh�ch phu� huynh �e� y� quan ta�m nh�ng kho�ng phe� pha�n.

•  �e� nha�n ma�nh nhu ca�u chuye�n tro¿ va¿ trao �o�i mo�t ca�ch c��i m��.

G��i y�

•  Sinh hoa�t na¿y ca�n pha�i ����c ta�p d���t mo�t chu�t va¿ co� the� s��a �o�i cho th�ch h��p
v��i kha�n gia�.

•  �a�y la¿ mo�t sinh hoa�t th�ch h��p �e� cha�m d��t buo�i ho�p ban �e�m v� sinh hoa�t na¿y
se� nha�n ma�nh the�m vie�c quan tro�ng trong vie�c truye�n �a�t. No� cu�ng giu�p cha�m
d��t buo�i ho�p mo�t ca�ch t�ch c��c.

•  Bo�i ca�nh se� ����c s��a �o�i cho th�ch h��p v��i co�ng �o�ng nha¿ tr��¿ng.

Mo� ta� sinh hoa�t

�a�y la¿ mo�t sinh hoa�t ta�p k�ch �e� nha�n ma�nh vie�c quan tro�ng cu�a s��  �o�i thoa�i c��i m�� gi��a cha me�
va¿ con ca�i �� l��a tuo�i thie�u nie�n.

�e� Ngh� Ca�ch Gi��i Thie�u

�a�y la¿ mo�t sinh hoa�t ca�n c�� va¿o mo�t tr��¿ng h��p lie�n quan �e�n mo�t thie�u nie�n 16 tuo�i te�n la¿ Rupert,
ba cu�a em la¿ Daryl va¿ ma� cu�a em la¿ Lindy. Ba ma� em ra�t lo nga�i ve� s�� thay �o�i t�nh t�nh m��i �a�y
cu�a Daryl. Sinh hoa�t na¿y go�i la¿ ��¿ng Ke�t Kua�n Vo�i Va�. Sinh hoa�t na¿y t�� no� �a� tr�nh ba¿y ro� ra¿ng y�
ngh�a no� muo�n truye�n �a�t.

CAóNH MO�T: [Ma� va¿ ba �ang no�i chuye�n v��i nhau ve� t�nh t�nh thay �o�i cu�a Ruperr.]
BA: C�ng a¿, anh ve� ro�i ne¿.
MAô: A¯, anh ve� ro�i ha�. Ho�m nay co� g� vui kho�ng?
BA: Kho�ng vui la�m. Cheryl, em bie�t kho�ng,  ma�y ���a la�i xe ba�ng P �o� cho�t la¿m anh �ie�n ca� �a�u,

hoa ca� ma�t.
MAô: OË Daryl, em cu�ng �a� ngh� t��i.
DAD: Pha�i, m�nh ca�n mua xe m��i, pha�i kho�ng em.
MAô:  [Th�� da¿i.] Kho�ng, chuye�n �o� kho�ng quan tro�ng
BA: Em ngh� g� va�y, c�ng?
MAô: Em �ang lo ve� tha�ng Rupie nha¿ m�nh. Em lo la�m, ba no� a¿.
BA: Em muo�n no�i g� va�y?
MAô: A¯, vie�c tr���c he�t la¿ no� �a� ba�n xe �a�p cu�a no� ro�i va¿ ca�i ho� ta�m ma¿ m�nh �a� to�n bao nhie�u tie�n

m��i co� ����c, bay gi�¿ no� kho�ng co¿n b�i lo�i �� �o� n��a.
BA: Tha�t ha�! Ba�y gi�¿ anh m��i m��i ch��t nh�� ra. Em co� nh�� ca�i a�o thung hie�u Pearl Jam ma¿ no� hay

ma�c kho�ng?  Ba�y gi�¿ no� he�t ma�c ro�i. Ma¿ sao no� c�� ma�c ca�i a�o Jacket �o� va¿o gi��a mua¿ he¿
va�y?

MAô: Co� the� no� �ang da�u m�nh ca�i g� �a�y.
BA:  Va�y em ngh� no� da�u m�nh ca�i g�?
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MAô: Em ngh� m�nh pha�i nh�¿ giu�p ���, Ba no� a�. Em kho�ng muo�n chuye�n na¿y tr�� tha¿nh ca�i g� qua�
nghie�m tro�ng.

[Ng�ng]
CAóNH HAI [Rupert va¿ Cindy no�i chuye�n ve� va�n �e� nan gia�i cu�a Rupert.]
RUPERT: Cindy �i, ba ma� anh �ang �e� y� t��i vu� cu�a anh la�m. Anh ngh� o�ng ba� �a� na�m ����c �a�u mo�i

g� �o�.
CINDY: Ta�i sao? �ie�u g� la¿m anh ngh� va�y?
RUPERT: �¯, o�ng ba� c�� ho�i anh tu¿m lum na¿y no�. Ta�i sao anh kho�ng ta�m ho�, ta�i sao anh ba�n xe �a�p,

cha¿, anh nh�� ca�i xe �a�p �o� Éro�i nh��ng th�� kha�c n��a.
CINDY: Em �a� ca�nh ca�o anh tr���c ve� vie�c sa¿i ma�y th�� �o� ro�i ma¿. Anh bie�t la¿ em kho�ng th�ch ma�y

th�� �o�.
RUPERT: OË, em ��¿ng co� no�i la¿ em cu�ng ch¾ tr�ch anh n��a. Anh co� �u� ng��¿i lo cho anh ro�i  [Bo� �i.]
CINDY: [He�t le�n.] Em cha�n ca�i kie�u thay �o�i t�nh ne�t ba�t ch��t cu�a anh la�m ro�i. Ro�i, anh c�� �i ngay

�i. C�� la¿m nh� va�y �i. �i �e� cha�y tro�n kho� kha�n cu�a anh.
RUPERT: Anh xin lo�i be�. Be� ye�n tr�, mo�i vie�c ro�i cu�ng se� ����c gia�i quye�t tho�i.
CINDY: Rupey, anh se� la¿m g�?

[Ng�ng]
CAóNH BA [Ba, Rupert va¿ Ba�c S� ta�i mo�t Be�nh vie�n.]
BAôC Sî: [�i ra ngoa¿i va�n pho¿ng.] Daryl, To�i co� the� ga�p em ba�y gi�¿.
BA: Rupert, con ch�¿ �� �a�y �e� ba no�i chuye�n v��i ba�c s� �a�.
BAôC Sî: Co� va�n �e� g� �o� o�ng?
BA: Da� th�a ba�c s�., �o� la¿ chuye�n cu�a Rupert, con trai to�i. Ga�n �a�y no� co� nh��ng ha¿nh �o�ng ky¿ la�.

No� �a� ba�n ca�i xe �a�p cu�a no�. Cha�c no� pha�i ca�n tie�n la¿m g� �o�. No� kho�ng co¿n b�i �� ho� ta�m
sau nha¿ n��a va¿ no� luo�n luo�n ma�c a�o da¿i tay va¿o gi��a mu¿a he¿. Co� ve� no� muo�n tra�nh ma�t to�i.

BAôC Sî: Pha�i, co� ve� nh� cha�u no� �ang sa¿i ma tuy�, co� the� la¿ ba�ch phie�n.  Nh� va�y co� the� gia�i th�ch ly�
do no� ba�n xe �a�p �e� co� tie�n va¿ ma�c a�o da¿i tay �e� che nh��ng ve�t ch�ch.

BA: Th�a ba�c s�, to�i cha�ng bie�t pha�i la¿m sao n��a.
BAôC Sî: ����c, ��a cha�u va¿o �a�y va¿ to�i se� no�i chuye�n v��i ca�u ta.
[Ba �i ra �e�� go�i Rupert.]
RUPERT: Chuye�n g� va�y? Cha�u �e�n �a�y �e� la¿m g� va�y?
BAôC Sî: Ba cu�a em cho to�i bie�t la¿ ho�i na¿y em co� nh��ng ha¿nh �o�ng ky¿ la� va¿ ba ma� em  ra�t lo la�ng

cho em �o�, Rupert a�. Em ma�c a�o tay da¿i va¿o mu¿a he¿ va¿ �a� ba�n xe �a�p cu�a em. Theo ba em
ngh� Ð va¿ to�i cu�ng �o�ng y� Ð la¿ co� the� em �ang sa¿i ma tuy�.

RUPERT: [Nha�y nho�m le�n.] Ca� g�? Cha�u co� mo�t ve�t xa�m h�nh ngo�n l��a va¿ cha�u kho�ng muo�n ba
cha�u tha�y v� cha�u s�� ba cha�u kho�ng ngh� to�t cho cha�u. Cha�u mong mo�i ng��¿i ��¿ng co� ke�t
lua�n vo�i va� nh� the�.

Yô Kie�n cu�a H���ng Da�n Vie�n Ho�c Sinh

Co� the� ne�u y� kie�n la¿ ng��¿i ta kho�ng ne�n ke�t lua�n vo�i va� ve¿ vie�c g� ca�n c�� va¿o mo�t
kh�a ca�nh cu�a va�n �e�, sau �o� ho�i kha�n gia� ca�u ho�i sau:
Ca�c nha�n va�t trong tr��¿ng h��p na¿y �a� co� the� �o�i pho� v��i hoa¿n ca�nh theo nh��ng
ca�ch na¿o kha�c?
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SINH HOAìT 9 (20 phu�t)

Ca�u �o� ve� Ma Tuy� Ð �a�nh Tan Huye�n Thoa�i!
H���ng da�n vie�n Ho�c sinh: ____________________________

Mu�c ��ch

•  �e� cung ca�p cho nh��ng ng��¿i tham d�� mo�t so� hie�u bie�t ve� ma tuy�

G��i y�

•  Ne�u ba�n du¿ng h�nh th��c ca�u �o�, ba�n co� the� de� khie�n cho phu� huynh t�nh
nguye�n tham gia:

-ne�u ba�n chia ca�u ho�i tha¿nh nho�m, mo�i nho�m go�m na�m ca�u cho mo�i be�n
tham gia ca�u �o� va¿ ba�t �a�u ba�ng ca�u ho�i de�.

-ta�o c� ho�i cho nh��ng ng��¿i tham d�� nh�¿ kha�n gia� giu�p ���.

•  Ba�n se� ca�n pha�i co� mo�t so� pha�n th���ng nho� cho ng��¿i tha�ng hoa�c nho�m tha�ng
cuo�c co� so� �ie�m cao nha�t vv...

Mo� ta� sinh hoa�t

Cuo�c thi �o� na¿y co� the� th��c hie�n ba�ng nhie�u ca�ch kha�c nhau. Ba�n ha�y cho�n ca�ch na¿o th�ch h��p nha�t
v��i ch��ng tr�nh cu�a m�nh va¿ cho�n nh��ng ca�u ho�i ma¿ ba�n muo�n du¿ng. Ba�n co� the� ��a ca�u ho�i na¿y
cho t�¿ng ng��¿i hay t�¿ng nho�m va¿ ba�n co� the� tr�nh ba¿y cuo�c thi �o� na¿y nh� la¿ mo�t sinh hoa�t theo
ch��ng tr�nh �ie�n toa�n PowerPoint ba�ng ca�ch du¿ng h�nh th��c ch��ng tr�nh thi ca�u �o�. �e� �a�t mu�c
��ch na¿y, ba�n co� the� t�m loa�i ca�u �o� trong  d�a CD-ROM ��nh ke¿m ta�p h���ng da�n na¿y. H���ng da�n
vie�n ho�c sinh se� ca�n pha�i vie�t pha�n gi��i thie�u cho th�ch h��p v��i ca�ch tr�nh ba¿y ma¿ ba�n �a� cho�n.
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PHAËN 1 CAåU �Oç VEË MA TUYô  Ð �AôNH TAN HUYEËN THOAìI!
Xin khoanh tro¿n ca�u tra� l�¿i �u�ng nha�t:

1. Danh t�¿ ÔhorseÕ a�m ch¾ ca�i g�?
(a) ca�n sa

(b) LSD

(c) thuo�c la� va�n ca�n sa

(d) ba�ch phie�n

2. Lon bia cu�a Uôc ����c sa�n xua�t �a�u lie�n va¿o
na�m na¿o?

(a) 1949

(b) 1954
(c) 1959
(d) 1961

3. Lon bia Uôc �a�u tie�n co� g� �a�c bie�t ?
(a) h�nh con kangaroo
(b) ch��a ����c hai ga-lo�ng
(c) co� na�p va�n
(d) pha�i m�� ba�ng �o� m�� lon.

4. Amphetamines a�nh h���ng t��i c� the� ba�ng
ca�ch:

(a) gia�m hoa�t �o�ng cu�a c� the�
(b) ga�y a�o gia�c
(c) la¿m c�� the� hoa�t �o�ng nhanh h�n
(d) ta�t ca� nh��ng ca�u tre�n �e�u �u�ng

5. LSD co� the� la¿m:
(a) gia�m a�p huye�t ma�u
(b) cha�m nh�p �a�p cu�a tim
(c) ho�i mie�ng
(d) th�� ga�p.

6. Caffeine kho�ng co� �� trong:

(a) so�-co�-la
(b) ca¿ phe�
(c) thuo�c ngu�
(d) tra¿.

7. caffeine v��i lie�u l���ng nho�:
(a) la¿m gia�m tha�n nhie�t
(b) �i tie�u nhie�u
(c) la¿m mo�c mu�n co�c
(d) la¿m lo�ng mo�c nhie�u h�n.

8. Va¿o na�m 1945 ty� le� �a¿n o�ng hu�t thuo�c t�nh
theo pha�n tra�m la¿ va¿o khoa�ng:

(a) 20
(b) 40
(c) 70
(d)                 90

9. Ca�u na¿o sau �a�y �u�ng?
(a) Ca�n sa kho�ng a�nh h���ng �e�n tr� nh��.
(b) Ng��¿i b�nh th��¿ng kho�ng bao gi�¿ b� pha�n ��ng
xa�u khi du¿ng ca�n sa.
(c) Du¿ng l���ng ca�n sa cao co� the� ga�y a�o gia�c.
(d) du¿ng ca�n sa kho�ng the� b� nghie�n.

10. La� gan ca�n bao la�u �e� loa�i bo� cha�t r���u
trong mo�t ly bia ca�n ba�n?

(a) 1 phu�t
(b) 1 gi�¿
(c) 1 nga¿y
(d) 1 tua�n
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PHAËN 2 CAåU �Oç VEË MA TUYô Ð �AôNH TAN HUYEËN THOAìI!

11. Ca�u na¿o sau �a�y �u�ng?

(a) Thuo�c an tha�n la¿m he� tho�ng tha�n kinh trung
��ng hoa�t �o�ng nhanh.
(b) Thuo�c ngu� kho�ng pha�i la¿ thuo�c an tha�n.
(c) Thuo�c an tha�n ����c du¿ng nh� la¿ thuo�c la¿m
th� da�n ba�p th�t.
(d) Thuo�c an tha�n kho�ng ga�y nghie�n.

12. Sau khi h�t kho�i thuo�c th� cha�t ni-co�-tin ca�n
bao la�u m��i ga�y pha�n ��ng �� na�o?

(a) 30 gia�y
(b) 2 gia�y

(c) 7 gia�y

(d) 2 phu�t

13. Ca¿-phe� co� nguo�n go�c t�¿ �a�u?

(a) Aó Ra�p

(b) Jamaica

(c) Aôi Nh� Lan

(d) Brazil

14. Amphetamines co� the� co� nh��ng a�nh h���ng
sau:

(a) b��t r��t va¿ kho� ngu�
(b) ma�t ngu�
(c) la¿m cha�m nh�p �a�p cu�a tim
(d) a�n ngon h�n.

15. Ne�u xe�p no�i �uo�i ca�c lon bia lie�n tu�c tre�n
Calder Highway t�¿  Bendigo to Mildura, ba�n
ca�n khoa�ng bao nhie�u lon?

(a) 30 000

(b) 300 000

(c) 3 000 000

(d) 30 000 000

16. Ecstasy la¿ MDMA, ch�� vie�t ta�t cu�a:
(a) Methylenediozymethamphetamine

(b) Methylene 

(c) Methyleamphetamine

(d) Methyladone.

17. Loa�i ca�n sa ma�nh nha�t la¿:

(a) marijuana

(b) ca�y hemp

(c) hash

(d) da�u hashish .

18. R���u ����c coi nh� la¿ cha�t la¿m gia�m hoa�t
�o�ng tha�n kinh v�:

(a) ba�n se� tr�� ne�n ra�t buo�n cha�n

(b) la¿m cha�m vie�c nha�n va¿ pha�t t�n hie�u cu�a na�o

(c) ba�n ca�m tha�y buo�n ngu� va¿ me�t mo�i

(d) ba�n co� the� que�n nh��ng vie�c �a� xa�y ra.

19. Mo�t trong nh��ng a�nh h���ng t��i c� the�
khi du¿ng co�-ca-in la¿:
(a) suy gia�m na�ng l��c

(b) a�n ngon h�n

(c) tha�n nhie�t gia ta�ng

(d) gia�m nh�p �a�p cu�a tim.

20. Th�� na¿o d���i �a�y kho�ng pha�i la¿ thuo�c an
tha�n?

(a) Valium

(b) Thuo�c ngu�

(c) Serapax

(d) No-Doz.
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CAåU �Oç VEË MA TUYô Ð �AôNH TAN HUYEËN THOAìI! CAåU TRAó Lï¯I

1. Danh t�¿ ÔhorseÕ a�m ch¾ ca�i g�?
(d) Ba�ch phie�n.

2. Lon bia cu�a Uôc ����c sa�n xua�t �a�u lie�n va¿o
na�m na¿o?

(c) 1959
3. Lon bia Uôc �a�u tie�n co� g� �a�c bie�t
(c) Co� mo�t na�p va�n.

4. Amphetamines a�nh h���ng t��i c� the� ba�ng
ca�ch:

(a) la¿m gia ta�ng hoa�t �o�ng c� the�.
5. LSD co� the� la¿m cho:
(d) th�� ga�p.

6. Caffeine kho�ng co� �� trong:

(c) thuo�c ngu�.

7. Lie�u l���ng nho� caffeine la¿m cho:

(b) �i tie�u nhie�u.

8. Va¿o na�m 1945 ty� le� �a¿n o�ng hu�t thuo�c t�nh
theo pha�n tra�m la¿ va¿o khoa�ng:

(c) 70
9. Ca�u na¿o sau �a�y �u�ng?

(c) lie�u ca�n sa cao co� the� ga�y a�o gia�c.

10. La� gan ca�n bao la�u �e� loa�i bo� cha�t r���u
trong mo�t ly bia ca�n ba�n?

(b) 1 gi�¿
11. Ca�u na¿o sau �a�y �u�ng?
(c) Thuo�c an tha�n ����c du¿ng nh� cha�t la¿m th� da�n
ba�p th�t.

12. Sau khi h�t kho�i thuo�c th� cha�t ni-co�-tin
ca�n bao la�u m��i ga�y pha�n ��ng �� na�o?

(c) 7 gia�y
13. Ca¿ phe� co� nguo�n go�c t�¿ �a�u?

(a) Aó ra�p

14. Amphetamines co� the� co� nh��ng a�nh
h���ng sau:

(a) b��t r��t va¿ kho� ngu�.
15. Ne�u xe�p no�i �uo�i ca�c lon bia lie�n tu�c tre�n
Calder Highway t�¿ Bendigo t��i Mildura, ba�n ca�n
khoa�ng bao nhie�u lon?

(c) 3 000 000

16. Ecstasy la¿ MDMA, ch�� vie�t ta�t cu�a:

(a) Methylenediozymethamphetamine.

17. Loa�i ca�n sa ma�nh nha�t la¿

(d) da�u hashish.

18. R���u ����c coi nh� la¿ cha�t la¿m gia�m hoa�t
�o�ng tha�n kinh v�:

(b) la¿m cha�m vie�c tie�p nha�n va¿ pha�t t�n hie�u
cu�a na�o.

19. Mo�t trong nh��ng a�nh h���ng t��i c� the� khi
du¿ng co�-ca-in la¿:

(c) gia ta�ng tha�n nhie�t.

20. Th�� na¿o d���i �a�y kho�ng pha�i la¿ thuo�c an
tha�n?

(d) No-Doz.
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TAìO CUO�C �OçI THOAìI
�AôNH TAN HUYEËN THOAìI! Tï¯ TRAó Lï¯I CAåU �Oç VEË MA TUYô

GROUP NAME _______________________________________________

CAåU HOóI TRAó Lï¯I
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 
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Hai sinh hoa�t sau �a�y go�i la¿ Sinh Hoa�t Xe�p Ha�ng S�� Ta�c Ha�i va¿ Xe�p Loa�i Ca�c
Nho�m Ma Tuy�. Nh��ng sinh hoa�t na¿y la¿ nh��ng v� du� ra�t to�t cho nh��ng sinh hoa�t
co� the� du¿ng trong l��p �e� cung ca�p nh��ng tho�ng tin ve� ma tuy� va¿ khuye�n kh�ch
cuo�c tha�o lua�n.

SINH HOAìT 10 ( 20 phu�t)

Sinh Hoa�t �e� Xe�p Ha�ng S�� Ta�c Ha�i
H���ng da�n vie�n Ho�c sinh: _________________________________

Mu�c ��ch

�e� cho nh��ng ng��¿i tham d�� t�m hie�u quan nie�m gia� tr� va¿ tha�i �o� cu�a m�nh ve� vie�c s�� du�ng ma tuy�
va¿ bie�t ����c quan nie�m ve� gia� tr� va¿ tha�i �o� cu�a ng��¿i kha�c, �a�c bie�t la¿ �o�i v��i nh��ng the� he� kha�c
nhau.

G��i y�

•  kho�ng ca�n thie�t pha�i du¿ng ta�t ca� ca�c the� ve� ca�c tr��¿ng h��p �a� ����c soa�n sa�n.
Ba�n co� the� t�� la¿m the� cho m�nh.

•  Sinh hoa�t na¿y co� the� ����c th��c hie�n ba�ng nhie�u ca�ch tuy¿ thuo�c va¿o so� ng��¿i
trong nho�m �o�ng hay �t. ïó da�y sinh hoa�t ����c die�n ta� se� go�m mo�t nho�m nho�
bao go�m ta�t ca� mo�i ng��¿i tham d��, nh�ng cu�ng co� the� th��c hie�n ba�ng ca�ch
du¿ng mo�t so� ng��¿i t�nh nguye�n va¿ nh��ng ng��¿i na¿y luo�n luo�n t�nh nguye�n tham
gia sinh hoa�t na¿y tr���c so� kha�n gia�

•  Du¿ng sinh hoa�t na¿y nh� mo�t sinh hoa�t trong l��p la¿ mo�t �ie�u ra�t to�t va¿ ho�c sinh
ca�n pha�i th��c ta�p ky� tr���c khi tr�nh die�n trong �e�m sinh hoa�t.

•  Co� the� ho�c sinh ch�u tra�ch nhie�m h���ng da�n nh��ng nho�m nho�, tuy nhie�n ne�n co�
gia�o vie�n giu�p ��� �e� ba�o �a�m la¿ nh��ng tho�ng tin ��a ra la¿ nh��ng tho�ng tin
�u�ng �a�n va¿ �o�ng th�¿i �e� gi�� cho cuo�c tha�o lua�n ����c xuo�ng se�. Nh��ng nho�m
t�¿ 8 t��i 10 ng��¿i ra�t th�ch h��p cho sinh hoa�t.

•  Gia� tr� cu�a sinh hoa�t na¿y na�m trong vie�c tha�o lua�n trong khi sinh hoa�t die�n ra
ch�� kho�ng pha�i la¿ vie�c xe�p ha�ng hoa¿n ca�nh  thuo�c loa�i na¿o.

Mo� ta� Sinh hoa�t

Mo�i ng��¿i ����c giao cho �t nha�t mo�t the� mo� ta� hoa¿n ca�nh (tuy¿ theo nho�m �o�ng ng��¿i hay �t ng��¿i,
so� the� va¿ th�¿i gian cho phe�p) va¿ ����c ye�u ca�u �e� ca�c the� do�c theo nhau mo�t ha¿ng lie�n tu�c t�¿ v� tr�
Ôga�y �t ta�c ha�i nha�tÕ t��i Ôga�y nhie�u ta�c ha�i nha�tÕ. Ho� ca�n pha�i gia�i th�ch cho kha�n gia� bie�t la¿ ta�i sao
ho� la�i cho�n v� tr� �o�.
Khi mo�i ng��¿i �a� �e� the� cu�a ho� va¿o cho� ro�i, ba�t c�� tha¿nh vie�n na¿o trong nho�m cu�ng co� the� thay �o�i
v� tr� th�� ha�ng cu�a ca�c the�. Mie�n la¿ pha�i cho bie�t ly� do.
So sa�nh hoa¿n ca�nh ����c coi la¿ nguy hie�m nha�t va¿ ba hoa¿n ca�nh �t nguy hie�m nha�t cu�a mo�i nho�m la¿
mo�t ph��ng ca�ch hie�u qua� �e� cha�m d��t sinh hoa�t. Th��¿ng th��¿ng chu�ng ta nha�n tha�y co� s�� t��ng
�o�ng �a�ng �a�ng no�i  gi��a s�� l��a cho�n cu�a ca�c nho�m.
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Gi��i thie�u g��i y�

Cha¿�o ca�c ba�n, te�n to�i la¿ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.  Ke� tie�p, chu�ng ta se� tham gia sinh hoa�t go�i la¿ Xe�p Ha�ng S��
Ta�c Ha�iÕ. Muo�n tham d��, ca�c ba�n ca�n pha�i chia tha¿nh nho�m, mo�i nho�m 8 ng��¿i. Mo�i ng��¿i se� ����c
giao cho mo�t ta�m the� va¿¿ ca�c ba�n se� �e� ta�m the� na¿y do�c theo mo�t ha¿ng lie�n tu�c t�¿  Ô�t ga�y ta�c ha�i
nha�tÕ t��i Ôga�y nhie�u ta�c ha�i nha�tÕ. Ba�n se� lua�n phie�n �o�c l��n hoa¿n ca�nh ghi trong the� va¿ quye�t ��nh
xem bo� va¿o v� tr� na¿o. Sau khi ta�t ca� the� �a� ����c �a�t xuo�ng, ng��¿i na¿o trong nho�m cu�ng co� the� thay
�o�i xe�p ha�ng ca�c ta�m the� ne�u ne�u ����c ly� do muo�n thay �o�i. Ne�u ca�n, ng��¿i tr���ng nho�m se� gia�i
th�ch sinh hoa�t la�n n��a khi ca�c ba�n �a� pha�n tha¿nh nho�m.

Hoa¿n ca�nh

 NHA�N �I QUAô GIANG XE VïôI MO�T NG�ï¯I �AÍ UOçNG
R�ïìU

UOçNG R�ïìU TREåN PH�ïNG TIE�N CHUYEåN CHïó
COåNG CO�NG KHI CH�A �Uó TUO�I HïìP LE�

NGA¯Y NA¯O CUÍNG PHEå MA TUYô

��A BAôNH COô CHAçT CAËN SA CHO NG�ï¯I NA¯O �Oô MA¯
KHOåNG CHO HOì BIEçT

TROËNG 5 CAåY CAËN SA ïó SAåN SAU NHA¯

�E� CHO ��ôA EM MïôI 12 TUO�I TH�ó HUôT SPEED

DU¯NG CHUNG KIM �E� CHêCH MA TUYô

HUôT THUOçC LAô �E� LA¯M DñU THAËN KINH

HUôT CAËN SA TAìI MO�T PARTY

UOçNG R�ïìU VïôI BA MAô
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HUôT CAËN SA ïó TR�ï¯NG

CUNG CAçP SPEED CHO TAçT CAó CAôC BAìN TAìI MO�T
PARTY

DU¯NG 3 VIEåN VALIUM VïôI MO�T LY R�ïìU VANG

DU¯NG THUOçC ECSTASY TAìI MO�T NIGHT CLUB
UOçNG THUOçC VIEåN LSD ïó NHA¯ MO�T MíNH

UOçNG MO�T VIEåN THUOçC KHOåNG ROÍ THUO�C LOAìI
NA¯O DO MO�T NG�ï¯I BAìN ��A CHO SAU KHI NG�ï¯I

NA¯Y THUYEçT PHUìC BAìN TH�ó

LAçY THUOçC CUóA BA¯ NGOAìI �E� ïó TRONG TUó

TH�ó DU¯NG COCAINE LAËN �AËU TIEåN

DU¯NG LOAìI THUOçC TAæNG L�ìC ANABOLIC STEROIDS
�E� LA¯M Nïó NANG BA�P THñT

DU¯NG BAìCH PHIEçN KHI �ANG COô MANG

DU¯NG THUOçC NO-DOZ  �E� ��ïìC T®NH TAôO VA¯
KHOåNG BUOËN NGUó KHI HOìC BA¯I.
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Xe�p Loa�i Nho�m Ma Tuy�
(Tr�ch t�¿ cuo�n Get Wise: pha�n Sinh Hoa�t �a�u Tie�n Trong L��p Ho�c)

H���ng da�n vie�n Ho�c sinh: ________________________________

Mu�c ��ch

•  �e� t�m hie�u nh��ng ca�ch th��c kha�c nhau trong vie�c se�p loa�i ma tuy�.
•  �e� la¿m ro� nh��ng tho�ng tin ve� a�nh h���ng cu�a ma tuy�.
•  �e� nha�n ma�nh s�� tin t���ng la¿ ta�t ca� ca�c loa�i ma tuy� �e�u co� kha� na�ng ga�y ta�c ha�i tuy¿ thuo�c

va¿o ca�c ye�u to� mo�i tr��¿ng va¿ ca� nha�n.

G��i y�

•  �a�y la¿ mo�t sinh hoa�t ra�t h��u �ch ����c du¿ng nh� la¿ mo�t pha�n trong tie�n tr�nh
hua�n luye�n v� no� ne�u ����c ta�m quan tro�ng cu�a vie�c tho�ng tin ve� ma tuy�. Ne�u
ba�n kho�ng  th��c hie�n sinh hoa�t na¿y trong buo�i to�i sinh hoa�t na¿y th� cu�ng kho�ng
sao.

•  Ho�c sinh co� the� tham gia v��i cha me� �e� la¿m tha¿nh ca�p nha�m ho� tr�� la�n nhau va¿
khuye�n kh�ch s�� �o�i thoa�i trong buo�i sinh hoa�t.

•  Sinh hoa�t na¿y co� hie�u qua� to�t h�n ne�u cho ho�c sinh  die�n ta�p tr���c.

•  Sinh hoa�t na¿y ca�n ����c nha�n vie�n co� kie�n th��c trong la�nh v��c ma tuy� h���ng
da�n.

•  The� ghi te�n ma tuy� co� the� thay �o�i cho phu¿ h��p �e� du¿ng v��i ho�c sinh �� l��a tuo�i
tie�u ho�c.

Mo� ta� Sinh hoa�t

•  Ng��¿i h���ng da�n cho�n 14 ng��¿i t�¿ kha�n gia� va¿ cho mo�i ng��¿i �i ca�p v��i mo�t ho�c sinh. Mo�i ca�p
����c ��a cho mo�t the� ghi te�n ma tuy�.(Ne�u co� kho�ng co� �u� 14 ng��¿i trong nho�m, ng��¿i h���ng
da�n se� �ie�u ha¿nh sinh hoa�t v��i so� ng��¿i m�nh co� va¿ cho�n loa�i the� lie�n he�.)

•  Ng��¿i h���ng da�n se� ch¾ ��nh 3 khu v��c co¿n tro�ng Ð be�n tra�i pho¿ng cho ca�u tra� l�¿i Ò�u�ngÓ, be�n
pha�i pho¿ng cho ca�u tra� l�¿i ÒsaiÓ, va¿ gi��a pho¿ng cho ca�u tra� l�¿i Òkho�ng ro�Ó.

•  Ng��¿i h���ng da�n �o�c l��n nh��ng ca�u d���i �a�y. Sau khi �o�c xong mo�i ca�u, nh��ng ng��¿i tham d��
suy ngh� xem m�nh se� tra� l�¿i Ò�u�ng�Ó hay ÒsaiÓ hoa�c ne�u ho� Òkho�ng ro�Ó ro�i sau �o� ho� se� di
chuye�n va¿o khu v��c th�ch ��ng v��i ca�u ho� muo�n tra� l�¿i.

•  Ng��¿i h���ng da�n �e� mo�i ng��¿i tha�o lua�n sau mo�i la�n di chuye�n va¿ m�¿i t�¿ng ng��¿i tham d�� gia�i
th�ch ly� do ve� s�� l��a cho�n cu�a ho�.

•  Nh��ng ng��¿i tham d�� co� the� �o�i sang khu v��c kha�c sau cuo�c tha�o lua�n mie�n la¿ ho�c ne�u ����c ly�
do.

Ph��ng pha�p Kha�c

Nh��ng the� ghi te�n ma tuy� co� the� ����c ��a cho ta�t ca� nh��ng ng��¿i tham d�� va¿ sinh hoa�t cu�ng ����c
�ie�u khie�n theo cu¿ng mo�t ca�ch. Ph��ng pha�p na¿y se� ��a �e�n vie�c mo�t ta�m the� ����c trao cho t�¿ hai
ng��¿i tr�� le�n. Vie�c na¿y se� ta�o ne�n nh��ng cuo�c tha�o lua�n ha¿o h��ng v� ng��ng co� the� gio�ng nhau co� the�
co� pha�n ��ng kha�c nhau.
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G��i thie�u G��i y�

Sinh hoa�t na¿y giu�p ca�c ba�n t�m hie�u xem ma tuy� co� the� ����c xe�p loa�i ba�ng nhie�u ca�ch nh� the� na¿o.
No� cu�ng cho chu�ng ta tha�y s�� ta�c ha�i lie�n quan �e�n mo�t loa�i ma tu�y co� the� thay �o�i �o�i v��i t�¿ng
ng��¿i va¿ co¿n tuy¿ thuo�c va¿o hoa¿n ca�nh lu�c s�� du�ng ma tuy�. Khi mo�t ca�u ����c �o�c le�n, ba�n va¿ ng��¿i
�i �o�i v��i ba�n ne�n tha�o lua�n xem se� pha�n ��ng ra sao va¿ cu¿ng di chuye�n ve¿ n�i th�ch h��p trong
pho¿ng. Di chuye�n ve� ph�a tra�i ca�n pho¿ng ne�u ca�u tra� l�¿i la¿ Ò�u�ngÓ, ve� ph�a pha�i ca�n pho¿ng ne�u ca�u
tra� l�¿i la¿ ÒsaiÓ hoa�c ve� phia� gi��a pho¿ng ne�u ca�u tra� l�¿i la¿ Òkho�ng ro�Ó.

Ca�u pha�t bie�u

1. Ne�u ba�n ngh� ra�ng ma tuy� cu�a ba�n la¿:

(a) mo�t th�� thuo�c, xin di ve� ph�a tra�i cu�a ca�n pho¿ng
(b) mo�t loa�i ma tuy� du¿ng �e� gia�i khua�y, xin �i ve� ph�a pha�i ca�n pho¿ng

2. Ne�u ba�n ngh� ra�ng ma tuy� cu�a ba�n la¿:

(a) mo�t th�� h��p pha�p, xin �i ve� ph�a tra�i cu�a ca�n pho¿ng
(b) ba�t h��p pha�p, xin �i ve� ph�a pha�i cu�a ca�n pho¿ng
Ne�u ba�n ngh� ra�ng ma tuy� cu�a ba�n:
(a) co� the� mua kho�ng ca�n toa ba�c s�, xin �i ve� ph�a tra�i cu�a ca�n pho¿ng
(b) ca�n toa ba�c s�, xin �i ve� ph�a pha�i cu�a ca�n pho¿ng

4. Ne�u ba�n ngh� ra�ng ma tuy� cu�a ba�n la¿:
(a) �e� giu�p ng��¿i ta �o�i pho� v��i s�� ca�ng tha�ng hay va�n �e� kho� gia�i quye�t, xin �i ve�

ph�a tra�i cu�a ca�n pho¿ng
(b) kho�ng ����c du¿ng �e� giu�p ng��¿i ta �o�i pho� v��i s�� ca�ng tha�ng hay va�n �e� kho� gia�i

quye�t, xin �i ve� ph�a pha�i cu�a ca�n pho¿ng
5. Ne�u ba�n ng� ra�ng ma tuy� cu�a ba�n:

(a) co� the� ga�y ta�c ha�i, xin �i ve� ph�a tra�i cu�a ca�n pho¿ng
(b) kho�ng ga�y ta�c ha�i, xin �i ve� ph�a pha�i cu�a ca�n pho¿ng

Yô kie�n cu�a h���ng da�n vie�n ho�c sinh

Sau mo�i ca�u pha�t bie�u, ha�y ho�i nh��ng ng��¿i tham d��:
Ta�i sao ba�n la�i �i ve� cho� �o�? hay Ta�i sao ba�n la�i �e� the� cu�a ba�n �� cho� �o�?
Sau khi tha�o lua�n, ha�y ho�i nh��ng ng��¿i tham d��:
Co� ai muo�n di chuye�n kho�ng? hay Co� ai muo�n di chuye�n the� kho�ng?
Ch¾ ne�n ho�i va¿i ng��¿i mo�i la�n tho�i va¿ nh�� ra�ng y� kie�n se� kha�c nhau tuy¿ quan �ie�m cu�a mo�i ca� nha�n
va¿ tuy¿ kinh nghie�m cu�a t�¿ng ng��¿i.
Ke�t lua�n ba�ng ca�ch no�i ra�ng sinh hoa�t na¿y cho tha�y ma tuy� co� the� a�nh h���ng t��i con ng��¿i ba�ng
nh��ng ca�ch v�¿a co� l��i va¿ v�¿a co� ha�i. Ta�t ca� mo�i loa�i ma tu�y �e� co� kha� na�ng ga�y ta�c ha�i. �ie�u na¿y
tuy¿ theo ca�ch s�� du�ng va¿ ai su� du�ng chu�ng.
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THEó GHI TEåN MA TUYô

BAìCH PHIEçN METHADONE

CAËN SA CA¯ PHEå

PANADOL SOå-COå-LA

R�ïìU SAåM
BANH

VENTOLIN

ECSTASY THUOçC KHAôNG
SINH

COå-CA-IN THUOçC TAæNG
L�ìC STEROIDS

LSD THUOçC LAô


